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WASSERWELT LANGENHAGEN
Theodor-Heuss-Straße 60 · 30853 Langenhagen · www.wasserwelt-langenhagen.de

Fun &
Action

Samstag, 28. Oktober 2023 
von 13 - 18 Uhr
Coole Aktionen mit Musik, Animation und 
Großwasserspielgeräten für alle 
kleinen und großen Wasserratten.                   
                                                        (regulärer Eintritt - keine Anmeldung)

POOL-PARTY //
NON-STOPP WASSERSPASS

Loslassen. Kraft tanken. 
Dem Alltag entfliehen.
Relaxen Sie in unserer schönen Saunalandschaft 
mit großzügigem Saunagarten. Genießen Sie 
die Wärme der Saunen und erleben Sie duftige 
Aufgüsse. Entspannen Sie bei einer wohltuenden 
Massage.
* Erleben Sie einen besonderen Abend mit nordischem Flair: 
   Lassen Sie sich von rustikalen, tollen Aufgusskreationen überraschen, genießen Sie 
   wohltuende Massagen und freuen Sie sich auf Leckereien aus der Küche! 
   (regulärer Eintritt - Verzehr gegen Aufpreis)

SAISONSTART //
SAUNA IM HERBST

29.09.2023
Mitternachtssauna„Nordische Nacht“ *
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Interview

In Celle gibt es wohl kaum 
jemanden, der noch nie 

eine Veranstaltung in der 
CD-Kaserne besucht hat. Das 

Angebot in den renovierten Räum-
lichkeiten der einstigen Militärunter-

kunft hat sich längst zu einer festen Grö-
ße in der Stadt entwickelt. Maßgeblich 
verantwortlich für das Programm ist Kai 
Thomsen, der dort seit rund 25 Jahren die 
Geschäfte führt. Für den Germanisten, 
Musiker, Organisationsberater und Coach 
ist es ein Traumjob.

Kai, als du den Job bei der CD-Kaserne Celle 
angetreten hast, was hast du dort vorge-
funden?
Als ich dort begann, steckte alles noch in 
den Kinderschuhen. Die Stadt war gerade 
dabei, das riesengroße Kasernenareal 
sehr ambitioniert in ein Jugendzentrum 
umzuwandeln. Damals gab es zwei Ver-
anstaltungen im Monat, heute sind es 
250 Veranstaltungen im Jahr. Gemeinsam 
mit den Vereinen wie der afrikanischen 
Trommelakademie oder der Musicalschu-
le, die hier ebenfalls ihre Räume haben, 
versuchen wir, alle kulturellen Nischen, 
die es gibt, abzubilden. Ein buntes Pot-
pourri – so bunt wie die Gesellschaft.

Wie sieht die Jugendarbeit aus?
Es gibt ein offenes Haus, das als Jugend- 
treff fungiert – es gibt verschiedene Im-
pulse von den Pädagogen, die sehr be-
darfsorientiert Projekte und Freizeiten 

entwickeln. Neben dem Veranstaltungs-
geschäft haben wir auch Großprojekte, 
etwa zwei Ausstellungen im kommuna-
len Bereich zur politischen Bildung, die 
von anderen Kommunen angefragt wur-
den und nun durch Deutschland touren. 

Gibt es ein Stammpublikum?
Es gibt Familien, die kommen sonntags auf 
den Skateplatz, oder Jugendliche feiern 
Geburtstag beim Klettern in der großen 
Halle. Über das vielfältige Veranstaltungs-
programm, das von der Blasmusikkappelle 
über den Kunsthandwerkermarkt bis zur 
Comedienne oder Torfrock reicht, errei-
chen wir alle Altersgruppen. 

Du warst ja länger in der Musikbranche tä-
tig. Wie bringst du deine Leidenschaft für 
Musik ein?
Das Erfolgreichste ist unsere Teamband, die 
wir aus verschiedenen Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeitern gebildet haben! Wir ver-
anstalten seit sechs Jahren regelmäßig 
Herdensingen, zu denen jedesmal 500 Leu-
te kommen. Wir spielen dann alles von 
Schlagern über Volks- und Countrylieder bis 
zu Songs von den Toten Hosen. 

Ist es schwieriger geworden als früher, po-
tenzielle Besucherinnen und Besucher an-
zusprechen?
Bei den Erwachsenen ist der Bedarf nach 
Kultur groß, die Menschen gehen lieber 
raus als früher. Wir haben seit dem Jahr 
2000 ständig steigende Zuschauerzah-

len. Bei der Jugendarbeit ist – neben der 
veränderten Mediennutzung, die es zu 
berücksichtigen gilt, der Bedarf nach Aus-
tausch und die psychischen Probleme, die 
viele Jugendlichen haben, um ein Vielfa-
ches höher als vor 15 Jahren. Es ist wichtig, 
dass wir einen geschützten Ort nur für 
Jugendliche bieten – ohne Eltern.

Was war dein beeindruckendstes Erlebnis 
in der CD-Kaserne?
In einer Zeit, in der der Rechtsextremis-
mus erwachte und die Rechten began-
nen, Volkslieder als völkisches Liedgut zu 
vereinnahmen, haben wir bewusst eine 
„Gegenveranstaltung“ auf die Beine ge-
stellt: ein Volksliederfestival zum Mitma-
chen für Jung und Alt. Auch der Chor ei-
nes Seniorenstifts nahm teil, darunter 
eine über 90-jährige Frau, der ich mit dem 
Rollstuhl auf die Bühne half. Es gab don-
nernden Applaus – und die Frau sagte mir 
mit Tränen in den Augen: Das ist das erste 
Mal im Leben, dass ich Wertschätzung er-
fahre“. Nach dieser berührenden Begeg-
nung dachte ich: „Wenn Kultur das schaf-
fen kann, tue ich hier das Richtige.“ Dieses 
Gefühl begleitet mich in vielen Situation 
bei der Arbeit in der CD-Kaserne und mo-
tiviert mich jeden Tag. Ich bin dankbar, 
die Möglichkeit zu haben wirksam zu ar-
beiten und im besten Fall Biografien posi-
tiv zu beeinflussen. Genau deswegen ma-
che ich diesen Job!“

www.cd-kaserne.de

Jugend- und Veranstaltungszentrum CD-Kaserne Celle

„Ein Potpourri, so bunt wie die Gesellschaft“

© Roman Thomas © Bianca Fioretti© CD Kaserne© CD Kaserne

© Dominik Pfalzgraf
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OKTOBER

Minden

Bad Sooden-Allendorf

NIEDERSACHSEN

DER golDENEN oktobER...
Die Natur überrascht mit einer Fülle an Farben und bietet uns 
eine faszinierende Atmosphäre. Auch sonst hat dieser „bun-
te“ Monat einiges zu bieten:
Besuchen Sie die vielen Veranstaltungen und Herbstmärkte 
in Niedersachsen.
Holen Sie sich auf der „Infa“ in Hannover (14. - 22.10.) Anre-
gungen für ein noch schöneres Zuhause. 

Feierwütige können sich beim oktoberfest auf dem Schützenplatz 
in Hannover noch bis zum 08.10.2023 austoben.
„Ischa Freimaak“ heisst es beim 988. Bremer Freimarkt – Bremens 
5. Jahreszeit – findet in der Zeit vom 13.10. - 29.10.2023 statt!

Übrigens, nicht vergessen: Die Nacht zum 1. November 
gehört den Geistern, Hexen und Vampiren... Happy 

Halloween!

Einen zauberhaften Herbst und viel Spaß 
beim Lesen wünscht Ihnen Ihre Redakti-
on von Niedersachsen Aktiv...
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Wenn Sie in Ihrer Freizeitgestaltung Wert 
auf eine ausgewogene Mischung aus 
Entspannung und Aktivität legen, dann 
bietet das Celler Badeland mitten in der 
wunderschönen Fachwerkstadt Celle, am 
Rand der Lüneburger Heide, die besten 
Möglichkeiten.

Ein ErlEbnis für ihrE AbwEhrkräfTE
Sauna ist nicht nur zum Relaxen da, auch 
die Abwehrkräfte freuen sich über einen 
zusätzlichen Kick. Die noch junge Hei-
desauna ist im Fachwerkstil gebaut und 
spiegelt den regionalen Charme der Stadt 
Celle und der Heidelandschaft wider. Ihre 
speziellen Aufgusspläne verwandeln sie in 
eine Eventsauna mit dem gewissen Extra. 
Besonders heiß ist der AC/DC-Aufguss, bei 
dem Rock-Fans auf ihre Kosten kommen.
Wer es ruhiger mag, der findet hier seine 
passende Zeremonie: Klangschalenauf-
güsse zum sanften Relaxen, Banja Zere-
monie mit Birkensud und Abschlagen mit 
Birkenzweigen oder Eisaufguss, bei dem 
sich trockene Temperaturen mit verdamp-

CEllEr bAdElAnd 
Sauna & Aqua-Fitness beleben Geist & Körper 

fendem Wasser und hoher Luftfeuchtig-
keit abwechseln – ein Feuerwerk für Ihre 
Sinne! Die Auswahl aus Kelo-Erd & Block-
haus, Heißluftsauna, Feuchtraumsauna 
und Dampfbad bietet jedem Saunatyp 
die optimale Wohlfühlatmosphäre. Eis-
brunnen, Tauchbecken, der Außenbereich 
sowie ein Ruheraum sorgen für den per-
fekten Abschluss Ihres Saunagangs in der 
Celler Erlebnissauna. 

bring jEdEn körpEr in sChwung
Die Aqua-Fitness- Kurse im Celler Ba-
deland sind regelrechte Allrounder, da 
sie sich für viele Menschen eignen: Ge-
sundheitsorientierte, Freizeit- und Leis-
tungssportler, Übergewichtige, ältere 
Menschen oder Jugendliche. Die Kombi-
nation aus Aquajogging und Aquagym-
nastik wird mit verschiedenen Tages-
schwerpunkten angeboten: 

• Aqua Cardio: Herz-Kreislauf-Training
• Aqua Rückenpower: 
   Muskel-Skelett-System

• Aqua Pilates: für Körper, Geist und Seele
• Aqua Relax: Entspannung im Wasser
• Aqua Power: Gerätetraining
• Aqua Fit: wirkt Bewegungsmangel 
  entgegen

Das Element Wasser verleiht dem Körper 
eine angenehme Leichtigkeit. Die Auf-
triebswirkung des Wassers reduziert das ei-
gene Körpergewicht und entlastet die Ge-
lenke. So macht Bewegung Spaß! Zudem 
werden Ausdauer, Beweglichkeit und Koor-
dinationsfähigkeiten gestärkt – die ideale 
Sportart für Alt und Jung, die gemeinsam 
in der Gruppe unter professioneller Anlei-
tung ausgeübt wird.

Alle Angebote und informationen rund 
ums Celler badeland finden sie hier: 
celler-badeland.de

Celler badeland
77er Straße 2 | 29221 Celle
Telefon: 05141 95193-50
E-Mail: info.badeland@stadtwerke-celle.de
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Gewinnspiel
wir verlosen 4x2 eintrittskarten. schicken sie 
bis zum 20.10.2023 eine e-Mail an:
gewinnspiel@niedersachsenaktiv.com

eRleBe Die DinOsAURieR Bei nACHT!
Zum Abschluss der Saison bietet der Dinopark Münche-
hagen seinen Besuchern ein ganz besonderes Highlight! 
Eine Woche lang (von sonntag d. 29. Oktober bis sonntag 
d. 05. november) feiern die Urzeit-Experten ihre „Dinos 
im Dunkeln“. Im gesamten Park werden angestrahlte Di-
nosaurier-Modelle, beleuchtete Wege und Schwarzlich-
tinstallationen die Besucher zum Staunen bringen.

Macht Euch mit ein bisschen Mut und einer Taschenlam-
pe auf eine außergewöhnliche, spannende Reise ins Reich 
der Dinosaurier und lernt den Park mal von einer ganz an-
deren – seiner dunklen – Seite kennen. In dieser Woche 
haben alle die Möglichkeit ihren Lieblingsdino sogar bis 
19 Uhr, also eine Stunde länger als sonst zu besuchen. 
Die Teilnahme ist im eintrittspreis enthalten.

weitere infos unter www.dinopark.de

Öffnungszeiten: 
11. März - 5. November 2023 
9:00 - 18:00 Uhr täglich 

Dinosaurier-park GmbH & Co. KG 
Alte Zollstr. 5  |   31547 Rehburg-Loccum 
Tel. 05037 96 99 99 0  |  Fax 05037 96 99 99 89
info@dinopark.de  

www.dinopark.de 
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Nach dem großen Erfolg im letzten Jahr, 
kommt das Circus-Theater Roncalli nun 
noch einmal mit dem Programm „All for 
ART for All“ zurück nach Bremen! Das Pro-
gramm wurde seit dem letzten Gastspiel 
weiter entwickelt und zeigt ebenfalls ei-
nige neue Artisten. Im Titel „All for ART 
for All“ steckt so viel drin. Im Wort Artis-
tik steckt auch das Wort ART, wie Kunst. 
Auch unser Umgang mit Tieren, auf die 
wir in unserer Show verzichten. Wir sind 
ARTgerecht. Denn unsere Tiere sind „ron-
callisiert“, als Hologramm. 
2018 zeigte Roncalli als erster Circus der 
Welt Holografie in der Manege. Dies war 
eine Weltnachricht! Über 150 Ländern 
berichteten in den Abendnachrichten 
darüber“, so Roncalli-Gründer und -Di-
rektor Bernhard Paul. Seit 2022 zeigt das 
Circus-Theater Roncalli die nächste Ent-
wicklungsstufe der 300-Grad-Holografie. 

In der Manege dreht sich alles um Kunst in 
ihren zahlreichen Facetten, sie verbindet 
alle Programmpunkte. Liebhaber der bil-
denden Künste werden Werke der Künstler 
Piet Mondrian, Leonardo da Vinci oder Fri-
da Kahlo entdecken, Referenzen zum Bau-
haus aufspüren und sich bei der Roncal-
li-Bilderparade wie in ein Museum versetzt 
fühlen. Weltklasse-Artisten, liebenswerte 
Clowns und Roncalli‘s weltweit einzigar-
tige 300-Grad-Holografie im Circusrund 
– ein circensisches Spektakel zwischen 
Nostalgie und Moderne. Und das alles vor 
der Kulisse eines Circuszeltes, welches als 
Kunstwerk für sich selbst steht. 

Erleben Sie Bernhard Paul‘s neues Meis-
terwerk All For ART For All – modern in-
szeniert im nostalgischen Chapiteau. 

Bremen, Bürgerweide
18. November - 10. Dezember

Kartenservice: 
Tickets gibt es an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen, unter www.roncalli.de, tele-
fonisch unter +49 (0) 0511 - 36 73 99 99 
und bei der Circuskasse vor Ort während 
der Spielzeit.

www.roncalli.de/art

All For ART For All
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Nach den erfolgreichen Shows „CAVALLUNA 
– Legende der Wüste“ und „CAVALLUNA – 
Geheimnis der Ewigkeit“ kehrt Europas be-
liebteste Pferdeshow im Oktober 2023 mit 
dem neuen Programm „CAVALLUNA – Land 
der Tausend Träume“ zurück! Die Zuschau-
er dürfen sich in eine unglaubliche Welt 
auf dem asiatischen Kontinent entführen 
lassen und wunderschöne Pferde, höchste 
Reitkunst, überwältigende Schaubilder und 
gefühlvolle Musik erleben – eingebettet in 
eine fantastische Geschichte, die Groß und 
Klein begeistern wird.

Auch diesmal hat sich das Kreativteam um 
Autor, Regisseur und Komponist Klaus Hil-
lebrecht etwas Besonderes einfallen lassen, 
um die Zuschauer für einige Stunden in eine 
ferne Welt zu entführen. Jede einzelne Sze-
ne transportiert Schönheit, Natürlichkeit 
und Emotionen und macht CAVALLUNA zu 
einem unvergesslichen Erlebnis.

Die neue Show erzählt eine abenteuer- 
liche und sagenhafte Geschichte: Yuen, die 
mit seltenen blauen Augen geboren wur-
de – ein Zeichen besonderen Talents – wird 
aufgrund einer Weissagung vom bösen kö-
niglichen Berater Merl und seinen Schergen 
verfolgt. Auf der Flucht erfährt sie vom fer-
nen Land der Tausend Träume, in dem jeder
sich selbst verwirklichen und seine Bega-
bungen frei ausleben kann. Ihre Suche nach 
diesem mystischen Ort führt sie zu einem 
Shaolin-Meister, Kung-Fu-Kämpfern und 
einem Pferdeflüsterer, doch ihre Verfolger 
sind ihr immer dicht auf den Fersen. Wird 
sie es schaffen, das sagenumwobene Land 
zu erreichen?

Auch dieses Mal sind die beliebtesten Reit-
teams aus ganz Europa dabei: Ob hochklas-
sige Dressureinlagen der portugiesischen 
Equipe Valença, actionreiches Trickreiten 
der französischen Hasta Luego Academy, 

eine traumhafte Freiheitsdressur von Pu-
blikumsliebling Bartolo Messina oder 
die rasante ungarische Post des italieni-
schen Ausnahmetalents Diego Giona – bei  
„CAVALLUNA – Land der Tausend Träume“ 
begeistern beliebte Stars aufs Neue das 
Publikum mit ihrem außergewöhnlichen 
Können. Die deutsche Equipe Pfeifer zieht 
mit unvergleichlichen Feuereffekten und ra-
santer Frauenpower Groß und Klein in ihren 
Bann, während der Spanier Alejandro Barri-
onuevo in der Rolle des Bösewichts Merl mit 
beeindruckenden Schaubildern brilliert.

Hannover in der ZAG Arena 
Sa., 13.01.2024 – 14 Uhr + 19 Uhr
So., 14.01.2024 – 13 Uhr

Informationen und Tickets zur Show unter 
www.cavalluna.com und 01806 – 73 33 33 

(20 ct./Anruf aus dem deutschen Festnetz, max. 60 ct./
Anruf aus den Mobilfunknetzen).

„CAVALLUNA – Land der Tausend Träume“: 
Ein fantastischer Ritt durch Asien



Ausflugsziel Flughafen 

FASZINATION FLIEGEN  

HAUTNAH ERLEBEN › › ›

• Das Geheimnis des Fliegens lüften. In unserer Ausstellung Welt der Luftfahrt. 

• Den Überblick genießen. Auf unserer Aussichtsterrasse. 

• Einmal selbst Pilot sein. In unseren Flugsimulatoren*.

www.hannover-airport.de/erlebnis  

        * Ab 12 Jahre. Voranmeldung erforderlich. 

› › ›

GROSSE JUBILÄUMS-

FEIER AM 03. OKTOBER!

Hannover
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Seit 2008 begrüßt die Ausstellung, die Bestandteil der Erleb-
niswelt Hannover Airport ist, kleine und große Flughafenbe-
geisterte. Ein Grund zum Feiern!

Staunen, Erforschen, Ausprobieren – und dabei die Welt des 
Fliegens ganz neu entdecken: am 3. Oktober feiert die Welt der 
Luftfahrt, inkl. 360°-Aussichtsterrasse, 15-jähriges Jubiläum! Es 
sind tolle Aktionen für die ganze Familie geplant.

Unter Anderem kann man während eines Schnupperflugs in 
den Flugsimulatoren (A320 und B737) eine Platzrunde über 
den Hannover Airport drehen. Da kommt Pilotenfeeling auf.

Oder lieber fliegen wie ein Vogel? Mit dem VR-Simulator „Bird-
ly“ ist auch das möglich. Zu entdecken gibt es außerdem ande-
re spannende VR-Erleb nisse auf der Airport Plaza.

Einblicke hinter die Kulissen erhält man bei einer Fahrt über 
das Vorfeld. So kann der HAJ aus einer ganz neuen Perspektive 
erlebt werden.

Auch für die kleinen Besucher gibt es viel zu erleben: Kinder-
schminken, Taschen bemalen und bestimmt lässt sich auch das 
Maskottchen Frida den Geburtstag nicht entgehen.

Die Erlebniswelt Hannover Airport hat, auch an diesem besonde-
ren Tag, von 10:00 bis 18:00 Uhr geöffnet. Tickets ab 2,50 € sind 
im Erlebnisshop auf der Airport Plaza zwischen Terminal A und 
B erhältlich. Die Kapazitäten bei den einzelnen Erlebnissen sind 
begrenzt. 

GVH-Tipp: 
In nur 18 Minuten ist man ab Hannover Hauptbahnhof mit der 
S5 am Flughafen.

15 Jahre Ausstellung Welt der Luftfahrt 
am Hannover Airport

Fotos: Hannover Airport, Kruszewski
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Event-Herbst in der Wasserwelt Langenhagen

WassErWELt LangEnHagEn
Theodor-Heuss-Straße 60  
30853 Langenhagen  
www.wasserwelt-langenhagen.de

Spiel und Spaß im kühlen Nass erleben, 
während die Saunalandschaft mit wär-
menden Aufgüssen Entspannung pur 
verspricht – die WASSERWELT LANGEN-
HAGEN lädt im Herbst zu vielen tollen 
Events für Groß und Klein ein:

schnuppersauna für sauna-anfänger //
samstag, 14.10.2023 von 12:00 - 14:00 Uhr
Sauna ist mehr als Sitzen und Schwitzen. 
Ihr persönlicher Sauna-Guide führt Sie in 
die Welt des Saunierens ein. Erleben Sie 
eine entspannte Zeit. (Anmeldung erfor-
derlich – regulärer Eintritt)

Mitternachtssauna //
Freitag, 27.10.2023 und 24.11.2023
Genießen Sie einen entspannten Start in 
das Wochenende: An jedem letzten Frei-
tag im Monat lädt die Wasserwelt von 
20:00 – 24:00 Uhr zur Mitternachtssau-
na mit tollem Aufgussprogramm, stim-
mungsvoller Atmosphäre und Leckereien 
aus der Küche ein. (Regulärer Eintritt, Ver-
zehr gegen Aufpreis)

Pool-Party //
sonntag, 28.10.2023 von 13:00 - 18:00 Uhr
Freuen Sie sich auf Non-Stopp Wasser-
spaß mit coolen Aktionen auf Großwas-
serspielgeräten, Musik und Animation für 
alle kleinen und großen Wasserratten.
(regulärer Eintritt – keine Anmeldung)

Kindersauna //
samstag, 11.11.2023 von 10:00 - 14:30
Schnuppersauna für die ganze Familie
Erlebe gemeinsam mit deiner Familie, wie 
entspannend Sauna sein kann. Ein per-
sönlicher Sauna-Guide zeigt die Welt des 
Saunierens inklusive Aufgüsse.
Und anschließend kannst du einen 
Sprung ins erfrischende Wasser wagen, 
denn die Nutzung des Sport- und Erleb-
nisbades ist inklusive.
Regulärer Eintritt – Anmeldung erfor-
derlich (per Email an info@wasserwelt- 
langenhagen.de oder direkt vor Ort am 
Empfang)

technikführung //
Freitag, 17.11.2023 von 14:00 - 15:15 Uhr
Die Wasserwelt von unten
Sie wollten schon immer mal wissen, 
wie das Chlor in das Wasser kommt, 
welche Technik hinter dem Strömungs-
kanal steckt oder welche Schalter umge-
legt werden müssen, damit es „Wasser 
marsch!“ heißt?
Für den großen Badespaß im Schwimm-
becken bedarf es einer Menge Technik im 
Untergrund. Lernen Sie bei der kostenlo-
sen Technikführung einen der wichtigs-
ten Bereiche im Schwimmbad kennen.
(Kostenlose Führung – Anmeldung erfor-
derlich)

(Änderungen vorbehalten)
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Buchtipp

Buchhandlung,
Buch- und Musikverlag
Lister Meile 39, 30161 Hannover

Telefon: 0511 313055 | Telefax: 0511 313010
E-Mail: leuenhagen-paris@t-online.de

Internet: www.leuenhagen-paris.de

susanne abel „Was ich nie gesagt habe“
Der Folgeroman des Bestsellers „Stay away 
from Gretchen“. Tom Monderath ist frisch ver-
liebt: Mit Jenny erlebt er die glücklichste Zeit 
seines Lebens. Bis er durch Zufall auf seinen 
Halbbruder Henk stößt, der alles über ihren 
gemeinsamen Vater wissen will. 
dtv 13,00 €

isabel allende „violeta“
Violeta ist die inspirierende Geschichte einer 
eigensinnigen, leidenschaftlichen, humorvol-
len Frau, deren Leben ein ganzes Jahrhundert 
umspannt. Einer Frau, die Aufruhr und Um-
wälzungen ihrer Zeit nicht nur bezeugt, son-
dern am eigenen Leib erfährt und erleidet.  
suhrkamp 14,00 €

carmen korn 
„Zwischen heute und morgen“
In der Fortsetzung ihres Bestsellers «Und die 
Welt war jung» lässt Erfolgsautorin Carmen 
Korn einmal mehr Vergangenheit lebendig 
werden.   Jugendrevolte und Swinging Sixties 
– eine bewegende Familiengeschichte in be-
wegten Zeiten.    
rowohlt 15,00 €

charlotte link „einsame nacht“
Nicht einmal der Schnee verdeckt alle Spuren
Eine einsame Straße mitten in den North York 
Moors, eine junge Frau fährt allein in ihrem 
Wagen durch die Nacht. Am nächsten Morgen 
findet man ihre Leiche. Kate Linville beginnt 
mit ihren Ermittlungen und ist schnell auf einer 
Spur, die zu einem Cold Case führt...
Blanvalet 13 €

Fatma aydemir „dschinns“
Eine Familie, eingeholt von Vergangenheit und 
Gegenwart. Wenn Familie ein Gebilde aus Er-
zählungen ist, was bedeuten die Lücken darin? 
Brauchen wir sie oder bringen sie am Ende alles 
zum Einsturz.   
dtv 13,00 €

Yrsa sigurdardottir „nacht“
Yrsa Sigurdardóttir schreibt atemberaubend 
spannend und mit archaischer Wucht. Ihr ge-
lingt es meisterhaft, die schaurige Atmosphäre 
von Islands gnadenlos eisigen Winternächte 
heraufzubeschwören. 
btb 18 €

unsere schmöker 

auch online erhältlich unter

www.leuenhagen-paris.de

für den herbst!



Hannover - Buchtipp

GEWINNSPIEL
Wir verlosen 5 Bücher „Hanna und ihr 
Weg durch die Weiden“.

Schicken Sie bis zum 24. Oktober 2023 
eine Mail mit dem Stichwort „Buchtipp“ 
an gewinnspiel@niedersachsenaktiv.com

Heinrich Thies, gebo-
ren 1953 als Bauern-
sohn in Hademstorf 
in der Lüneburger 
Heide, studierte Ger-
manistik, Politik, Phi-
losophie und Journalistik, war von 1989 bis 
2015 Redakteur bei der Hannoverschen Allge-
meinen Zeitung und trat als Autor von Bio-
graphien, Romanen, Sach- und Kinderbüchern 
hervor. 1991 wurde er mit dem Theodor-Wolff-
Preis ausgezeichnet.

Leuenhagen & Paris
Buchhandlung,

Buch- und Musikverlag

Lister Meile 39, 30161 Hannover
Telefon: 0511 313055
Telefax: 0511 313010

E-Mail: leuenhagen-paris@t-online.de
Internet: www.leuenhagen-paris.de

Hanna und ihr Weg
    durch die Weiden
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HEINRICH THIES

Die Suche nach Sicherheit und Glück. Im Juni 1939. Die junge Hanna 
wird durch den Selbstmord ihrer Mutter aus der Bahn geworfen. Sie 
muss ihren Hof verlassen und in den Dienst fremder Leute treten. Der 
privaten Katastrophe folgt die politische: der Zweite Weltkrieg. Von 
einer Stelle wandert Hanna zur nächsten – auf der Suche nach Halt 
und Liebe. Heinrich Thies hat in eindringlichen Szenen das Leben sei-
ner Mutter nachgezeichnet: ein ehrliches, entbehrungsreiches Leben 
zwischen Lüneburger Heide und Allermarsch.

Die Geschichte einer jungen 
Bäuerin und ihrer Suche nach 
Heimat und Glück.

Nach wahren Begebenheiten 
erzählt.

LESUNG 

05.10.2023 (Do), 19.30 Uhr  – in 
unserer Veranstaltungsetage 
Heinrich Thies mit seinem 
neuen Roman „Hanna und ihr 
Weg durch die Weiden“

Ihr Kostenbeitrag € 10,-
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Vom 14. bis 22. Oktober steigt auf dem 
Messegelände in Hannover die infa, 
Deutschlands erfolgreichste Erlebnis- und 
Einkaufsmesse. Mit mehr Ausstellern als 
im vergangenen Jahr, mit einem noch grö-
ßeren Show-, Unterhaltungs- und Informa-
tionsprogramm, kurz: Mit mehr ALLES!
Insgesamt kommen über 700 Aussteller 
zur diesjährigen infa, die im nächsten Jahr 
ihr 70-jähriges Jubiläum feiert. Die infa er-
streckt sich über sieben Themenwelten, die 
für jeden Geschmack und für jedes Bedürf-
nis das passende bieten. 
Darüber hinaus setzt die infa in diesem Jahr 
auf ein umfangreiches Rahmenprogramm, 
das unter dem Motto „MUSIK VERBINDET“ 
steht. Auf insgesamt fünf Bühnen gibt es 
einen täglichen Mix aus Musik, Tanz, Talk 
& Show. Musikalisches Highlight dürf-
te für viele der Auftritt von Mitgliedern 
von Fury in The Slaughterhouse sein. Die 
„Furys“ werben am ersten infa-Sonntag 
in der „Christmas“ für ihre Obdachlo-
sen-Hilfs-Aktion „DIE!!! Weihnachtsfeier“ 
mit einem unplugged Showcase, mit Auto-
grammstunde, CD- und Poster-Verkauf und 
weiteren Ideen. 

„LEBENSART“ – 
Stilvoll genießen und entdecken 
Die Themenwelt „LEBENSART“ lädt zum 
stilvollen Shopping-Spaß. Besucher finden 

hochwertige Produkte aus den Bereichen 
Wohnen, Genuss und Lifestyle. Von exqui-
siter Mode, Möbeln, Teppichen, Kunstwer-
ken, hochwertigen Flügeln und E-Pianos bis 
hin zu kulinarischen Köstlichkeiten.

„Beauty & Wellness“ – 
Mode, Kosmetik und Gesundheit vereint 
Hier kann man angesagte Modetrends ent-
decken, sich über innovative Wellness- und 
Gesundheitskonzepte informieren und 
wertvolle Tipps von Experten erhalten. Auf 
der Beauty & Wellness-Bühne moderiert 
Fashionista Luisa Verfürth täglich durch ein 
abwechslungsreiches Programm.

„Basar der Nationen“ – Kulturelle Vielfalt 
zum Staunen und Mitnehmen 
Die internationalen Aussteller präsentieren 
ihre oft handgefertigten Produkte, Kunst-
werke und kulinarische Spezialitäten aus 
aller Welt – eine Reise durch verschiedene 
Kulturen an einem Ort. Außerdem ist der 
„Basar der Nation“ Schauplatz von zahlrei-
chen Musik- und Tanzvorführungen sowie 
der Piazza Italia. 

Weihnachtshalle „Christmas“ – 
Vorfreude auf die besinnliche Zeit 
Die „Christmas“ lässt die Herzen aller Weih-
nachtsfans höherschlagen. Hier können Be-
sucher schon frühzeitig die besinnliche At-

mosphäre der Adventszeit erleben und sich 
von liebevoll gestalteten Weihnachtsku-
geln, Geschenkideen und weihnachtlichen 
Köstlichkeiten inspirieren lassen. 

„Bauen & Wohnen“ – Schönes für zuhause 
Von Wohnideen bis hin zu modernen Ein-
richtungs- und Energiesparkonzepten – 
hier finden Besucher Ideen für eine kreative 
Gestaltung der eigenen vier Wände, eben-
so exklusive Küchen, Möbel u.v.m. In der 
Hannover Lounge von Radio Hannover und 
B.W.I. gibt es tägliche Vorträge und Talks zu 
aktuellen Immobilien-Themen.

„Markthalle“ & „Food-Truck-Plaza“ – 
Kulinarische Genüsse und Unterhaltung 
Käse, Wurst, Wein, Gebäck – in der „Markt-
halle“ erwartet die Besucher eine kulinari-
sche Reise der besonderen Art. Neben ei-
nem vielfältigen Angebot an Delikatessen 
und nützlichen Küchen- und Haushaltshil-
fen bietet die Halle auch Unterhaltung. Auf 
dem Freigelände gibt es auf der Food-Truck-
Plaza angesagte Streetfood-Spezialitäten.

www.meine-infa.de

VERLOSUNG von 10x2 Karten
Schicken Sie bis zum 10.10.2023 eine Mail 
mit dem Stichwort „infa“ an 
gewinnspiel@niedersachsenaktiv.com

15

Hannover

INFA 2022 – Deutschlands erfolgreichste 
Erlebnis- und Einkaufsmesse vom 14.-22.10.2023

© Florian Arp © Speidel
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Shakespeares berühmtes Königsdrama „Richard III.“ kommt als abgrün-
dig-düstere Komödie in einer neuen Fassung von Michel Decar auf die 
Bühne des Schauspielhauses. 

 Erleben Sie den atemberaubenden Aufstieg von Richard, der sich mit Kal-
kül und Machtstreben den Weg zur Krone ebnet und dabei alle aus dem 
Weg räumt, die ihn daran hindern. Richards Hass auf die Gesellschaft sitzt 
tief – und wer nicht für ihn ist, ist gegen ihn.

Richard weiß um die Manipulierbarkeit der Menschen und nutzt dieses 
Wissen – hellsichtig, heuchlerisch, verführerisch. In der Symbiose von 
Skrupellosigkeit und Intelligenz liegt die Faszination für eine der schil-
lerndsten Figuren, die Shakespeare geschaffen hat.

Aufführungen: 5., 15. und 19.10.2023

Karten sind ab 17,50 Euro (erm. ab 5 Euro) erhältlich.
Kartentelefon: 0511 9999 1111  

Infos unter 

www.schauspielhannover.de

„Richard III.“ 
im Schauspielhaus Hannover

Fotos: Kerstin Schomburg

Fotos: Kerstin Schomburg
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Hannover

Menschen sind Naturwesen. Als solche 
sind sie von der sie umgebenden Natur 
abhängig. Die Natur ist ihr Rückhalt und 
Unterhalt.

Der Begriff Natur wird oft im Kontrast 
zum Begriff Kultur verwendet. Aber die 
äußere Welt ist stets durch die Hand der 
Menschen geformt und wird aus ihrer 
subjektiven Perspektive wahrgenommen. 
Der Zugang der Menschen zur Natur ist 
durch die Entwicklung der Kultur bedingt. 
Natur ist deshalb immer kulturell bedingt.

Auch die ästhetische Wahrnehmung der 
Natur, wie sie in Bilderwelten gepflegt 
wird, ist Produkt gesellschaftlich beding-
ter Erfahrungen. Landschaftsmalerei und 
-fotografie sind durch Wertorientierun-
gen, Lebensgefühle und Organisations-
formen des Austauschs mit den natür- 
lichen Lebensgrundlagen geprägt. Dies 
gilt selbstverständlich auch für die Ge-
staltung von Gartenanlagen, die von den 
jeweiligen Lebenshaltungen, Repräsen-
tationswünschen und Nutzungsbedürf-
nissen der Menschen bestimmt werden. 
Landwirtschaft, Industrie, Stadträume, 
Verkehrsinfrastruktur und Kriege hinter-
lassen tiefgreifende Spuren in der Natur.

MUSEUM Schloss Herrenhausen 

„Natur ist Kultur“ – Landschaften und Gärten
Die Ausstellung eröffnet einen breiten As-
soziationsraum für ein Nachdenken über 
den gesellschaftlichen Umgang mit Natur. 

Landschafts- und Gartenbilder hanno-
verscher Künstler*innen sowie Naturlyrik 
und -prosa werden in Beziehung zu Bild-
dokumenten und Texten gesetzt.

An die Nachgeborenen
...
Was sind das für Zeiten, wo
Ein Gespräch über Bäume fast ein 
Verbrechen ist.
Weil es ein Schweigen über so viele Untaten 
einschließt!
...                                 Bertolt Brecht (1898-1956)

BEGLEITPROGRAMM 
im Museum Schloss Herrenhausen

Natur? Kultur? … 
spannende Betrachtungen!
Literarische Führungen in der Ausstellung 
„Natur ist Kultur“ mit Marie Dettmer
14.10.2023, 14 Uhr

Kuratorenführung 
mit Dr. Andreas Urban
29.10.2023, 11.30 Uhr

Barocke Welten im Museum
Literarische Führung mit Marie Dettmer 
in der Dauerausstellung
28.10.2023, 14 Uhr

VORScHAU

Natur ist Kultur  
Tagung zur Ausstellung „Natur ist Kultur“
10. November 2023, 9 -19 Uhr
Teilnahme öffentlich und kostenfrei

MUSEUM Schloss Herrenhausen
Herrenhäuser Straße 5  | 30419 Hannover
www.museum-schloss-herrenhausen.de
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7. Oktober 2023         
Goodbye, Norma Jeane (TfN)
Ein beschwingt emotionales Musical über 
die letzte Nacht im Leben von Marylin 
Monroe.
  

11. November 2023    
Der Graf von Monte Christo (Theaterlust)
Racheengel in eigener Sache: Alexandre 
Dumas abenteuerliche Geschichte eines 
Seefahrers.

9. Dezember 2023      
Sein oder Nichtsein (TfN)
Brillanter Komödienklassiker und Polit-
thriller. Eine bissig-böse Anti-Nazi-Satire, 
nach dem weltberühmten Filmerfolg von 
Ernst Lubitsch.

13. Januar 2024          
Richard O‘Brian‘s The Rocky Horror Show 
(TfN)
Das wohl schrägste Musical aller Zeiten 
mit Kultstatus.

17. Februar 2024        
Woyzeck (TfN)
Georg Büchners zeitloser Klassiker über 
Machtmechanismen, menschliche Grau-
samkeit und die Sehnsucht nach Liebe.

9. März 2024              
Dinge, die ich sicher weiß 
(Ernst Deutsch Theater Hamburg)
Eine ganz normale Familie: Es geht nicht 
miteinander und nicht ohne einander. 
Geradeheraus, realitätsnah, humorvoll.

6. April 2024               
Endstation (TfN)
Spannender Spionagekrimi mit über-
raschenden Wendungen. Psycho-
logisches Duell im Nachtzug zwi-
schen einem Pfarrer und einem                                                                                             
Mathematiker, der für das britische 
Atomwaffenprogramm arbeitet.
 

Alle Vorstellungen unter 
www.garbsen.de/theater

Einzelkarten zu 22/20/18 Euro und 
Abonnements über 7 Stücke zu nur 
126 / 112 / 98 Euro gibt es unter
www.garbsen.de/onlinetickets und 
im Kulturbüro der Stadt Garbsen 
T. 05131 707 650, kultur@garbsen.de
 

JEWEilS SAMSTAG, 19 UHR  |  FORUM iGS  |  MEyENFElDER STR. 8-16, GARBSEN

DiE NEUE SpiElzEiT WiRD BUNT! Theater in Garbsen – Jetzt Abo sichern



Bad Nenndorf
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Hello Autumn! Am 14. und 15. Oktober 
2023 laden wir Sie jeweils von 12 bis 18 Uhr 
herzlich dazu ein, mit allen Sinnen in den 
goldenen Oktober einzutauchen: beim 
Bauernmarkt im herbstleuchtenden Kur-
park Bad Nenndorf! 

Zusätzlich öffnen die Geschäfte der In-
nenstadt am Sonntag ab 13 Uhr ihre Tü-
ren. Passend dazu sorgt das bunte Rah-
menprogramm des Citymanagement Bad 
Nenndorf auch in der Fußgängerzone für 
Abwechslung und Unterhaltung.
 
AlleS für GArteN UNd Heim So bunt 
wie das Laub im Kurpark ist das bäuer-
lich-ländliche Angebot der rund 80 Aus-
steller:innen: Der Duft von Lavendel und 
Heidekraut liegt in der Luft, Gartengerät 
kann ebenso ausprobiert wie direkt mit 
nach Hause genommen werden und stil-
volles Kunstgewerbe sowie wollwarme 
Bekleidung stimmen auf die hyggelige 
Jahreszeit ein.  
 
KUliNAriScHe VielfAlt VON SüSS BiS 
HerzHAft Zu krossen Zwiebelkuchen 
und Schmalzbrot, würzigen Käse- und 
Räucherwaren schmeckt ein vollmundiger 

Rotwein oder ein frisch gezapftes Bier. Ern-
tefrische Kürbisse, Pflaumen, Birnen und 
Äpfel sowie alles, was man daraus zaubern 
kann, verführen zum Schlemmen. 
 
BUNteS UNterHAltUNGSprOGrAmm 
Der Kurpark wird an beiden Nachmitta-
gen zur Bühne, z. B. für das Akustik-Duo 
Fernholz & Prescher, die Folklore Band The 
Fiddling Lads und Singer/Songwriter Pat-
rick Lueck. Die leuchtende Schaumburger 
Tracht ist eines der Highlights des herbst-
lichen Markts: Tosender Applaus ist den 
Trachtgruppen sicher, wenn während der 
traditionellen Bauerntänze die bunten Rö-
cke aufleuchten. Am Sonntag sind in lieb-
gewonnener Tradition die Treckerparade 
und die Gänsekapelle zu Gast.

KiNderzeit Am ScHlöSScHeN Für Kin-
der gibt es an beiden Tagen auf der Wie-
se am Schlösschen viel Platz und Angebot 
für Spiel und Spaß, u.a. mit Hüpfburg, 
Dschungel-Kletter-Spaß, Bungee, Kinder-
schminken und den Bastel-Basti-Bus. Der 
Streichelzoo im oberen Bereich des Kur-
parks sorgt zusätzlich für große Freude – 
sicherlich auch bei den Eltern und Großel-
tern. 

Das vollständige Programm mit den ge-
nauen Zeiten finden Sie ab Oktober unter 
www.kurparkfeste.de.

Wir freuen uns auf Sie und wünschen viel 
Spaß beim diesjährigen Bauernmarkt im 
Kurpark Bad Nenndorf!
Ihr Team der KurT Bad Nenndorf

Herbstlicher Bauernmarkt im Kurpark Bad Nenndorf 
mit verkaufsoffenem Sonntag

Fotos: Marie-Christin Pratsch
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Springe

JagdSchloSS Springe
Wo einst Kaiser und Könige jagten... finden Sie heute einen einzigar-
tigen Veranstaltungsort. Werden Sie Teil einer bewegten Geschichte 
und tauchen Sie ein in eine Zeit, in der Welfen, Preußen und Minister 
sich die Ehre im Saupark Springe gaben. 
Entdecken und lernen Sie hautnah etwas über die Lebensweise ein-
heimischer Tierarten, die Jagd und die damit verbundene Kultur in 
unserem eigenen Museum.
Genießen Sie bei einem Spaziergang durch das ehemalige Hofjagdre-
vier die Natur und lassen Sie sich vom noch heute mit 16,3 km längs-
ten Baudenkmal Niedersachsens, der Sauparkmauer, faszinieren. Die 
Vermietung unserer Räumlichkeiten, Trauungen, Konzerte und Son-
derveranstaltungen runden das Angebot ab. Auch als Tagesausflug 
mit einem Besuch im Wisentgehege kombinierbar.

Öffnungszeiten
16. April - 15. Oktober: Dienstag-Freitag 10:00-16:00 Uhr
16. Oktober - 15. April: Dienstag-Sonntag 10:00-16:00 Uhr

FirmeneventS oder FamilienFeiern
Sie sind auf der Suche nach einem besonderen Veran-
staltungsort für Ihr nächstes Event? Dann werden Sie bei 
uns fündig. Sie waren nicht auf der Suche? Dann hat das 
Jagdschloss soeben Sie gefunden.
Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf und schildern 
Sie uns Ihre Ideen. Feiern Sie entweder im historischen 
Marstall (bis zu 120 Gäste) oder im Kaisersaal des Jagd-
schlosses (bis zu 80 Gäste). Bei größeren Gesellschaften 
besteht zudem die Möglichkeit individuelle Lösungen im 
Schlossgarten zu entwickeln.

StandeSamtliche trauungen
Als Außenstelle des Standesamtes Springe haben Sie bei 
uns die einmalige Chance im Raum Springe, mit bis zu 70 
Gästen Ihre standesamtliche Hochzeit zu feiern. Nehmen 
Sie dazu gerne Kontakt zum Standesamt Springe auf. Wir 
freuen uns, Sie bei uns begrüßen zu dürfen!

Freie trauungen
Die Räumlichkeiten des Jagdschlosses sowie der Schloss-
garten sind der ideale Ort für Ihre freie Trauung. Feiern 
Sie Ihre Trauung entweder im eleganten Kaisersaal oder 
im Schlossgarten unter alten Bäumen mit direktem Blick
auf das Schlossensemble.

Jagdschloss Springe
31832 Springe  ·  tel. 05041 94680
www.landesforsten.de

Sonderausstellung „anblick“ vom 10. bis 26. oktober mit Werken 
von Barbara dräger.  
Am 13. Oktober findet eine Vernissage von 17 bis 19 Uhr statt, bei 
der die Besucher die Möglichkeit haben, mit der Künstlerin ins 
Gespräch zu kommen. Kunstfreunde sind herzlich eingeladen.
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Hildesheim

Ein Abend, an den Sie sich noch lange  
erinnern werden: „Richard O’Brien’s The 
Rocky Horror Show“ ist das wohl schrägs-
te Musical aller Zeiten und verspricht 
nicht nur eine extravagante Geschichte, 
sondern auch ein besonderes Mitmache-
vent. Die Darstellenden auf der Bühne er-
warten vom Publikum lautstarke Beteili-
gung. Auch das Erscheinen in Verkleidung 
ist gerne gesehen – der Dresscode reicht 

vom Abendkleid bis zu Strapsen und Cor-
sagen. Am Eingang werden Mitspieltüten 
verkauft, damit u. a. Luftschlangen, Knick-
lichter und Lamettagirlanden zum Einsatz 
kommen können.

Die Handlung auf der Bühne schillert zwi-
schen Glamour und Trash, zwischen Hor-
ror und Science-Fiction: Das frisch verlobe 
Liebespaar Brad und Janet, „zwei ganz 
gesunde, normale junge Leute“, suchen 
in einem alten Schloss Zuflucht vor einem 
Gewitter. Dort treffen sie auf die exzent-
rische Abendgesellschaft des außerirdi-
schen Wissenschaftlers Frank’n’Furter, der 
sie in Mieder und Strapsen empfängt. Eine 
skurrile Nacht zwischen Horror und Lust, 
Vergnügen und Tod liegt vor Brad und Ja-
net, die ihre rigiden Wertvorstellungen 
auf die Probe stellen wird.

Das Musical wur-
de 1973 in London 
uraufgeführt und 
spätestens mit der Verfil-
mung „The Rocky Horror Picture 
Show“ aus dem Jahr 1975 erhielt die Ge-
schichte Kultstatus. Das Musical stellt ge-
sellschaftliche Normen auf den Kopf und 
vertauscht die Vorzeichen: Was extrem 
ist, ist normal und die Normalen sind die 
Außenseiter. Daniel Wernecke, der in der 
Rolle des Frank’n’Furter zu sehen sein wird, 
sieht darin den Reiz der Show: „Das biede-
re Paar Brad und Janet ist unter den Tran- 
sexuals eine Minderheit und wirkt daher 
sehr exotisch. Die Norm ist also immer 
nur eine Betrachtungsweise.“ 

Bei der Neuinszenierung am theater für 
niedersachsen führt Oliver Pauli Regie. 
Die musikalische Leitung liegt in den 
Händen von Andreas Unsicker, Sebastian 
Ellrich gestaltet Bühne und Kostüme und 
Farid Halim konnte für die Choreografien 
gewonnen werden. 

Karten gibt es im service_center  (Thea-
terstraße 6, 31141 Hildesheim), unter 05121 
16931693, per Mail an service@tfn-online.
de sowie unter www.mein-theater.live. 

Kultmusical „The Rocky Horror Show“

Daniel Wernecke 
(Foto: Tim Müller)

Vorstellungen im Stadttheater Hildesheim:
Mo, 30.10. (mit anschließender Halloween-Party) / Di, 31.10. / Mi, 01.11. /
So, 19.11. / Mo, 04.12. / Silvester So, 31.12. (Doppelvorstellung)



Bad Salzdetfurth
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Kaum eine andere Stadt ist so vom Salz 
geprägt wie Bad Salzdetfurth. Beginnend 
von den ersten Salzsiedern bis hin zum 
industriellen Bergbau hat die Geschichte 
des Salzes sichtbare Spuren in Bad Salz-
detfurth hinterlassen. 
Diese Entwicklung dokumentiert das 
„Bergbau- und Salzmuseum in der Saline“. 
In einem ehemaligen Industriegebäude 
der Salzpfännergilde hat das Museum an 
einem historischen Ort der Salzgewin-
nung eine neue Heimat erhalten. 

325 m² Ausstellungsfläche, 220 m² Freiflä-
che, tonnenschwere Geräte und über 500 
Exponate lassen das neue Museum zu ei-
nem Erlebnis für Groß und Klein werden.  
Im Eingangsbereich des Museums wer-
den die Besucherinnen und Besucher von 

einer Stempeluhr aus dem Salzdetfurther 
Kaliwerk erwartet. Nach dem Stempeln 
geht es zur Waschkaue, dem klassischen 
Umkleideraum der Bergleute. Die Gäste 
ziehen ihre abgelegten Jacken, Mäntel 
und ihr Gepäck an Ketten zur Decke. Da-
nach geht es zur Schicht: zum Besuch der 
neuen Ausstellung!

Abenteuerlustige Gäste fahren von der 
Freifläche vor der Saline mit einer Drai-
sine und einem Personenwagen in die 
Ausstellung. Sie lernen die Originalgeräu-
sche von Untertage kennen und suchen 
nach Raritäten aus dem Bergbau. Über 
einen historischen Aufzug betritt man die 
Ausstellungsabteilung zum Bergbau mit 
informativen Modellen und bergbautech-
nischen Großgeräten. 

Weitere Themenschwerpunkte wie „Salz 
der Erde“, „Heilen“, „Stadtgeflüster“ und 
„Das Salz in der Suppe“ zeichnen die Ent-
wicklung vom Salzpfännerdorf bis zur 
modernen Kurstadt nach. Zeitgemäße 
Ausstellungstechnik lädt zum Mitma-
chen und Selbststudium ein. 

Bergbau- und Salzmuseum in der Saline
Salinenstraße 19 | 31162 Bad Salzdetfurth 

Geöffnet: 
Samstags, Sonntags und Feiertags 
14 - 18 Uhr
Sonderführungen nach Absprache 
Telefon: 05063 960267

Weitere Informationen unter: 
www.bad-salzdetfurth.de

Bad Salzdetfurth
Bergbau- und Salzmuseum in der Saline

Fotos: Jan Schönfelder
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Komfortabel baden im Allwetterbad 
Durch seine Ausstattung mit 25-Me-
ter-Sportbecken und Lehrschwimmbecken 
mit hydraulischer Hubbühne wird es auch 
den hohen Ansprüchen der Schwimmver-
eine und den externen Nutzer wie z. B. der 
Rheuma- Liga gerecht. Sein Glanzpunkt: 
das verfahrbare Dach über dem großen 
Erlebnisbecken. Hallenbadkomfort und 
Freibadspaß lassen sich vereinen, indem 
bei schönem Wetter einfach das Dach und 
die Glasfassade des Erlebnisbereiches auf-
gemacht werden kann und so aus dem 
Hallenbad einem Freibad wird – quasi eine 
mini „Veltins-Arena“. 
Unabhängig zum Schwimmen steht al-
len Interessenten eine große Palette an 
Schwimm- und Fitnesskursen für den Er-
halt der Fitness und dem Ausbau der Kon-

dition bereit. So bietet das Bad folgende 
Kurse im Lehr- und Sportbecken an. Für die 
kleinsten Besucher wird beim Babyschwim-
men einfühlsam das Element Wasser näher 
gebracht. Das Anfängerschwimmen richtet 
sich an alle Kinder ab 5 Jahre die das Ziel 
haben „ Seepferdchen“ zu erlernen. Un-
ser Bronze Kurs begrüßt alle bestandenen 
Seepferdchen die das Ziel haben den „Frei-
schwimmer“ machen zu wollen. Wer dann 
noch im Piratenclub das Silber oder Gold 
Abzeichen ablegen möchte ist bei uns an 
der richtigen Adresse. 
Keine Lust auf Kurse? Kein Problem! Dann 
gern nur zum Spielen So findet immer am 
ersten Sonntag im Monat ein Spielenach-
mittag von 14.00 – 17.00 Uhr im Bad statt.
Aber nicht nur das hat das Sieben Berge Bad 
zu bieten sondern auch eine Vielzahl an Fit-

nesskursen. Schon mal was von Aquaback 
gehört?  Aquaback (Zirkeltraining im Was-
ser) ist genau das richtige für die jenigen 
die ihren gesamten Körper auf schonende 
Art im Element Wasser trainieren wollen. 
An fünf festen Geräten sowie fünf Zwi-
schenstationen wird der obere und untere 
Bewegungsapparat bei flotter Musik fit ge-
macht. Des Weiteren im Programm stehen 
Aquajogging, Aqua Fitness für Senioren so-
wie Aqua Aerobic zur Auswahl bereit. 

Sichern Sie sich schon heute die 
Plätze für Morgen ...
Anmeldungen zu Kursen & aktuellen In-
formationen rund ums Schwimmen er-
halten Sie unter www.7bergebad.de oder 
unter 0518128660400

Fit und gesund durch den Winter im Sieben Berge Bad



Hannover-Hildesheim
Bad NeNNdorf

>>Bühne
 02.10.2023
 16.30 Uhr
 Puppentheater
PAW Patrol - „Helden auf vier Pfoten“, 
ab 2 J. Bad Nenndorf, Kurtheater
 16.10.2023
 19.30 Uhr
 Ich bin wie ihr, ich liebe Äpfel
Komödie von Theresia Walser
Infos: 05723/748560
Bad Nenndorf, Kurtheater

>>Comedy/Kabarett
 22.10.2023
 18.00 Uhr
 Bernd Stelter - das neue Programm 
„Hurra, ab Montag ist wieder Wochen-
ende!“ Infos: 05723/748560
Bad Nenndorf, Wandelhalle

>>führungen
 06.10.2023
 16.00 Uhr
 Themenführung
„Rien ne va plus!“ - Die Geschichte der 
Spielbank in Bad Nenndorf
Infos: 05723/748560, Bad Nenndorf, ab 
Haus Kassel, Tourist Info
 21.10.2023
 16.00 - 20.00 Uhr
 Dämmerungswanderung
in den Deister mit Uli Dehne
Infos: 05723/748560, Bad Nenndorf, ab 
Haus Kassel, Tourist Info

>>Lesungen / Vorträge
 04.10.2023
 19.00 Uhr
 Wein ist unser Vergnügen!
Frank Suchland liest Literatur von Reben-
saft & Kelterkunst!
VVK: Tourist-Info, 05723/748560
Bad Nenndorf, Schlösschen
 05.10.2023
 19.00 Uhr
 Leseoktober Judith Rakers mit ihrem 
Buch „Homefarming: Selbstversorgung 
ohne grünen Daumen“
VVK: tickets.badnnndorf.de
Bad Nenndorf, Wandelhalle
 08.10.2023 14.00 Uhr
 Trachtenschau
„Ein Leben lang Tracht getragen“ - Vor-
trag mit Volker August
Bad Nenndorf, Wandelhalle

 12.10.2023
 19.00 Uhr
 Leseoktober
Carsten Schütte mit seinem neuen 
Thriller „Kanarenblut“
VVK: tickets.badnnndorf.de
Bad Nenndorf, Schlösschen
 19.10.2023
 19.00 Uhr
 Leseoktober
Thorsten Sueße liest aus seinem 
Psychothriller „Atemlos in Hannover“
VVK: tickets.badnnndorf.de
Bad Nenndorf, Schlösschen

>>Livemusik
 28.10.2023
 20.00 Uhr
 KurT Spezial
„Blue Terrace“ - die große musikalische 
Vielfalt der Bluesmusik 
(Einlass: 18.30 Uhr)
Infos: 05723/748570
Bad Nenndorf, Wandelhalle

>>Party
 30.10.2023
 21.00 Uhr
 Halloween Party
Infos: 05723/748580
Bad Nenndorf, Wandelhalle

Bad SaLzdetfUrtH
>>führungen
 07. u. 15.10.2023
 14.00 Uhr
 Offene Stadtführung
„Sole und Salz - Gott erhalt‘s“
Bad Salzdetfurth, Bergbau- und Salz-
museum

>>Musik / Konzerte
 01.10.2023
 15.00 Uhr
 Kurkonzert
es spielt der Musikzug der FFW Banteln
Bad Salzdetfurth, Kurpark

>>Sport
 07. u. 08.10.2023
 10.00 Uhr
 International Cyclo-Cross
Bad Salzdetfurth, Bike- und 
Outdoorpark

Veranstaltungen
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HaNNoVer
>>ausstellung
 bis 10.03.2024 11.00 Uhr
 Sonderausstellung
Personaggi - Persönlichkeiten. Frauen 
gehen ihren Weg
Infos: www.museum-august-kestner.de
Hannover, Museum August Kestner
 bis 14.01.2024
 11.00 - 18.00 Uhr
 Sonderausstellung
„Natur ist Kultur“ - Landschaften und 
Gärten Hannover, Herrenhausen, Muse-
um Schloss
 11.00 Uhr
 Sonderausstellung
„Ein gut Theil Eigenheit“ - Lebenswege 
früher Archäologinnen
Infos: www.museum-august-kestner.de
Hannover, Museum August Kestner
 bis 31.01.2025
 11.00 - 17.00 Uhr
 Ausstellung
Aus der Sammlung - Gemälde von 
Wilhelm Busch, Karikatur, Plakate und 
wechselnde Zeichenkunst (Di. - So.)
Hannover, Wilhelm Busch Museum
 bis 31.10.2023 11.00 - 17.00 Uhr
 Ausstellung
Volker Kriegel „Ja, was denn?“ (Di. - So.)
Hannover, Wilhelm Busch Museum
 11.00 - 17.00 Uhr
 Ausstellung
Climate Change & Climate Justice - Die 
besten Karikaturen im Kaktus Cartoon 
Award 2023 (Di. - So.)
Hannover, Wilhelm Busch Museum
 11.00 - 18.00 Uhr
 Sonderausstellung
Von goldenen Kutschen und kolonialer 
Vergangenheit: Hannover, England und 
die Sklaverei (mo. geschlossen)
Hannover, Historisches Museum
 11.00 - 18.00 Uhr
 Sonderausstellung
Premierenfieber. Kinokultur im Hanno-
ver der 1950er Jahre (mo. geschlossen)
Hannover, Historisches Museum
 bis 31.12.2023
 11.00 - 17.00 Uhr
 Ausstellung
Kinderzimmer: Der Raum für Kids - Zei-
chenkunst, Bücher und Kreatives 
(Di. - So.), Wilhelm Busch Museum

>>Bühne
 Madama Butterfly
Ukrainian National Opera
Hannover, Theater am Aegi

BarSiNgHaUSeN
>>Bühne
 07.10.2023
 20.00 Uhr
 Die Kehrseite der Medaille
Komödie von Florian Zeller
Barsinghausen, Theater am Spalterhals

>>Livemusik
 07.10.2023
 20.15 Uhr
 Konzert
Band “New Fancy” - Classic-Rock
VVK: www.asb-bahnhof.reservix.de
Barsinghausen, ASB Bahnhof
 14.10.2023
 20.15 Uhr
 Konzert
Band “Velvet Viper” feat. Jutta Weinhold
VVK: www.asb-bahnhof.reservix.de
Barsinghausen, ASB Bahnhof
 21.10.2023
 20.15 Uhr
 Konzert
Band „Schrei!“ - harter deutscher Rock 
´n Roll
VVK: www.asb-bahnhof.reservix.de
Barsinghausen, ASB Bahnhof
 28.10.2023
 20.15 Uhr
 Konzert
Band “The Soul Pirates” - rockiger 
Soulsound
VVK: www.asb-bahnhof.reservix.de
Barsinghausen, ASB Bahnhof

>>Musik / Konzerte
 29.10.2023
 17.00 Uhr
 Calenberger Classic I
Klassisches Konzert
Barsinghausen, Kloster, Konventsaal

garBSeN
>>ausstellung
 15.10.2023
 11.00 - 16.00 Uhr
 Auto- und Eisenbahnmodellbörse
Garbsen, Forum der IGS

>>Bühne
 07.10.2023 19.00 Uhr
 Goodbye, Norma Jeane
The Last Night of Marilyn Monroe
Garbsen, Forum der IGS
 12.10.2023 10.30 Uhr
 Weißnich
Theater für Kinder
Garbsen, Aula des Schulzentrums I
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Veranstaltungen

 08.10.2023
 14.00 Uhr
 Die Südstadt - Zwischen Hildesheimer- 
und Marienstraße
ein Literarischer Spaziergang mit Marie 
Dettmer
Hannover, ab Eingang Stadtbibliothek, 
Hildesheimer Str. 12
 10.10.2023
 18.00 Uhr
 Vortrag
Stadtbilder und Filmbilder. Hannovers 
Aufbau und das Bedürfnis nach Kinoge-
schichten in den 1950er Jahren
Hannover, Historisches Museum
 13.10.2023
 19.30 Uhr
 Alexa Hennig von Lange
mit ihrem neuen Roman „Zwischen den 
Sommern“
Infos: 0511/313055
Hannover, Leuenhagen & Paris, Lister 
Meile 39
 26.10.2023
 19.30 Uhr
 26.10.2023 (Do), 19.30 Uhr – in unserer 
Veranstaltungsetage
mit seinem neuen Buch „Samson und 
das gestohlene Herz“
Infos: 0511/313055
Hannover, Leuenhagen & Paris, Lister 
Meile 39

>>Livemusik
 11.10.2023
 19.30 Uhr
 The Dark Tenor
X Jubiläumstour 2023
Hannover, Theater am Aegi
 12.10.2023
 20.00 Uhr
 Adel Tawil
mit neuem Album „Spiegelbild“ - 
Tournee
Hannover, Swiss Life Hall
 20.00 Uhr
 John McLaughlin Quintet
The Liberation Tour
Hannover, Theater am Aegi
 13.10.2023
 20.00 Uhr
 50 Cent
The Final Lap - Tour 2023
Hannover, ZAG-Arena
 20.00 Uhr
 Jamie Cullum
Live 2023
Hannover, Kuppelsaal

 19.00 Uhr
 Das große Nierentisch-Variété
mit Inge & Nico, Fräulein Rose, Buddy, 
den Dancing Petticoats und den Time 
Walkers, Historisches Museum

>>Comedy/Kabarett
 01.10.2023
 19.00 Uhr
 Emmi & Willnowsky
Tour ‚23 - Ehestreit und garstige Lieder
Hannover, Theater am Aegi
 06.10.2023 20.00 Uhr
 Markus Krebs
Comedy alle wegen mir?
Hannover, Theater am Aegi
 14.10.2023
 20.00 Uhr
 Starbugs Comedy
Crash Boom Bang
Hannover, Theater am Aegi
 18.10.2023
 20.00 Uhr
 Nico Stank, das erste Bühnenprogramm 
„merkste selber“
Hannover, Theater am Aegi
 22.10.2023
 18.30 Uhr
 Mirja Regensburg
mit ihrem neuen Programm „Happy“
Hannover, Theater am Aegi

>>führungen
 06.10.2023
 17.00 Uhr
 Öffentliche Beginenturmführung
(mit Anmeldung)
Anm.: 0511/16843945
Hannover, Beginenturm, Pferdestr.
 07.10.2023
 14.00 Uhr
 Hannover: Nutznießer des britischen 
Kolonialismus?
Auf Spurensuche in der Sonderaus-
stellung „Von goldenen Kutschen und 
kolonialer Vergangenheit“ - Ref.: Marie 
DettmerHistorisches Museum
 08. u. 15.10.2023
 11.30 Uhr
 Kuratorenführung
Premierenfieber. Kinokultur im Hanno-
ver der 1950er Jahre
Hannover, Historisches Museum
 13.10.2023
 14.00 - 18.00 Uhr
 Talking Labels
in der Sonderausstellung „Von goldenen 
Kutschen und kolonialer Vergangenheit. 
Hannover, England und die Sklaverei“
Hannover, Historisches Museum

 16.00 u. 17.00 Uhr
 Kurzführungen
in der Sonderausstellung „Von goldenen 
Kutschen und kolonialer Vergangenheit. 
Hannover, England und die Sklaverei“
Hannover, Historisches Museum
 14. u. 21.10.2023
 10.30 Uhr
 Führungen durch den Berggarten (ca. 1,5 
Std.) Hannover, Eingang Berggarten
 14.10.2023
 14.00 Uhr
 Natur? Kultur? ... spannende Betrach-
tungen! Literarische Führung in der 
Sonderausstellung „Natur ist Kultur“ mit 
Marie Dettmer, Hannover, Herrenhau-
sen, Museum Schloss
 27.10.2023
 14.00 - 18.00 Uhr
 Talking Labels
in der Sonderausstellung „Premierenfie-
ber. Kinokultur im Hannover der 1950er 
Jahre“ Hannover, Historisches Museum
 16.00 u. 17.00 Uhr
 Kurzführungen
in der Sonderausstellung „Premierenfie-
ber. Kinokultur im Hannover der 1950er 
Jahre“ Hannover, Historisches Museum
 28.10.2023
 14.00 Uhr
 Barocke Welten
Marie Dettmer führt durch das Museum 
Schloss und stellt literarische Texte und 
Auszüge aus einer vergangenen Epoche 
vor, Hannover, Herrenhausen, Museum 
Schloss
 29.10.2023
 11.30 Uhr
 Kuratorenführung mit Dr. Andreas 
Urban durch die Ausstellung
Hannover, Herrenhausen, Museum 
Schloss
 11.30 Uhr
 Kuratorinnenführung
Premierenfieber. Kinokultur im Hanno-
ver der 1950er Jahre
Hannover, Historisches Museum
 samstags u. sonntags
 14.00 Uhr/10.00 Uhr
 Rundgang
„Königliche Gartenpracht“
Hannover, Herrenhausen, Großer Garten

>>Lesungen / Vorträge
 05.10.2023 19.30 Uhr
 Heinrich Thies mit seinem neuen Roman 
„Hanna und ihr Weg durch die Weiden“
Infos: 0511/313055
Hannover, Leuenhagen & Paris, Lister 
Meile 39

 14.10.2023
 20.00 Uhr
 Jeremias
„Ich fühl alles für dich mit“ - Tour 2023
Hannover, Swiss Life Hall
 16.10.2023
 20.00 Uhr
 Tangerine Dream
From Virgin To Quantum Years 2023
Hannover, Theater am Aegi
 21.10.2023
 20.00 Uhr
 Konstantin Wecker
Utopia 2.0 - „Wir werden weiter träu-
men“
Hannover, Theater am Aegi
 24.10.2023
 20.00 Uhr
 Lars Amend
Imagine Tour ´23 - Der Soundtrack 
Deines Lebens
Hannover, Theater am Aegi
 29.10.2023
 18.00 Uhr
 Play it again, Volker!
Jazzkonzert zu Ehren des genialen Volker 
Kriegel
Hannover, Wilhelm Busch Museum
 31.10.2023
 20.00 Uhr
 Tina Dico
Tour 2023
Hannover, Theater am Aegi

>>Messen
 07. - 08.10.2023
 12.00 Uhr
 WeinHannover 2023
Winzer präsentieren sich und ihre aktu-
ellen Weine
Hannover, Niedersachsenhalle
 14. - 15.10.2023
 12.00 Uhr/11.00 Uhr
 Spiritualität & Heilen 2023
mit vielseitigen Produkt- und Beratungs-
angeboten
Hannover, Glashalle
 14. - 22.10.2023
 10.00 - 18.00 Uhr
 infa
Die Erlebnis- und Einkaufsmesse
Hannover, Messegelände

>>Musical
 02.10.2023
 20.00 Uhr
 Afara - Ugur Aslan
Musical aus der Türkei
Hannover, Theater am Aegi
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Veranstaltungen

SPriNge
>>ausstellung
 29.10.2023 - 07.01.2024
 tagsüber
 Ausstellung
„70. Jahre Ski- und Sportverein Springe“
Springe, Museum auf dem Burghof

>>Bühne
 20.10.2023
 20.00 Uhr
 KleinkunstBühne Springe
Emmi & Willnowsky - Tour ‘23
Springe, Ratskeller

>>Comedy/Kabarett
 28.10.2023
 20.00 Uhr
 KleinkunstBühne Springe
„Der Tod“ - Death Comedy „Zeitlos - 
ohne mich seht ihr alt aus!“
Springe, Ratskeller

>>führungen
 07.10.2023
 15.00 Uhr
 Calenberger Landsommer
„Wenn man dieses Geschlecht, das 
Weibervolk, nicht hätte...“
Infos: www.calenberger-landsommer.de
Springe, vor dem Rathaus
 08.10.2023 14.00 Uhr
 Calenberger Landsommer
„Wo einst Kaiser und Könige jagten“
Infos: www.calenberger-landsommer.de
Springe, ab Parkplatz am Jagdschloss
 13.10.2023
 20.00 Uhr
 Rundgang
mit dem Nachtwächter Heinerich durch 
die historische Altstadt
Infos: 05041/73273 od. 73287, Springe, ab 
Standort Niederntor, „Altes Rathaus“

>>Livemusik
 06.10.2023
 20.00 Uhr
 KleinkunstBühne Springe
Stefan Eichner spielt Reinhard Mey
Springe, Ratskeller

>>Märkte
 08.10.2023
 12.00 - 17.00 Uhr
 Verkaufsoffener Sonntag mit Springer 
Bauernmarkt, Springe, Innenstadt
 15.10.2023
 10.00 - 15.00 Uhr
 Mineralien- und Fossilienbörse

Springe, Museum auf dem Burghof

C.K. Baker Band 
Die C.K. Baker Band veröffentlicht ihr 
zweites Album „find Your Way“. Die 
Band wurde 2015 von Carlos Baker (Bass 
und Gesang) und Christoph Von Storch 
(Lead-Gitarre) gegründet und veröffent-
lichte 2019 ihr Debütalbum „Walk Alone“. 

Auf dem neuen Album präsentieren 
sie einen alternativen Rock-Sound, der 
aus einer überzeugenden Kombination 
von Stilen wie Classic Rock, Rhythm and 
Blues und Folk entstanden ist. Der Pro-
duzent und Toningenieur Brian Deck pro-
duzierte das Album in Chicago. Die neun 
Songs wurden in einem Zeitraum von 
sechs Monaten aufgenommen, allesamt 
mit Live-Performances von Chicagos 
besten Studiomusikern, mit denen Brian 
während seiner mehr als 40 jährigen 
Karriere zusammengearbeitet hat.

Der Songwriting-Prozess von Carlos 
Baker ist vollständig von seiner Inspira-
tion und dem einfachen Einfangen von 
Texten und Melodien bestimmt, die sehr 
organisch entstehen. Auf diese Weise 
sind über 75 Songs entstanden, von 
denen sich nun 9 ausgewählte auf dem 
neuen Album „find Your Way“ wieder-
finden.

ckbakerband.com

VerLoSUNg von 2 Cds
Schicken Sie bis zum 24.10.2023
eine E-Mail mit dem Stichwort: 
C. K. Baker Band an gewinnspiel@
niedersachsenaktiv.com

 03.10.2023
 19.00 Uhr
 Wenn ich König wär
Opéra-comique in drei Akten von Adol-
phe Adam (weitere Termine)
Hildesheim, Stadttheater, Großes Haus
 12.10.2023
 09.00 u. 11.00 Uhr
 Der schöne Fischer
Koproduktion des tfn mit dem Theater 
Persephone
Hildesheim, Stadttheater, theo
 15.10.2023
 19.00 Uhr
 Monty Python‘s Das Leben des Brian
Komisches Oratorium von Eric Idle und 
John du Prez
Hildesheim, Stadttheater, Großes Haus
 28.10.2023
 19.00 Uhr
 Sein oder Nichtsein
Komödie von Nick Whitby nach Ernst 
Lubitsch
Hildesheim, Stadttheater, Großes Haus

>>Musical
 06.10.2023
 19.30 Uhr
 Goodbye, Norma Jeane
Musical von Allard Blom und Sam 
Verhoeven
Hildesheim, Stadttheater, Großes Haus
 30. u. 31.10.2023
 19.00 Uhr
 The Rocky Horror Show
Musical von Richard O’Brien (weitere 
Termine)
Hildesheim, Stadttheater, Großes Haus

>>Musik / Konzerte
 07.10.2023
 19.00 Uhr
 Kreisleriana
die bekanntesten Chansons von Georg 
Kreisler
Hildesheim, Stadttheater, Großes Haus
 08.10.2023
 19.00 Uhr
 1. Sinfoniekonzert
Werke von Ludwig van Beethoven, Carl 
Maria von Weber und Franz Berwald
Hildesheim, Stadttheater, Großes Haus
 13.10.2023
 20.00 Uhr
 Kulturring Konzert
Francis Gouton und Rudolf Meister - 
klassisches Konzert
Hildesheim, Stadttheater, Großes Haus

>>Party
 06.10. - 04.11.2023
 18.00 Uhr
 Hannover Wiesn
Oktoberfest-Gaudi (freitags u. samstags)
Hannover, Gilde Parkbühne, Festzelt

>>Show / revue
 04.10.2023
 20.00 Uhr
 Thorsten Havener mit seinem brand-
neuen Programm „Gedankenleser“
Hannover, Theater am Aegi
 06.10.2023
 19.00 Uhr
 The Harlem Globetrotters
Die World Tour 2023
Hannover, Swiss Life Hall
 07.10.2023
 20.00 Uhr
 Let‘s Burlesque
Die sinnlich-sündige Show Sensation
Hannover, Theater am Aegi
 08.10.2023
 18.30 Uhr
 Topas - Secret Power
in seiner fünften Bühnenshow
Hannover, Theater am Aegi
 15.10.2023
 20.00 Uhr
 Flying Steps “Flying Hänsel & Gretel”
Hannover, Theater am Aegi

>>Sonstiges
 01. u. 03.10.2023
 19.30 - 20.30 Uhr
 Illumination
„Der Garten leuchtet“ - Einlass ab 18 Uhr, 
auch 6. - 08.10.23
Hannover, Herrenhausen, Großer Garten
 29.10.2023
 16.30 - 19.00 Uhr
 Laternenfest
mit Stelzenläufern und Musikzügen
Hannover, Herrenhausen, Großer Garten

HiLdeSHeiM
>>Bühne
 01.10.2023
 15.00 Uhr
 Fast wie Freundinnen
Koproduktion des tfn mit dem Theater 
Karo Acht - Kindertheater, ab 6 J.
Hildesheim, Stadttheater, theo
 16.00 Uhr
 Woyzeck (Schauspiel)
Dramenfragment von Georg Büchner 
(weitere Termine)
Hildesheim, Stadttheater, Großes Haus
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Salzhemmendorf

Noch bis Ende Oktober läuft die Saison 
am Besucherbergwerk Hüttenstollen in 
Salzhemmendorf-Osterwald. Doch da-
nach fallen Museum und Bergwerk nicht 
in den Winterschlaf. Für interessierte Gäs-
te hat das Museumsteam auch im No-

vember und Dezember einiges zu bieten.
Am 3. Oktober macht der Hüttenstollen 
bei „Türen auf mit der Maus“ mit. Das 
Motto der jährlich vom WDR durchge-
führten Veranstaltung lautet in diesem 
Jahr „Wertvolle Schätze“. Die hat der Hüt-
tenstollen durchaus anzubieten und des-
halb gibt es von 11 bis 16 Uhr Führungen 
durch das Bergwerk und ein interessantes 
Angebot im Museum – alles bei freiem 
Eintritt. Am 6. Oktober steht ein Vortrag 
im Museum auf dem Programm, der die 
Geschichte von Gewerbe und Industrie 
im ländlichen Raum beleuchtet. 

Am 31. Oktober – Halloween – kann der 
Hüttenstollen wieder im Schein von Ta-
schenlampen erkundet werden und na-
türlich geht es dabei auch wieder gruselig 
zu. Wer dabei sein will, muss entweder 
um 11 Uhr oder um 15 Uhr vor Ort sein.

Bis zum 29. Oktober gibt es sonntags um 
11 Uhr und um 15 Uhr Führungen durch 
das historische Steinkohlenbergwerk und 
das Museum ist von 11 bis 17 Uhr geöffnet. 
Zusätzlich kann die Dauerausstellung 
freitags von 14 Uhr bis 17 Uhr besucht 
werden. Wer freitags nach „unter Tage“ 
möchte, hat dazu um 15 Uhr Gelegen-
heit, muss sich aber spätestens am Vor-
tag anmelden per E-Mail unter termin@
der-huettenstollen.de. 

Am 19. November und am 10. Dezember 
bietet das Museumsteam jeweils um 15 
Uhr eine besondere thematische Führung 
durch das Besucherbergwerk an und lädt 
im Anschluss im Museum zu einer Tasse 
Kaffee oder Tee ein. Ab Mitte November 
ist im Museum am Hüttenstollen eine 
kleine Mineralienausstellung zu sehen. 
Informationen zum Angebot des Hütten-
stollens sind natürlich im Internet unter 
www.der-huettenstollen zu finden.

Der Hüttenstollen im Herbst 

Der Hüttenstollen –
Besucherbergwerk und Museum Osterwald
Steigerbrink 25 | 31020 Salzhemmendorf/Osterwald
Fon/AB 05153-964846  |  kontakt@der-huettenstollen.de
www.der-huettenstollen.de

Abenteuer
 Bergbau 
  Geschichte 

Der Hüttenstollen 

Besucherbergwerk und Museum Osterwald
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Bückeburg

Unter dem Motto „Technik erleben und verstehen – von der Emotion zur Information“  
steht die unterhaltende Wissensvermittlung, auch an Laien im Mittelpunkt der Konzeption 
der neuen und erweiterten Dauerausstellung. In Themenräumen werden die Besucher in 
einer interaktiven Erlebnisausstellung an die faszinierende Technik der Hubschrauber 
herangeführt. Immer wird aber auch der menschliche Aspekt hinter der technischen  
Entwicklung dem Publikum vermittelt. Ziel ist es auch die Menschen hinter dem Fluggerät 
zu zeigen, um den Besuchern eine Identifikationsmöglichkeit zu eröffnen.

> Zu sehen sind 50 Großexponate und 
 über 1000 Komponenten und Modelle.
> Sie bekommen Einblick in die Geschichte  
 und in die Technik des Vertikalfluges.
> Im neuen Erweiterungsbau (Voliere) 
 finden Sie fünf Meilensteine der 
 Hubschraubergeschichte.
> Wir haben einen Hubschraubersimulator  
 zum Ausprobieren – Sie sind der Pilot! –  
> NEU Marshubschrauber Ingenuity
 NEU Goodbye Huey

Hubschraubermuseum Bückeburg
„Die Welt des Vertikalflugs“ – die neue Dauerausstellung

Hubschraubermuseum
Sablé-Platz 6
31675 Bückeburg
Tel.: 05722-5533
info@hubschraubermuseum.de

www.hubschraubermuseum.de



Stadthagen
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Die Veranstaltung findet vom 13. bis zum 17.10.2023 statt.

Auf dem Festplatz und vor der Festhalle bieten Schausteller und 
Marktbeschicker Neuheiten und Altbewährtes an.
Neben zahlreichen Fahr- und Laufgeschäften für jede Altersklas-
se sorgen natürlich auch Verkaufsbuden, Pfeilwerfen und 
Schießbuden für das traditionelle Marktflair.

Kulinarische Leckerbissen gibt es an zahlreichen Ständen: Pizza, 
Crêpes, Bratwurst, Fisch sowie Süßigkeiten für Jedermann sor-
gen für ein abgerundetes Angebot.

Am Dienstag, 17. Oktober, wird zum traditionellen Familien- und 
Kindertag eingeladen. An diesem Tag gibt es Sonderpreise für 
alle Fahr- und Belustigungsgeschäfte. Den Abschluss des Kram-
marktes krönt wie jedes Jahr das Boden-Feuerwerk ab 21.45 Uhr.
Am Sonntag, 15. Oktober, öffnen die Stadthäger Geschäfte von 
13 bis 18 Uhr ihre Pforten und laden zum Bummeln ein!

Veranstalter: Stadt Stadthagen

Veranstaltungsort: Festplatz Enzerstraße
31655 Stadthagen, Beginn: 14:00 Uhr,

Stadthagen lädt seine Besucher am 15. Oktober wieder zum 
Stadthäger Apfelmarkt ein.

Regionale Aussteller präsentieren auf dem Marktplatz zwischen 
11 bis 18 Uhr ein breit gefächertes saisonales Angebot rund um 
das Thema ‚Apfel und Ernte’. In der Zeit von 13 bis 18 Uhr gibt es 
dazu einen verkaufsoffenen Sonntag.

An den Ständen breitet sich die ganze Vielfalt heimischer land-
wirtschaftlicher Produkte vor den Besuchern aus. Weitere Teil-
nehmer, darunter der Gartenbauverein Stadthagen u. Umge-
bung e.V. Soaply Seifen, Tatjana Kortebein, Korbflechter Heinz 
Westphal, Die Lakritz-Station, Wichtelwerkstatt Wahrendahl, 
Karen Stiefel, Strickwaren & Floristik, PLSW, Maigut-Artikel, 
Kaffee, Kräuter & Gewürze, Aronia Obst-Aktion mit „Obst ver-
bindet“, Bioeinkauf direkt vom Anhänger, Christiane Schnick Im-
kerverein Stadthagen e.V., Modeschmuck, Schals u. Lederwaren, 
Wolfgang Schiller Unverpacktladen Stadthagen, Atelier Gabriel, 
Viktorianischer Style, Perlenweit 89, Taschen u. Schmuck aus 
Bettw.der 70er/80er, locken mit interessanten Info-Ständen und 
Aktionen. 

Auf kleinen Schauflächen zeigen heimische Gärtnereien ihr 
Können in Sachen Gartengestaltung und Landschaftsbau. Eine 
mobile Apfelpresse im Einsatz zeigt live, wie aus Äpfeln Saft ent-
steht. Darüber hinaus gibt es ein buntes Angebot an Unterhal-
tung und Aktionen für Jung und Alt.

HerBStkrAmmArkt11. StADtHäger ApfelmArkt

Am Sonntag, 15. Oktober, öffnen die Stadthäger geschäfte 

von 13 bis 18 Uhr ihre pforten und laden zum Bummeln ein!

www.stadthagen.de 



Herzlich willkommen in der Saunaland-
schaft am Doktorsee. Namensgebend ist 
die 95 Grad heiße, auf dem See schwim-
mende SeeSauna, von der aus man wäh-
rend des Saunierens das Naturschutzge-
biet am Doktorsee mit seiner prächtigen 
Vielfalt an Fauna und Flora beobachten 
kann. Nach dem Saunagang geht es zur 
Abkühlung direkt in den See. Ein großar-
tiges Gefühl, das es nur in der SeeSa gibt.

In der Salzkristallsauna kommen Sie bei 
75 Grad ins Schwitzen. Hier sorgt der zu-
sätzliche Salzsolenebel für positive Effek-
te auf die Atemwege. Das Dampfbad ver-
wöhnt mit angenehmen 45 Grad sowie 
bunten Lichtspielen, ein Gang in die Infra- 
rotkabine fördert die Tiefenwärme des 
Körpers und bei einer revitalisierenden 

Wasserstrahlmassage unseres Hydrojets 
werden Verspannungen gelöst und Stress 
abgebaut. 

Der Wintergarten sorgt als naturnaher 
und sonnendurchfluteter Ruheraum für 
Entspannung und im Kaminzimmer ne-
benan können Sie es sich bei wohliger 
Wärme gutgehen lassen. Ein Outdoor-Ba-
defass bietet weitere Gelegenheiten für 
erholsame und nachhaltige Stunden. 
Speisen und Getränke erhalten Sie im ge-
mütlichen Bistrobereich.

Campingparzellen für Wohnwagen und 
Wohnmobile sowie Ferienhäuser direkt 
am See laden zu einem erholsamen Auf-
enthalt ein. Entfliehen Sie dem Alltag und 
verbringen Sie eine entspannte Zeit ganz 
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Rinteln

Wellness und naturnahe Erholung am Doktorsee

Erholungsgebiet Doktor-See GmbH
Am Doktorsee 8 | 31737 Rinteln 
www.doktorsee.de

nach Ihren Wünschen – beim Wintercam-
ping am Doktorsee können Sie die Seele 
baumeln lassen!

UNSER TIPP

Wellnesscamping Angebot 
vom 03.11.-23.12.2023
Zwei Nächte für zwei Erwachsene, 
inkl. ein Eintritt pro Person in die SeeSa 
für nur 62 Euro.



Die Bilder des verhüllten Reichstags, der 
Floating Piers oder zuletzt des Arc de Tri-
omphe des Künstlerpaares Christo und 
Jeanne-Claude gingen nicht nur um die 
Welt, sondern faszinieren und berühren 
unabhängig von Alter, sozialer Herkunft 
oder persönlichen Interessen. Beim Akt 
des Verhüllens wird das Objekt zwar ver-
borgen, bleibt aber doch gegenwärtig. 
Diese unsichtbare Präsenz macht uns 
neugierig, lädt uns aber auch ein, über 
das Verborgene nachzudenken und das 
Wesentliche zu erkennen. 
Bei der US-amerikanischen Künstlerin 
Suzanne Levesque, die in Berlin und New 
York arbeitet, steht die Flüchtigkeit und 
das alltägliche Ringen der menschlichen 
Existenz im Vordergrund. In ihren Bildern, 
Zeichnungen und Installationen geht es 
immer wieder um die vielen Momente, 
Erinnerungen und Erlebnisse, die unser 
Leben ausmachen und deren fragmenta-
rischen Charakter.
In der Sonderausstellung kombiniert das 
Museum im Schloss diese zwei Künst-
lerpositionen, bei denen der Akt des Ver- 
und Enthüllens unseren Blick auf das Es-
sentielle schärft. Dabei geht es auch um 

den Versuch anhand unterschiedlicher 
Herangehensweisen, die Welt und den 
Menschen darin zu definieren und mitei-
nander in Beziehung zu setzen.  
Besonderes Highlight ist die von Suzan-
ne Levesque eigens für das Pyrmonter 
Schloss entwickelte Außeninstallation 
„Swarm“.

Begleitprogramm
11. November, 17 Uhr
Artist talk mit Suzanne Levesque und 
einer Performance von Luisa Muhr

KUratoreNführUNgeN
13. Oktober 2023 um 15 Uhr, 
26. November 2023 um 11 Uhr, 
19. Januar um 15 Uhr und 
18. Februar 2024 um 11 Uhr

KiNo-matiNeeN iN deN 
KroNeN-lichtspieleN Bad pyrmoNt
3. dezember, 11 Uhr: 
Mama Afrika – Miriam Makeba
17. dezember, 11 Uhr: 
Christo – Walking on water

Wir danken der Galerie Hunold in Greven, 
dem Museumsverein im Schloss Pyrmont 
e. V. und der Werner und Eva Liebnow-Stif-
tung herzlich für die Unterstützung!

Einige der ausgestellten Arbeiten sind 
käuflich zu erwerben. Bei Interesse erhal-
ten Sie weitere Informationen im Museum.

Alle Informationen zum Begleitpro-
gramm erfahren Sie auf unserer Home-
page www.museum-pyrmont.de und 
über die Tagespresse. 

museum im schloss Bad pyrmont
Schlossstraße 13  |  31812 Bad Pyrmont
E-Mail: info@museum-pyrmont.de
Tel. 05281/606 771

Folgen Sie uns auch auf Facebook 
und Instagram.

suzanne levesque | christo und Jeanne-claude – seek and hide
sonderausstellung im museum im schloss Bad pyrmont vom 7. september 2023 bis 18. februar 2024

Bad pyrmont
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Das Jahresprogramm im Weserrenaissance Schloss Bevern 
stand ganz im Zeichen des Gartens. Anlass für dieses The-
menjahr mit Sonderausstellung und breitgefächertem Be-
gleitprogramm gaben nicht nur die beiden Landesgarten-
schauen in Höxter und Bad Gandersheim, die zeitgleich in 
der Region noch bis zum 15. Oktober stattfinden. 

Den eigentlichen grünen Impuls für dieses Themenjahr im 
Kulturzentrum Schloss Bevern gab der 34. frauenORTE Nie-
dersachsen-Standort für Paula Tobias (1886-1970), der im 
Schloss Bevern seit 2017 zuhause ist. Denn die Landärztin 
im Braunschweiger Land war zugleich eine leidenschaftliche 
Hobbygärtnerin. Sie liebte es, die Erzeugnisse ihres Gartens 
wie Obst, Gemüse und Blütenstauden mit anderen Garten-
liebhabern- u. liebhaberinnen zu teilen. Aufgrund ihrer jü-
dischen Abstammung wurde die Familie Tobias 1935 in die 
Emigration gezwungen. 

Rückblickend berichtete Paula Tobias aus ihrer Zeit in Bevern: 
„Die ganze Gegend blühte von meinen Pflanzen.“ Das Schloss 
selbst verwandelt sich im Themenjahr. Im Schlossgraben 
windet sich ein Blühsteifen wie früher der Wasserlauf und 
den Schlosshof ziert eine bunte, pralle Blütenpracht. 

06.10.2023, 19 Uhr
Feierabendjazz, Moon river, Karin Zimny und Band

08.10.2023, 11 Uhr
Atelier Repfennig, Ausstellungseröffnung

15.10.2023, 17 Uhr
Kammerkonzert, Klavierabend mit Marc Toth, Bach „Goldberg- 
variationen“ und Beethoven „Hammerklaviersonate“

29.10.2023, 11 Uhr
Ausstellung „IM GARTEN“ Finissage und Rosen-Abholaktion
Saatgutbibliothek Delligsen zu Gast 

Öffentliche Schlossführungen 
(nur noch im Oktober)
Sonntags und am 03.10.2023, 15 Uhr

Kulturzentrum Weserrenaissance Schloss 
Bevern, Tel. 0 55 31 - 707 109 
oder 707 148 
E-Mail: kultur@schloss-bevern.de
www.schloss-bevern.de
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Bevern

Themenjahr IM GARTEN 
Vom Teilen, Tauschen und Schenken bei Paula Tobias – 

neigt sich dem Ende 



Neuhaus
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Es handelt sich um eine Veranstaltung mit 
langer Tradition. Dieses Jahr ist die Stadt 
Holzminden Veranstalter. Damit wollte 
man sicher gehen, dass die Reitjagd auch 
weiterhin in Neuhaus und Silberborn aus-
gerichtet wird und die Tradition erhalten 
bleibt. Zuschauer werden auch weiterhin 
einen guten Einblick in das Geschehen 
haben. Es ist ein tolles Spektakel nicht nur 
für Pferdefans. 

In spektakulären Sprüngen überwinden 
Pferd und Reiter historische Steinmauern, 
Hindernisse aus Eichenstämmen oder 
Whiskyfässern. Die Reitjagd ist natürlich 
vollkommen unblutig. Die temperament-
vollen Fox-Hounds der Niedersachsenmeu-
te folgen einer nach Anis duftenden Spur.

Zum Ablauf der Hubertusreitjagd
11.30 Uhr Stelldichein auf der Wiese am 
Skilift Neuhaus (Nachtweide), Reiter fin-
den sich mit ihren Pferden und der Hun-
demeute ein.
ca. 12.00 Uhr „Abritt“ Richtung Ahlewie-
sen Überquerung der B497!
Gute Einsicht für Zuschauer: Entlang des 
Fahrradweges an der B497 und am Wan-
derweg „Sollingshöhen“ HS1
ca. 13.30 Uhr Moosberg Grillhütte Silber-
born „Stopp“, eine Erholungspause für 
Tier und Mensch.
Um ca. 14.00 Uhr geht es weiter Richtung 
Silberborn auf die umliegenden Weiden. 
Zuschauerbereiche: Feldblumenweg, Hir-
tenhof, An der Schule. Danach wird zu-
rück Richtung Neuhaus geritten.

Der letzte Sprung wird im nicht einsehba-
ren Gelände sein. Aufgrund des Weidema-
nagements wird dieser nicht an der Eichen-
allee sein. Anschließend ist das feierliche 
Ende „Halali“ mit der Belohnung der Hunde 
und Ehrung der Reiter am Haus des Gastes 
(Pfarramtswiese) geplant. Musikalisch wird 
die Reitjagd begleitet von Jagdhornklängen 
der Bläsergruppe Fermate aus Hannover. 
Am Haus des Gastes, Lindenstraße 8 – Neu-
haus, erwartet die Besucher ein kulinari-
sches Angebot. Info- und Verkaufsstände 
zum Thema Pferd, Hund und Natur runden 
das Rahmenprogramm ab.
Besucherhinweis: Bitte lassen Sie Ihre 
Hunde angeleint und halten einen ausrei-
chenden Abstand zu der Hundemeute.
 

Pferde, Hunde und viel Reitkunst: 
Am 22. Oktober ist Hubertus-Reitjagd in Neuhaus und Silberborn

Weitere Informationen: 
Touristik-Information Neuhaus und Silberborn unter der Tel.  05536/1011, 
info@hochsolling.de | www.hochsolling.de



Holzminden
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Die ersten herbstlichen Ausläufer machen sich so langsam auf den Weg. Die 
Blätter verfärben sich in bunteste Farben. Diese Zeit können die Besuchen-
den Holzmindens so richtig beim Streetfood am Samstag, 4.11., ab 17 Uhr 
und Sonntag, 5.11., in der Zeit von 11 bis 18 genießen. Dann nämlich wird im 
wahrsten Sinne des Wortes wieder ganz groß aufgefahren: Der Foodtruck 3 
Stars Betreiber, Marc Gonzaga und das Stadtmarketing Holzminden haben ein 
abwechslungsreiches Angebot der Foodtrucks auf dem Holzmindener Markt-
platz zusammengestellt, dass ganz bestimmt für jeden Gaumen den richtigen 
Leckerbissen parat hat. Hier ist also schlemmen in herbstlicher Atmosphäre 
angesagt: von süß bis herzhaft ist auch in diesem Jahr alles dabei, was das 
kulinarische Herz begehrt.

verkaufsoffener sonntag lockt in die Holzmindener innenstadt

Aber das ist noch nicht alles an diesem Sonntag zwischen 12 – 17 Uhr sind die 
Geschäfte in der Innenstadt von Holzminden geöffnet. Der Werbekreis Holz-
minden und das Stadtmarketing Holzminden laden zum entspannten shop-
pen in herbstlicher Atmosphäre ein. Stöbern, schauen und shoppen ist natür-
lich ausdrücklich erwünscht. Bestimmt können die Kundinnen und Kunden 
hier noch ganz entspannt schon die ersten Weihnachtsgeschenke erstehen. 
Denn bis zum nächsten Fest ist es nicht mehr lang.

Der Weihnachtsmarkt Holzminden wirft bereits sei-
ne Schatten voraus. Vom 27.11.2023 bis zum 7.1.2024 
verwandelt sich der Marktplatz wieder in eine win-
terliche Weihnachtswelt. Nachdem im vergangenen 
Jahr eine synthetische Eisbahn im Einsatz war, geht 
es in diesem Jahr wieder zurück zur Natureisbahn. 
Große und kleine „Wintersportler“ dürfen sich wie-
der auf Schlittschuhspaß und Eisstockschießen 
freuen. Im Winterwald trifft man sich zum Plausch 
bei einem heißen Glühwein, den Hunger zwischen-
durch können Besuchende an den verschiedenen Es-
sensständen stillen oder in der wechselnd besetzten 
Hütte nach Herzenslust weihnachtliche Dekoration 
shoppen. 
Ein buntes Programm auf und neben der Eisbahn 
wie Eislaufdisco oder Feuershow werden bestimmt 
auch beim diesjährigen Weihnachtsmarkt für 
Kurzweil bei den Besuchenden sorgen.  

sHoppen, scHlemmen, stöbern 
nacH Herzenslust
Herbstglühen und street food auf dem marktplatz Holzminden

scHlittscHuHspass und 
eisstockscHiessen
Weihnachtsmarkt Holzminden

www.stadtmarketing-holzminden.de
© Stadt Holzminden



Einbeck
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Besondere Einblicke 
hinter Einbecks Fachwerk-Kulisse

Tourist-Information im Eickeschen Haus  
Marktstraße 13  •  37574 Einbeck
Telefon: 0 55 61 / 916 555  
Mail: touristinfo@einbeck.de  
www.tourismus-einbeck.de

Jahrhunderte altes Fachwerk, reich ver-
ziert mit bunten Schnitzereien – so prä-
sentiert sich Einbecks Altstadt. Diese 
historischen Schönheiten könnten viel er-
zählen: Über das Leben ihrer Besitzer, den 
Bränden in Einbeck, die Zeit der Pest, der 
Kriege und den Zeiten in Armut.

Schönheit kommt nicht von alleine
Diese ereignisreichen Zeiten hinterlassen 
Spuren und allzu oft ist einem gar nicht 
bewusst, wieviel Arbeit, Liebe und Fach-
wissen nötig ist, um jahrhundertealtes 
Fachwerk in seiner vollen Pracht wie-
derherzustellen und zu erhalten. Darum 
bietet Einbeck Tourismus mit der öffent-
lichen Stadtführung „Fachwerk erleben“ 

einen ganz besonderen Einblick hinter die 
Fachwerkfassade.

Das Wolpeterhaus: 
Stein um Stein Fachwerk retten
Nachdem im Wolpeterhaus über lan-
ge Zeit Familien mit unterschiedlichem 
Handwerk ein Zuhause hatten, geriet das 
Haus in Vergessenheit – unbewohnt, un-
scheinbar und vernachlässigt. Einbecks 
Denkmalpaten haben es sich zum Ziel 
gesetzt, dieses Haus wieder erstrahlen zu 
lassen. Die Teilnehmer:innen der Führung 
erfahren, wie Lehmsteine für die Sanie-
rung gefertigt werden und dürfen, wenn 
gewollt, auch gerne selbst einen Stein 
herstellen.

Die Highlights dieser Führung:
Zuerst wird der Marktkirchenturm er-
klommen und ihr erfahrt Spannendes 
über Einbeck im Mittelalter und weshalb 
der Turmwächter so wichtig war. Nach ei-
nem kurzen Spaziergang durch die histo-
rische Altstadt, entlang moderner Street-
Art, gelangt ihr in das „Wolpeterhaus“ 
und rettet ein Stück Fachwerk! 

© Daniel Li Photography.

Fachwerk erleben: Öffentliche Führung, jeden 3. Freitag im Monat um 15:00 Uhr 



Sababurg
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Vorankündigung Halloween:
Samstag, 28.10. und Sonntag, 29.10.
jeweils von 13:00 Uhr bis 19:00Uhr.

Erleben Sie die Fütterung von Wolf, Luchs und Vielfraß haut-
nah bei einer Führung durch den herbstlichen Park. Kinder 
können Kürbislater nen schnitzen und einer gruseligen Hexe 
beim Geistergeschichten Erzählen zuhören. 
Teilnahmegebühr Kürbis schnitzen: 5,00 € 
Bitte ein kleines Messer und einen Löffel mit bringen!

Lichterfest im Tierpark Sababurg
Laternenbasteln, abendliche Raubtierfütterung, Feuershow, 
Live-Musik, Lagerfeuer, Laternenumzug und mehr!

Der Tierpark Sababurg lädt am 14. und 15. Oktober von 14:00 Uhr bis 
20:00 Uhr zum Lichterfest ein und bietet ein interessantes Kinderpro-
gramm mit Bastelaktionen, Kinderschminken und Laternenumzug. 
Für das Material zum Basteln der Laternen wird ein Betrag in Höhe 
von 5,00 € erhoben, Bastelscheren und Kleber sollten mitgebracht 
werden. Anschließend können die Kinder um 18:45 Uhr mit den ge-
bastelten Laternen am Laternenumzug teilnehmen.

Randale wird jeweils um 15:00 Uhr, 16:30 Uhr und 18:00 Uhr die Büh-
ne hinter dem alten Infozentrum rocken. Diese bekannte Kinderband 
aus Bielefeld bietet einfach gute Rockmusik mit intelligenten und 
witzigen Texten, die auf Kinder zugeschnitten sind und auch Erwach-
sene begeistern.

Zum Abschluss des Lichterfestes wird um 19:30 Uhr eine sehens- 
und erlebenswerte Feuershow gezeigt. Mit perfekter Technik beim 
Schwingen der Feuerfackeln, der an zwei Seiten brennenden Feuer-
stange und der brennenden Ketten werden während des Programms 
spektakuläre Feuerbilder in die Nacht gezeichnet. „Spiral Fire“ erhellt 
die Dunkelheit – ein verträumtes, aufregendes und absolut unver-
gessliches Erlebnis aus Feuer, Show und Akrobatik.

Lichterfest
14. - 15. Oktober

Kinderprogramm mit Schminken und
Laternenbasteln, Dämmerungsfütterung
der Wölfe, Kinderrockband “Randale”,
Feuershow & vieles mehr!

Samstag und Sonntag 14.00 - 20.00 Uhr

www.tierpark-sababurg.de



Göttinger Land
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Erstklassige Wander-Tourenvorschläge durch das Göttinger Land 
mit seinem Naturpark Münden, der Gipskarstlandschaft, dem 
Harz und Eichsfeld erhalten Sie online im Freizeitportal 
www.goettingerland.de

Wandertipps mit Wegekarten
Harzer Hexenstieg, Harzer Baudensteig, Weserberglandweg,  
Karstwanderweg Südharz, Eichsfeldwanderweg, Frau-Holle-Weg, 
Studentenpfad, Werra-Burgen-Steig, Pilgerweg Loccum Volken-
roda. Diese und viele weitere Tourenbeschreibungen und Karten 
auf Outdooractive-Grundlage finden Sie im Freizeitportal Göttin-
ger Land. 

Tourenplaner
Ihre ganz persönliche Wandertour von A nach B stellen Sie mit 
unserem Tourenplaner www.goettingerland.de auf. Selektieren 
Sie nach Wanderungen für Familien, Rundwanderungen, unter-
schiedlichen Kilometerstrecken, Schwierigkeitsgraden, Wegen 
mit tollen Aussichtspunkten und vielem mehr.

Natur- und Erlebnisführungen
Natur entdecken mit Begeisterung und Fachkenntnis? Dann 
buchen Sie für Ihr Familientreffen, Ihren Geburtstag oder  
Betriebsausflug begleitete Touren mit unseren zertifizier-
ten Natur- und Landschaftsführer*innen. Erleben Sie unse-
re einmalige Natur- und Kulturlandschaft – mit historischen  
Geschichten, aktuellen Hintergründen,  Anschauungsobjekten 
auf unterhaltsame und anschauliche Art.

Das Göttinger Land in Südniedersachsen
Zwischen Harz und Weserbergland erstreckt sich das Göttin-
ger Land mit seiner abwechslungsreichen Karst- und Mittelge-
birgslandschaft, mit Flüssen, Seen, Natur- und Nationalparks 
und zahlreichen Kulturhighlights. Rund 800 Kilometer Wander-
wege und ein Radroutennetz von rund 1000 Kilometern durch-
ziehen die Region. 

Alle Informationen unter:
www.goettingerland.de 
Instagram und Facebook:  goettinger.land.entdecken

Auf zu neuen Wegen – im Göttinger Land
Freizeit und Natur wieder mit allen Sinnen erleben, das macht im Göttinger Land besonders Spaß.  

Fotos: Ralf König



Bad Karlshafen
>>Musik / Konzerte
 01.10.2023
 11.15 Uhr
 Rathauskonzert
Duo two 4 strings: relations - Kamilla Bush 
und Johannes Krampen (Violinen)
Bad Karlshafen, Rathaus, Landgrafensaal
 15.10.2023
 11.15 Uhr
 Rathauskonzert
Klaviertrio mit Michel Gershwin (Violine), 
Dmitrij Gornowskij (Cello) und Anna 
Tyshayeva (Klavier)
Bad Karlshafen, Rathaus, Landgrafensaal
 15.00 Uhr
 Hafenkonzert
Kurkapelle begleitet durch die Bramwald-
musikanten, Bad Karlshafen, Hafen

>>Party
 07.10.2023
 18.30 - 21.30 Uhr
 Oktoberfest auf der Weser
Abendfahrt mit bayrischen Schmankerl, 
Bier und guter Laune, auf dem Weserschiff 
„Hessen“
Bad Karlshafen,  An der Schlagd

>>sonstiges
 01.10.2023
 10.00 - 13.00 Uhr
 Frühstücksfahrt Schifffahrt inkl. Buffet mit 
dem Weserschiff „Hessen“
Bad Karlshafen,  An der Schlagd
 06. u. 20.10.2023
 16.00 - 17.30 Uhr
 Barrierefreie Rundfahrten durch das Drei-
ländereck mit dem Weserschiff „Hessen“
Bad Karlshafen, ab Anleger „Carolinum“
 14. u. 28.10.2023
 19.00 - 21.00 Uhr
 Abendrundfahrt mit dem 
Weserschiff „Hessen“ 
Bad Karlshafen,  An der Schlagd
 samstags u. sonntags
 10.00 - 13.00 Uhr
 Linienfahrten
mit dem Weserschiff „Hessen“ - Bad Karls-
hafen - Beverungen - Bad Karlshafen
Bad Karlshafen, An der Schlagd

 15.00 - 17.00 Uhr
 Rundfahrten
mit dem Weserschiff „Hessen“, auch mitt-
wochs u. donnerstags
Bad Karlshafen, An der Schlagd

Bad Münder
>>Bühne
 01.10.2023
 16.00 Uhr
 Die „Spätlese“
ein bunter Herbststrauß mit Sketchen 
und Musik
Bad Münder, Theatersaal am Wall

>>führungen
 04.10.2023
 20.00 Uhr
 Rundgang mit der Nachtwächterin
„Bei Nacht und Nebel“
Bad Münder, ab Kurmittelhaus

>>livemusik
 07.10.2023
 20.00 Uhr
 Konzert
“The Sterls” - Rock’n Roll, Rockabilly
Bad Münder, Kornhus

>>Musik / Konzerte
 08.10.2023
 15.45 Uhr
 Sonntagskonzert
mit Musik von „Die Original Calenberger“
Bad Münder, Kurpark, Konzertmuschel
 15.10.2023
 15.45 Uhr
 Sonntagskonzert
mit Musik vom Shanty Chor „Die Haller-
schipper“
Bad Münder, Kurpark, Konzertmuschel
 22.10.2023
 15.45 Uhr
 Sonntagskonzert
mit Musik von der Big Band Bad Münder
Bad Münder, Kurpark, Konzertmuschel
 29.10.2023
 15.45 Uhr
 Sonntagskonzert
mit Musik vom Shantychor Altenhagen I 
„Besanshot an“
Bad Münder, Kurpark, Konzertmuschel

Bad PyrMont
>>ausstellung
 bis 01.2024
 10.00 - 17.00 Uhr
 Sonderausstellung
Christo und Jeanne-Claude / Suzanne 
Levesque
Bad Pyrmont, Schloss, Museum

>>führungen
 07.10.2023
 21.00 Uhr
 Nachtführung
„Oh Trampel, meine Nerven“ - Szenisch-his-
torische Schlossführung
Bad Pyrmont, ab Schlossbrücke
 dienstags u. donnerstags
 15.00 Uhr
 Öffentliche Führung
Gruppenführungen auf Anfrage möglich
Bad Pyrmont, ab Museumskasse

BücKeBUrg
>>ausstellung
 06. - 09.10.2023
 10.00 - 17.00 Uhr
 Ausstellung
„75 Jahre Schaumburger Märchensänger“
Bückeburg, Hubschraubermuseum

>>Bühne
 05.10. - 19.11.2023
 lt. spielplan
 Ghost Night
„Die Frau im weißen Kleid“
Infos: www.schloss-bueckeburg.de
Bückeburg, Schloss

>>führungen
 05.10.2023
 19.00 Uhr
 Rundgang
mit dem Bückeburger Nachtwächter
Bückeburg, ab Marktplatz
 06. u. 20.10.2023
 17.00 Uhr
 Kulinarische Stadtführung
Bückeburg, ab Le Bistro, Lange Str. 10
 07.10.2023
 15.00 Uhr
 Gästeführung
„Dr. Faust, Arzt mit Leib und Seele“
Bückeburg, ab Marktplatz

 08.10.2023
 14.30 Uhr
 Gästeführung
„Krieg und Frieden“ - eine Spurensuche
Bückeburg, ab Marktplatz
 samstags
 10.30 Uhr
 Gästeführung
ein Streifzug durch das historische 
Bückeburg
Bückeburg, ab Tourist-Info,
Lange Str. 45

>>lesungen / Vorträge
 07.10.2023
 17.30 Uhr
 Vortrag
zum 75. Geburtstag der Schaumburger 
Märchensänger - Ref.: Wolfgang Wicklein
Bückeburg, neuer Rathaussaal
 12.10.2023
 15.00 Uhr
 Vortrag
„Auf den Spuren der Fürstin Hermine“ - 
Ref.: Hans Lindemeier
Bückeburg, Begegnungsstätte, 
Herderstr. 35

>>Märkte
 27. - 30.10.2023
 ganztags
 Herbstmarkt
verkaufsoffener Sonntag 
von 13.00 - 18.00 Uhr
Bückeburg, Innenstadt

>>Musik / Konzerte
 01.10.2023
 18.00 Uhr
 Konzert
mit dem Göttinger Symphonie Orchester
Bückeburg, Rathaussaal
 06.10.2023
 19.00 Uhr
 Jubiläumskonzert
der Schaumburger Märchensänger
Bückeburg, Rathaussaal
 11.10.2023
 19.30 Uhr
 Konzert
Schaumburger Schlosskonzerte - 
mit Künstlergespräch
Bückeburg, Schloss, Großer Festsaal 
 

Weserbergland
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einBecK
>>feste
 06. - 08.10.2023
 17.00 Uhr/11.00 Uhr
 47. Einbecker Eulenfest
das größte Stadtfest Südniedersachsens!
Einbeck, Innenstadt

>>führungen
 06.10.2023 19.00 Uhr
 Öffentliche Abendführung
„Helles Bier und dunkle Schatten“ (mit 
Voranmeldung) Infos: 05561/916555
Einbeck, ab Altes Rathaus, Marktplatz 6
 samstags u. sonntags
 14.00 Uhr
 Öffentliche Führungen
„Zeitreisen durch die Geschichte der 
Mobilität“ Einbeck, PS.Speicher
 täglich
 14.30 Uhr
 Öffentliche Altstadtführung
„Durch die Jahrhunderte“ (auch sonn- u. 
Feiertage um 11.00 Uhr)
Einbeck, ab Tourist-Info, Marktstraße 13

haMeln
>>ausstellung
 18.10.2023 - 24.03.2024
 tagsüber
 Sonderausstellung
„Hexenwahn: Glaube. Macht. Angst“
Hameln, Museum

>>Bühne
 08.10.2023 17.00 Uhr
 Das kalte Herz
nach dem Märchen von Wilhelm Hauff - 
Ballett von Katharina Torwesten
Hameln, Theater
 11.10.2023
 09.00 u. 11.00 Uhr
 Der schöne Fischer
Theaterstück mit Musik nach einem türki-
schen Märchen, ab 10 J.
Hameln, TAB
 13.10.2023
 19.30 Uhr
 Goldberg Moves
“Bach goes Breakdance” - Crossover Show 
zu den Goldberg-Variationen von Johann 
Sebastian Bach
Hameln, Theater

>>feste
 22.10.2023
 13.00 - 18.00 Uhr
 Jubiläumsfest
125 Jahre Museumsverein Hameln e.V.
Hameln, Museum

>>führungen
 28.10.2023
 14.30 Uhr
 Szenische Führung
„Aber Adolph, die Gäste ...!“
Anm.: 05151/2021215
Hameln, Museum
 29.10.2023
 16.30 - 18.00 Uhr
 Szenische Outdoor-Führung
„Unterwegs mit den Wallbaums“
Anm.: 05151/2021215
Hameln, Museum
 31.10.2023
 15.00 Uhr
 Kostüm Führung
„Elisabeth von Calenberg - die Reformati-
onsfürsting“
Anm.: 05151/2021215
Hameln, Museum
 ab 18.10.2023
 16.00 - 17.00 Uhr
 Öffentliche Führung
durch die Sonderausstellung „Hexenwahn: 
Glaube. Macht. Angst“ (mittwochs)
Anm.: 05151/2021215
Hameln, Museum
 sonntags
 14.00 Uhr
 Öffentliche Führung
Dauerausstellung „In 60 Minuten durch 
Hamelns Stadtgeschichte“
Hameln, Museum

>>livemusik
 05.10.2023
 19.30 Uhr
 LaLeLu „Alles richtig gemacht“ -
 A cappella-Comedy-Konzert
Hameln, Theater

>>Musik / Konzerte
 04.10.2023 19.30 Uhr
 Dewezet Classics
1. Hamelner Konzert - Göttinger Sympho-
nie Orchester
Hameln, Theater

hann. Münden
>>Bühne
 01.10.2023
 18.00 Uhr
 Murks im Museum
Komödie von Andreas Wening (weitere 
Termine) Hann. Münden, Drei-Flüsse-
Münden Theater

>>führungen
 täglich 10.30 u. 14.30 Uhr
 Öffentliche Stadtführungen
wechselnde Themen sowie Führungen im 
historischen Kostüm (bis 08.10.23)
Infos: 05541/75313
Hann. Münden, Marketing, Lotzestraße 2

>>Musik / Konzerte
 14.10.2023 19.00 Uhr
 Illusion d’amour
Lieder für eine abgrundtiefe Stimme mit 
Gabriele Banko
Hann. Münden, Welfenschloss, Rittersaal

>>sonstiges
 29.10.2023
 12.00 - 17.00 Uhr
 Verkaufsoffener Sonntag
Hann. Münden, Innenstadt

stadthagen
>>ausstellung
 samstags u. sonntags
 11.00 - 18.00 Uhr
 ERDGAST - 5. Kunstausstellung
Camillo Ritter - Installationen, Fotografien, 
Wandreliefs, Skulpturen
Stadthagen, Zehntscheune

>>führungen
 03.10.2023 14.00 Uhr
 Gästeführung „Jüdisches Leben und jüdi-
sche Geschichte in Stadthagen“
Stadthagen, ab Tourist-Info, Am Markt 1
 06.10.2023
 19.00 Uhr
 Gästeführung „Mit dem Nachtwächter 
durch Stadthagen“
Infos: 05721/925065
Stadthagen, ab Tourist-Info, Am Markt 1
 08.10.2023 14.30 Uhr
 Gästeführung
„Lustgarten - Gartenlust“ - die 450-jährige 
Geschichte des Schlossgartens
Stadthagen, Schlossgarten, Eingang

 29.10.2023
 15.30 Uhr
 Gästeführung
„Geschichte der Klosterkirche“ - mit dem 
Pastor i.R. und Krimiautor Thomas G. Krage
Infos: 05721/925065
Stadthagen, Kloster

>>lesungen / Vorträge
 14.10.2023
 19.00 Uhr
 Table-Quiz mit Frank Suchland
(Anmeldung erforderlich)
Anm.: info@altepolizei.de, 05721/893770
Stadthagen, Kulturzentrum Alte Polizei

>>livemusik
 07.10.2023
 19.00 Uhr
 Konzert
Ramón Valle Trio
Infos: 05721/925065
Stadthagen, Schloss, Kaminsaal
 13.10.2023
 20.00 Uhr
 Unplugged-Konzert
The Folk Blues of Tim & Peter Funk
Stadthagen, Kulturzentrum Alte Polizei

>>Märkte
 13. - 17.10.2023
 14.00 Uhr
 Herbstkrammarkt
verkaufsoffener Sonntag von 13 - 18 Uhr
Infos: www.stadthagen.de
Stadthagen, Festplatz

>>sonstiges
 15.10.2023
 11.00 Uhr
 11. Stadthäger Apfelmarkt
ein Fest rund um Garten, Ernte und regio-
nale Produkte - kostenfreie Gästeführun-
gen um 14.00 u. 16.00 Uhr
Stadthagen, Innenstadt / Marktplatz
 13.00 - 18.00 Uhr
 Verkaufsoffener Sonntag
Stadthagen, Innenstadt / Marktplatz
 21.10.2023
 20.00 Uhr
 Die Kapellis
Irischer Abend mit Whisky Tasting
Infos: www.bauernhaus-lh.de, 
05721/9959487
Stadthagen, Lauenhäger Bauernhaus, 
Hülshagen 10

Veranstaltungen
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Salzgitter

Der Salzgitter Höhenzug weiß durch seinen intakten Mischwald, 
seine Seen, sein umfassendes Wegenetz und Sehenswürdigkeiten 
wie die Burg Lichtenberg ohne Zweifel zu jeder Jahreszeit Spazier-
gänger, Wanderer und Fahrradfahrer zu begeistern. 

Die Atmosphäre, die der in bunte Farben und warmes Licht ge-
tauchte Höhenzug im Herbst ausstrahlt, ist jedoch unschlagbar. 
Infos, Tipps und Karten können bei der Touristinformation erfragt 
oder auf der Internetseite abgerufen werden.

Tourist-Information Salzgitter
Windmühlenbergstr. 20
38259 Salzgitter
Tel.: 05341 / 900 99 40 
info@tourismus-salzgitter.de
www.tourismus-salzgitter.de

Indian Summer 
in Salzgitter



Lange 
Saunanacht

06. Oktober //
03. November//

01. Dezember 2023

www.badeland-wolfsburg.de

Wolfsburg
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Die Tage werden kürzer, da kommt ein 
Saunabesuch in der 5-Sterne Saunaland-
schaft des BadeLandes Wolfsburg gera-
de recht. Wärmen Sie sich mal wieder so 
richtig von innen auf und stärken Sie jetzt 
Ihre Abwehrkräfte und das Immunsystem.  
Saunabesuche wirken im Herbst als regel-
rechter Fitmacher.

Sauna-FanS auFgepaSSt:
Mit dem 06. Oktober fällt der Startschuss 
für die Reihe der langen Sauna-Nächte. In 
der Wintersaison findet die beliebte Ver-
anstaltung wieder jeden ersten Freitag im 
Monat statt. 

Am Freitag, den 06. Oktober 2023 heißt es 
ab 19:00 Uhr O zapft is! Aufgüsse, Specials 
und gastronomische Hightlights rund um 

das Thema Oktoberfest erwarten unsere 
Saunagäste an diesem Abend. Als High-
light können alle Saunagäste von 22:00 – 
23:00 Uhr textilfrei in die BadeLandschaft 
zum FKK-Baden.

Folgende termine Stehen FeSt: 
06. oktober 2023, 03. november 2023, 
01. dezember 2023, 05. Januar 2024, 
02. Februar 2024 und der 01. märz 2024.

Auch die kleinen Gäste 
kommen im Bade-
Land nicht zu kurz: 
Am Sonntag, den 
22. oktober 2023 
findet wieder eine 
piratenparty mit dem 
H2o-Animationsteam 

statt. Bei lustigen Spielen und Parcours 
im und am Wasser können sich Bade-
freunde richtig austoben und einen spa-
ßigen Sonntag im BadeLand verbringen. 
Die Poolparty findet von 13:00 – 17:00 Uhr 
statt. 

Mitglieder des Piratenclubs bekommen 
freien Eintritt!

Weitere informationen und tickets 
für die events erhalten Sie unter 

www.badeland-wolfsburg.de.

herbstzeit ist Saunazeit!



Lange 
Saunanacht

06. Oktober //
03. November//

01. Dezember 2023

www.badeland-wolfsburg.de

 



Helmstedt und die Region hat einiges zu 
bieten: Herrliche Landschaften, kulturel-
le Besonderheiten und eine Vielzahl his-
torischer Sehenswürdigkeiten – von der 
Steinzeit über das Mittelalter bis hin zur 
jüngsten deutschen Geschichte. 

Wir empfehlen, den Aufenthalt mit einem 
Rundgang durch die Altstadt Helmstedts 
zu beginnen. Dies ist im Rahmen einer 
vorab gebuchten Stadtführung, einer  öf-
fentlichen Stadtführung ( jeden 1. Sams-
tag im Monat)  oder bei einem Rundgang 
auf eigene Faust mit dem in der Tou-
rist-Information kostenfrei erhältlichen 
Flyer möglich. Der Weg sollte unbedingt 
am Juleum Novum, dem prachtvollen 
ehemaligen Universitätsgebäude, vorbei-
führen. Ein wenig außerhalb der Altstadt 
bietet das Kloster St. Marienberg Einblick 
in die dortige Paramentenwerkstatt. Für 
Geschichtsinteressierte lohnt ein Besuch 
im Zonengrenz-Museum Helmstedt.
Am östlichen Stadtrand liegt der Lapp- 
waldsee. Bei einem dortigen Spaziergang 
im rekultivierten Tagebaugelände, durch 
den die innerdeutsche Grenze verlief, tan-
ken Sie in naturnaher Umgebung Kraft 
für den Alltag. 

Mit Scherlock Helmi „in geheimer Missi-
on“ gehen Kinder im Alter von 5 bis 12 Jah-
ren  mit ihren Eltern auf Entdeckungstour
durch Helmstedt und kommen auf dieser
ca. 3-stündigen Tour an spannende sowie 
historische Orte, wo man viele Details 
entdecken kann. Ein Stadtplan zeigt den 
genauen Weg, damit die Detektive auf 
dem richtigen Weg bleiben und alle Rät-
sel lösen können. Aber auch Orte, wie 
der Obstgarten, der Spielplatz sowie der 
Marktplatz laden zum Verweilen ein.
Wenn alle Rätsel gelöst sind und das Lö-
sungswort ermittelt wurde, bekommen 
die kleinen Detektive zur Belohnung ei-
nen kostenfreien SCHERLOCK HELMI-Pin 
sowie ein Poster. Das Rätselbuch für Kin-
der sowie ein Flyer inklusive Stadtplan 
sind in der Tourist-Information im Bürger-
büro Helmstedt (Eingang Holzberg) kos-
tenfrei erhältlich.
Für eine kurze Einkehr oder zum Ausklang 
eines ereignisreichen Tages laden die Re-
staurants, Cafés und Kneipen der Innen-
stadt Helmstedts oder das idyllisch gele-
gene Brunnental in Bad Helmstedt ein.
Rad- und Wanderfreunde kommen in 
unserer Region ebenfalls auf ihre Kosten. 
Ein ausgedehntes gut ausgeschildertes 

Rad- und  Wanderwegenetz bietet Hob-
by Radlern und Wanderern sowie Profis 
entsprechende Wege mit eindrucksvollen 
Naturerlebnissen. 
In dem Buch „Die 25 schönsten Wander-
touren im Naturpark Elm-Lappwald“ und 
„Die 25 schönsten Radtouren im Natur-
park Elm-Lappwald“ haben wir jeweils 25 
ausgewählte Touren für Sie zusammen-
gestellt: ein- und mehrtägige Ausflüge, 
die Ihnen den Naturpark Elm-Lappwald 
auf beeindruckende Weise näherbringen! 
Die Bücher sind in der Tourist-Information 
Helmstedt für jeweils 12,90 € erhältlich.
Ein weiteres Highlight bietet das 
Wanderstempeln im Naturpark Elm-
Lappwald. 34 Prägestempel-Stellen laden 
dazu ein, den Naturpark Elm-Lappwald  
zu erkunden. 14 davon sind aufgrund ih-
rer Streckenlänge auch für kleinere  Wan-
derinnen und Wanderer geeignet. Die 
ausgewählten Wanderwege führen zu 
besonderen Naturschönheiten, Kultur-
denkmälern und weiteren  Sehenswür-
digkeiten in der facettenreichen Region 
rund um die  Städte Helmstedt, Königs-
lutter und Schöningen.

www.stadt-helmstedt.de

Helmstedt
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Helmstedt
>>Bühne
 18.10.2023 20.00 Uhr
 Zweikampfhasen
Beziehungskomödie
Helmstedt, Brunnentheater

>>Comedy/Kabarett
 26.10.2023 20.00 Uhr
 Frieda Braun
mit ihrem Programm „Jetzt oder nie!“
Helmstedt, Brunnentheater

>>musical
 06.10.2023 20.00 Uhr
 Sister Hits Act
Die Show mit allen großen Hits
Helmstedt, Brunnentheater

Peine
>>Bühne
 06.10.2023
 16.00 Uhr
 Das Neinhorn
nach dem Kinderbestseller von Marc-
Uwe Kling und Astrid Henn, ab 4 J.
Peine, Stadttheater
 10.10.2023
 09.00 Uhr
 9 Tage wach
nach dem Bestseller von Eric Stehfest 
und Michael J. Stephan, Peine, Forum
 11.10.2023 20.00 Uhr
 Good Bye, Lenin!
Schauspiel nach dem Film von Wolfgang 
Becker und Bernd Lichtenberg
Peine, Stadttheater
 13.10.2023 20.00 Uhr
 In 80 Tagen um die Welt
Schauspiel-Spektakel nach Jules Verne
Peine, Stadttheater
 21.10.2023 20.00 Uhr
 Schillers sämtliche Werke... leicht 
gekürzt von Michael Ehnert
Peine, Stadttheater

>>Führungen
 01.10.2023 14.30 Uhr
 Stadtführung
eine Reise durch die abwechslungsreiche 
Geschichte der Fuhsestadt
VVK: 05171/545556
Peine, ab Marktplatz

>>livemusik
 06.10.2023 19.00 Uhr
 The Owl Town Irish & Scottish Session
Traditionelle irische und schottische Folk 
Music
Peine, Härke Ausschank, Gröpern 5 - 6

 07.10.2023 12.30 Uhr
 OpenStage Peine
„SaxFlat“ - Mischung aus Funk, Jazz, 
Swing und Popklassikern
Peine, Marktplatz
 27.10.2023 19.00 Uhr
 Die Paldauer
live und hautnah
Peine, Stadttheater

>>sonstiges
 07. u. 08.10.2023
 11.00 - 18.00 Uhr
 Kunst- und Kulturmeile
verkaufsoffener Sonntag von 13 - 18 Uhr
Peine, Innenstadt

>>sport
 08.10.2023 12.30 Uhr
 OpenStage Peine
“Flying Lions” - Cheerleading
Peine, Marktplatz

salzgitter
>>Bühne
 07.10.2023 20.00 Uhr
 Azzurro - Musical
Italopop Musicalkomödie von Stefan 
Tilch
Salzgitter, Bad, Aula des Gymnasiums
 13.10.2023
 19.30 Uhr
 Emmi & Willnowsky
„Mahagoni-Hochzeit“
Salzgitter, Lebenstedt, Kulturscheune
 20.00 Uhr
 Alles was Sie wollen
Komödie mit Herbert Herrmann und 
Nora von Collande
Salzgitter, Bad, Aula des Gymnasiums

WolFenBüttel
>>Bühne
 09.10.2023
 10.00 u. 16.00 Uhr
 Die besten Beerdigungen der Welt
frei nach dem Kinderbuch von Ulf Nilsson
Wolfenbüttel, Lessingtheater
 12.10.2023 19.30 Uhr
 Anecken für Fortgeschrittene - Heine 
stört
Theater von und mit Heike Feist
Wolfenbüttel, Lessingtheater
 13. u. 14.10.2023
 19.30 Uhr
 Infinita
Maskentheater zum Thema „Mensch-
sein“ von Familie Flöz
Wolfenbüttel, Lessingtheater

>>lesungen / Vorträge
 08. - 14.10.2023 11.00 Uhr
 Matinee: „Leben! - Lebens bis ganz 
zuletzt!“ Auftakt zur Themenwoche des 
Hospizvereins in Kooperation mit dem 
Lessingtheater
Wolfenbüttel, Lessingtheater
 11.10.2023 19.30 Uhr
 Follow the Sun - Der Sommer meines 
Lebens, eine geballte Ladung Lebenser-
fahrung von und mit Helmut Zierl
Wolfenbüttel, Lessingtheater
 24.10.2023 19.30 Uhr
 Bildrauschen
Bernhard Aichner liest aus seinem 
vierten Roman
Wolfenbüttel, Lessingtheater

>>musik / Konzerte
 06.10.2023 19.30 Uhr
 Konzert
Louis Spohr Orchester Braunschweig
Wolfenbüttel, Lessingtheater

WolFsBUrg
>>Bühne
 01.10.2023 18.00 Uhr
 Peer Gynt
von Henrik Ibsen
VVK: karten@theater.wolfsburg.de
Wolfsburg, Theater, Großer Saal
 07.10.2023 19.30 Uhr
 Flying Bach
The Next-Decade-Tour - CrossoverShow
VVK: karten@theater.wolfsburg.de
Wolfsburg, Theater, Großer Saal
 10.10.2023
 10.00 u. 19.00 Uhr
 Das Match
Theatersport pur: ein einmaliges Schau-
spiel - im wahrsten Sinne des Wortes, ab 
12 J. VVK: karten@theater.wolfsburg.de
Wolfsburg, Theater, Hinterbühne

>>Comedy/Kabarett
 05.10.2023 20.00 Uhr
 Serdar Karibik
„Ganz großes Kino“
Wolfsburg, Hallenbad
 13.10.2023 20.00 Uhr
 Suchtpotenzial „Bällebad Forever“
Wolfsburg, Hallenbad
 20.10.2023 20.00 Uhr
 Sebastian 23
mit seiner neuen Soloshow „Maskenball“
Wolfsburg, Hallenbad

>>lesungen / Vorträge
 08.10.2023 18.00 Uhr
 Matthias Brandt & Jens Thomas
„Psycho - Fantasie über das kalte 
Entsetzen“
VVK: karten@theater.wolfsburg.de
Wolfsburg, Theater, Großer Saal

 12.10.2023 19.00 Uhr
 Lesung
Viktor Funk liest: „Bienenstich“
Wolfsburg, Hallenbad
 17.10.2023 20.00 Uhr
 Lesung 100 Jahre Italo Calvino - Lesung 
mit Rainer Steinkamp
Wolfsburg, Hallenbad

>>livemusik
 02.10.2023 20.00 Uhr
 Jupiter Jones
„Leise, tätowierte, mittelalte Typen“ 
Die Unplugged Tour 2023 ·
Wolfsburg, Hallenbad
 06.10.2023 19.30 Uhr
 Kat Frankie: Bodies
A-cappella-Konzert
VVK: karten@theater.wolfsburg.de
Wolfsburg, Theater, Großer Saal
 11.10.2023 20.00 Uhr
 Jazz im Pool - Special
Kasia Pietrzko Trio
Wolfsburg, Hallenbad
 12.10.2023 19.30 Uhr
 Time Travel
CrossoverKonzert mit Songs von Henry 
Purcell und den Beatles
VVK: karten@theater.wolfsburg.de
Wolfsburg, Theater, Großer Saal
 14.10.2023 20.00 Uhr
 Rantanplan „Ahoi“
Wolfsburg, Hallenbad
 15.10.2023 14.00 Uhr
 Bummelkasten
„Irgendwas Bestimmtes“
Wolfsburg, Hallenbad
 27.10.2023 19.30 Uhr
 25 Jahre „ABBA Jetzt!“
Das Jubiläumskonzert
VVK: karten@theater.wolfsburg.de
Wolfsburg, Theater, Großer Saal

>>musik / Konzerte
 15.10.2023 20.00 Uhr
 Scharoun Ensemble der Berliner Philhar-
moniker, Happy Birthday x 2
VVK: karten@theater.wolfsburg.de
Wolfsburg, Theater, Großer Saal

>>Party
 06.10.2023 22.00 Uhr
 Party
We Love Drum’n’Bass-Back To The Roots
Wolfsburg, Hallenbad
 13.10.2023 22.00 Uhr
 Party
Loud & Proud Vol.8 mit Selecta Jahmike
Wolfsburg, Hallenbad

>>sonstiges
 05.10.2023 19.00 Uhr
 Festakt zum 50-jährigen Bestehen des 
Scharoun Theater Wolfsburg
VVK: karten@theater.wolfsburg.de
Wolfsburg, Theater, Großer Saal

Braunschweiger land

Veranstaltungen
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Im Herzen der Stadt gelegen, bietet die Stadthalle Northeim vielfältige Möglichkeiten. 
Konzerte, Theater, Vorträge, Versammlungen, Bälle, Messen, Informationsveranstal-
tungen, Firmenevents und vieles mehr.

Stadthalle Northeim – gut unterhalten

Kontakt Stadthalle Northeim:
Marieluise Radleff, Michael Binding
Stadthalle Northeim
Medenheimer Straße 4
37154 Northeim
Telefon: +49 5551 966435
stadthalle@northeim.de

Programm:
foerderverein-stadthalle-northeim.de
stadthalle-northeim.de

Kontakt Förderverein Stadthalle 
Northeim e. V.
Förderverein Stadthalle Northeim e. V.
Elsterstraße 8
Vorsitzender Volker Behling
37154 Northeim
info@foerderverein-stadthalle-northeim.de

In Zusammenarbeit mit dem Förderver-
ein wird jährlich ein attraktives Theater-
angebot mit vier Veranstaltungen als Kul-
turkreis Abonnement angeboten.

Darüber hinaus organisiert der Förderver-
ein viele weitere schöne und interessante 
Veranstaltungen.

Anfahrt und Parken:
Aus allen Richtungen in Richtung Innen-
stadt, Parkhaus City Center Grafenhof, 
Einfahrt Medenheimer Strasse

Theatertarif 3,00 Euro ab 18:00 Uhr, Park-
haus ist eine Stunde vor und nach der Ver-
anstaltung geöffnet.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Informationen zu den Veranstaltungsterminen 

fi nden Sie unter:

Foerderverein-Stadthalle-Northeim.de 

Stadthalle-Northeim.de 

Dann verschenken Sie doch einfach mal einen 

Abend mit guter Unterhaltung. 

Ob zum Geburtstag, Jahrestag oder einfach 

mal so. Immer eine gute Idee.

Sichern Sie sich jetzt Ihre Tickets. 

Saison 2023/2024

Stadthalle Northeim

Sie sind noch auf der Suche nach 

einem passenden Geschenk?
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Bad Grund

Über Bad Grund erhebt sich in idylli-
scher, gleichzeitig vom historischen 
Bergbau und von Kalkabbau geprägter 
Landschaft ein uraltes Korallenriff. An 
seinem Fuße liegt das HöhlenErlebnis-
Zentrum. Durch die Verbindung aus Na-
tur, Kultur und Wissenschaft zählt es 
zu den überaus spannenden Ausflugs- 
zielen des Harzes. 

Ein Korallenriff im Harz 
Das einstige Riff ist heute ein imposantes 
Kalkmassiv, der Iberg. Vor 385 Mio. in der 
Südsee entstanden, gelangte es durch die 
Kontinentalverschiebung auf die Nord-
halbkugel der Erde und erhob sich zusam-
men mit dem Harz zum Iberg. In einer 
untertägigen Ausstellung taucht man ins 
ehemalige Riff ein und erfährt, was es auf 
seiner langen Reise so alles erlebt hat. 

Faszination Höhle
Im Kalk bildeten sich reiche Minerale – 
und durch Verwitterung von Eisenerz auf 
weltweit äußerst seltene Weise die be-
rühmte Iberger Tropfsteinhöhle. Mit ihren 
versteinerten Meerestieren, jüngeren Sin-
terkaskaden, mächtigen Bodentropfstei-
nen und ihrem Bezug zum historischen 
Bergbau ist sie eine faszinierende Unter-
welt. Sie ist auch das Reich des sagenhaf-
ten Zwergenkönigs Hübich.

Höhlenarchäologie von Weltrang 
Im archäologischen Museum wiederum 
trifft man auf ein Highlight der europäi-
schen Höhlenarchäologie und die älteste 
per DNA belegte Großfamilie der Bronze-
zeit. Die Lichtensteinhöhle nahe Osterode 
am Harz, etwa 15 km vom HöhlenErlebnis-
Zentrum entfernt, war ihr spätbronzezeit-

liches Grab. Das Museum zeigt die viel-
fältigen Funde, sensationelle Ergebnisse 
der Forschung an alter DNA, das bereits 
hochentwickelte Leben der Familie vor 
fast 3000 Jahren – und sogar deren heu-
tigen hochwahrscheinlichen Nachfahren! 
Erlebbar auch per Medienguide und Kin-
derhörspiel.

Alle Informationen unter: 
www.hoehlen-erlebnis-zentrum.de

Öffnungszeiten
Geöffnet ganzjährig Di-So und feiertags 
10-17 Uhr, zusätzlich Mo in allen nds. 
Schulferien sowie im Juli, August und 
Oktober; November teilweise nur Sa-So; 
24.12. geschlossen.

Bildrechte: HEZ | Fotos: (Spirale) B. Moritz | (versteinerter Wasserfall) G. Jentsch

Steinalte Geheimnisse. Modern inszeniert.
Das HöhlenErlebnisZentrum Iberger Tropfsteinhöhle
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Nach zwei erfolgreichen Jahren findet in 
Hahnenklee vom 06.11. – 12.11.2023 die 
dritte Harzer Klimawoche statt. Die The-
menschwerpunkte liegen auf dem Klima- 
und Waldwandel mit dem Fokus auf die 
Reisedestination Harz. An den sieben Ta-
gen wartet ein abwechslungsreiches und 
spannendes Programm mit Vorträgen, 
Workshops und Themenwanderungen 
auf Sie. 

Am Montag, dem 06.11., geht es auf  
die Themenwanderung „Erholungsraum 
Wald“. Bei dieser Wanderung werden 
Sie über die Hintergründe der heutigen 
Waldbeschaffenheit im Oberharz und 
über das UNESCO-Weltkulturerbe „Ober-
harzer Wasserwirtschaft“ informiert. 

Vom Hahnenkleer Revierförster der nie-

dersächsischen Landesforsten erwartet 
Sie am Mittwoch, dem 08.11, ein Vortag 
zum Thema „Der Wald im Klimawandel“ 
mit einer anschließenden Fragerunde 
zum Waldwandel.  

An dem Donnerstag wird Waldbaden an-
geboten und am Freitag geht es auf die 
Märchenwanderung „Zukunftsgestalter 
– Märchen, die zum nachhaltigen Denken 
& Handeln anregen“. 

Samstagsvormittags können Sie an dem 
Märchenworkshop „Ich, du, wir und die 
Nachhaltigkeit“ teilnehmen.

Am Samstag, dem 11.11., erwartet Sie um 
17.00 Uhr ein Vortrag von Thomas Ranft, 
TV-Moderator für Wetter & Wissen, un-
teranderem im „Das Erste“.

Auch in diesem Jahr ist wieder eine 
Baumpflanzaktion in Hahnenklee im 
Rahmen der Harzer Klimawoche geplant.
Weitere Informationen finden Sie unter 
www.hahnenklee.de. 

Hahnenklee Tourismus GmbH
Kurhausweg 7, 38644 Goslar-Hahnenklee
05325 5104-0  |  info@hahnenklee.de
www.hahnenklee.de
www.liebesbankweg.de

Harzer Klimawoche in Hahnenklee 
vom 06.11. – 12.11.2023



Voller kleiner und großer Naturwunder ist 
der Harz zum Wandern immer eine Reise 
wert.
Im Nationalpark Harz könnt Ihr die wah-
re Bergwildnis entdecken. Hier darf Na-
tur Natur sein und sich zum natürlichen 
Urwald zurück entwickeln. Die geführten 
Wanderungen, u.a. vom Nationalpark Harz 
und der Braunlage Tourismus Marketing 
GmbH bieten reichlich Informationen und 
Einblicke in die Harzer Natur. Entdeckt mit 
Zeitzeugen den „Harzer Grenzweg“ am 
„Grünen Band“ oder wandert entlang der 
südlichen Brockenumgehung des „Har-
zer-Hexen-Stieges“.

Der Harz bietet seinen Besuchern hinsicht-
lich seiner beeindruckenden Landschaft 
und der einzigartigen Natur eine unglaub-
liche Vielfalt. Genau aus diesem Grund 

ist die Region auch bei Mountainbikern 
überaus beliebt. Vom Anfänger bis hin zum 
Profisportler – hier kann sich jeder fördern 
und fordern lassen. Nicht nur die facetten-
reichen Naturparks laden zum Auspow-
ern ein, auch ganze fünf Bikeparks stehen 
Actionliebhabern im Harz zur Verfügung. 
Unsere Orte sind beliebte Ausgangspunk-
te für lange Mountainbike-Touren, E-Bike- 
Touren oder kürzere Radausflüge in die  
Natur.
Nach einer aktiven Mountainbike Tour oder 
einer ausgedehnten Wanderung durch den 
Harz erstmal ein kühles Bier und eine Brot-
zeit, eine frische Forelle oder einen hausge-
backenen Kuchen genießen?
Harzluft macht hungrig und unsere Köst-
lichkeiten schmecken nach einem aktiven 
Urlaubstag besonders gut. In unseren Res-
taurants, Cafés und Waldgaststätten könnt 

ihr ausgiebig schlemmen. Saisonal, regio-
nal und lokal mit harztypischen Produkten.

Und für alle Gäste, die den Harz im Herbst 
besuchen, ist die Märchenwoche ein ganz 
besonderes Highlight.
 
Bucht gleich die passende Unterkunft 
unter www.braunlage.de
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Braunlage | Hohegeiß |
St. Andreasberg

Braunlage, Hohegeiß & Sankt Andreasberg 

Mitten im Harzer Naturwunder!

Tourist-Information Braunlage
Tel. 05520/93070  
tourist-info@braunlage.de

Tourist-Information Hohegeiß
Tel. 05583/241  
tourist-info@hohegeiss.de

Tourist-Information Sankt Andreasberg
Tel.: 05582/8033  
tourist-info@sanktandreasberg.de

Folgt uns auch auf

15.

Informationen in unseren 
Tourist-Informationen
Braunlage - Hohegeiß - St. Andreasberg
Telefon 05520 / 9307-0 oder 
www.braunlage.de

16.10. – 22.10.2023
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Freuen Sie sich am Freitag, den 27. Okto-
ber 2023 auf Aleksander Simić, einen 
außergewöhnlichen Musiker, der 
mit seiner meisterhaften Beherr-
schung seines Instruments begeis-
tert. Seine Interpretationen sind 
geprägt von Tiefe, Leidenschaft und 
technischer Brillanz, und er wird Ih-
nen mit Sicherheit unvergessliche mu-
sikalische Momente bescheren.

Die Klazz Brothers & Cuba Percussion 
am Sonntag, den 10. Dezember 2023 

sind eine faszinierende Fusion aus 
Klassik und kubanischer Musik. Die-
se einzigartige Kombination schafft 
eine mitreißende Atmosphäre, in der 

die Grenzen der Genres verschmelzen 
und ein Feuerwerk der Rhythmen ent-

steht. Tauchen Sie ein in diese energiege-
ladene Welt und lassen Sie sich von der Virtuosität und dem 
Schwung dieser außergewöhnlichen Musiker:innen mitreißen.

Ein weiteres Highlight ist Tianwa Yang 
am Donnerstag, den 04. April 2024 
eine renommierte Geigerin, die 
weltweit für ihre außergewöhnliche 
Technik und ihre berührenden Inter-
pretationen gefeiert wird. Mit ihrer 
tiefen musikalischen Sensibilität wird 
sie Sie in den Bann ziehen.

Die Stadthalle Osterode bietet die ideale Bühne für diese Kon-
zertreihe. Mit ihrer erstklassigen Akustik und ihrer einladenden 
Atmosphäre schafft sie den perfekten Rahmen für musikalische 
Genüsse. Tauchen Sie ein in die Welt der Klänge und lassen Sie 
sich von der Magie dieser Konzerte verzaubern.

Sichern Sie sich jetzt Ihre Tickets für diese besondere Konzert- 
reihe und erleben Sie mit uns musikalische Höhepunkte in der 
Stadthalle Osterode. Freuen Sie sich auf ein facettenreiches Pro-
gramm und erstklassige Musiker:innen. 

Alle Stücke sind auch einzeln buchbar. Preise 
und weitere Informationen finden Sie unter 
www.osterode-stadthalle.de.
 

Die ABO Reihe des Göttinger Symphonieorchesters
in der Stadthalle Osterode am Harz
Gleich drei aufregende Konzerte erwarten Sie in dieser Abo-Reihe. Lassen Sie sich von 
den herausragenden Programmen und den talentierten Musiker:innen verzaubern.



Osterode am Harz

Auf drei „Feen-Wanderwegen“, geht es hoch auf den 
höchsten Punkt des Osteroder Stadtwaldes, der „Feenhö-
he“. Hier gibt es eine Menge in der Natur zu entdecken. 
Knifflige Waldspiele für die ganze Familie und großartige 
Aussichten laden zum Staunen ein. 

Wem die Wegekilometer nicht genug sind, kann seinen 
Weg über die Schindelkopfhütte (Stempelstelle 143) und 
die Seilerklippe hoch zur Hanskühnenburg (Stempelstelle 
144) fortsetzen.

Von Donnerstag bis Dienstag bietet die Baude eine zünf-
tige Einkehrmöglichkeit und eine tolle Rundumsicht in 
den Harz vom Turm der Baude.

Startpunkt für diese Touren ist 
der Parkplatz am Fuchshaller 
Weg in Osterode am Harz.

Die Wege sind zu Fuß oder mit dem E-bike zu nutzen.

#osterodeamharz         #feenhöhe

Touristinformation Osterode 
Eisensteinstraße 1  ·  37520 Osterode am Harz
touristinfo@osterode.de  
www.osterode.de
Tel. + 49 (0)5522 318-333 

51

Mit der Familie unterwegs 

Herbstspaß in 
Osterode am Harz © Daniel Li

© Daniel Li
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Suchen Sie nach einem Ausflugsort, der 
sich nach Urlaub, Erlebnis und Erholung 
anfühlt? 
Dann verbringen Sie Ihren Tag am besten 
im Bürger- und Miniaturenpark „Kleiner 
Harz“. Hier warten mehr als 60 Sehens-
würdigkeiten des Harzes im Format 1:25 

darauf, erkundet zu werden. Die schnau-
bende Eisenbahn auf der Strecke zum Mi-
ni-Brocken begeistert Kinder und Erwach-
sene. Auf die Besucher warten ebenso 
zahlreiche Themengärten, die selbst jetzt 
im Herbst noch in den buntesten Farben 
blühen und zu einem Spaziergang einla-
den. 

Ganz neu ist hier der Hoi An Garten, der 
mit seinen Skulpturen aus Treibholz die 
Geschichte der Stadt erzählt. Weitere typi-
sche Elemente wie die farbenfrohen Lam-
pions, die holzgeschnitzten Bänke und La-
ternenhalter sowie eine charakteristische 
Bepflanzung schaffen eine Atmosphäre, 

die den Besuchern das Gefühl gibt, mitten 
in Vietnam zu sein. Kinder können sich 
auf die vielen Spielanlagen freuen, die 
zum ausgiebigen Rutschen, Schaukeln, 
Klettern und Buddeln einladen. 

Die neue Erlebnisturmanlage mit drei 
Aussichtstürmen, einem Glasbodensteg, 
Hängebrücken, Röhrenrutschen und ei-
nem Tappsteinweg über einen maleri-
schen Teich macht die Abenteuer-Kulisse 
perfekt. Dazu tummeln sich in einem klei-
nen Haustier-Gehege Ziegen, Minischwei-
ne, Kaninchen, Ponys und Esel. Der Park ist 
ein idealer Ort zum Seele baumeln lassen 
und Auftanken. 

Ein Tag Auszeit im Bürger- und Miniaturenpark Wernigerode

www.miniaturenpark-wernigerode.de

Park und Garten GmbH 
Wernigerode 
Dornbergsweg 27  
38855 Wernigerode
Tel. 03943 40 89 111  

www.miniaturenpark-wernigerode.de

von 11:00 – 17:00 Uhr  
im Bürgerpark Wernigerode

HOPFEN, GERSTE, MALZ & CO.

Naturprodukte, Imker, Landmaschinen, Kreativangebote, 

Kletterberg, Landespolizeiorchester, Kürbis-Wiegen u.v.m.

8. OKTOBER  

Veranstaltungen im Oktober:

03.10. IMPEX – Rock’n’Roll, Blues, Country
08.10. Regionaltag „Hopfen, Gerste, Malz & Co.
15.10. Puppentheater: „Affenherz“



Viele kennen Gregor Meyle aus zahlreichen TV-Formaten wie 
„Sing meinen Song – das Tauschkonzert, „Meylensteine“ und 
aktuell „Your Songs“ für das sogar Showgrößen wie Robbie Wil-
liams anreisten, um zwischen Meyle und Jeanette Biedermann 
auf der ARD-Couch Platz zu nehmen. Die TV-Zuschauer lieben 
den Songpoeten mit Hut, Brille und Gitarre. Aber wer noch kei-
ne Gregor-Meyle-Konzert erlebt hat, sollte das 2023 schleunigst 
nachholen. Denn eine Tourshow von Meyle ist stets ein Live-
Event der Sonderklasse. Die Chance besteht am 25. November 
2023! Gregor Meyle & Band gastiert erstmals in Wernigerode, 
im Harzer Kultur- & Kongresszentrum. Das Konzert beginnt um 
20:00 Uhr, der Einlass um 19:00 Uhr.

Gemeinsam mit seiner Champions-League-Band steht er über 
zwei Stunden auf der Bühne, präsentiert große Emotionen und 

ein Cross-Over aus zahlreichen Musikstilen. Neben seinen 
Hits wie „Keine ist wie du“ hat er jedes Jahr neue 

Songs mit ihm Gepäck. 2023 werden das vor al-
lem Titel aus dem neu erscheinenden Album 

„Gleichgewicht“ sein, in dem er von der 
Balance singt, die ein reisender Musi-

ker zwischen Tourneen, Songwriting 
und Zeit für die Familie finden 

muss und möchte. Herausfor-
derungen, die das Leben als 

Familienmensch und Vater 
mit sich bringen, die aber 
auch die Würze des Lebens 
ausmachen. Und in bes-
ter Songpoeten-Manier 
erzählt er natürlich auch 
wieder viele Geschich-
ten: unverkennbar und 
authentisch – einfach 
echt Gregor Meyle. 

Datum: Samstag, 25. November 2023
Uhrzeit:   Beginn: 20.00 Uhr, Einlass: 19.00 Uhr
Ort:  Harzer Kultur- & Kongresszentrum Wernigerode
Vorverkauf:  44,00 €, 49,00 €, 54,00 €; Kinder bis 12 J. ermäßigt
Abendkasse:  3,00 € Abendkassenzuschlag
Ticket-Link: https://20057.reservix.de/p/reservix/event/2058487

Infos und Tickets: Tourist-Information Wernigerode
Marktplatz 10, 38855 Wernigerode
Tel. 03943 – 55378-35  www.kik-wernigerode.de

Gregor Meyle & Band     Unplugged-Tour 2023 
Samstag, 25. November 2023 - 20.00 Uhr in Wernigerode

Wernigerode
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 Bad HarzBurg
 Comedy/Kabarett
 07.10.2023 
 20.00 uhr
 Tilmann Birr „Birr Royal“ - Unsinn & Musik
 Bad Harzburg, Bündheimer Schloß
 22.10.2023 
 17.00 uhr
 Salonmusikcomedy
 Sebastian Coors - “Salonlöwengebrüll”
 Bad Harzburg, Wandelhalle

 Feste
 01.10.2023 
 11.00 uhr
 Kastanienfest
 abwechslungsreiches Rahmenprogramm - 
verkaufsoffener Sonntag (13 - 18 Uhr)
 Bad Harzburg, Innenstadt

 Führungen
 06.10.2023 
 10.00 uhr
 Geführte Pilzlehrwanderung
 die faszinierende Welt der Pilze, auch 
10., 13.10.23, Bad Harzburg, Tourist-Info, 
Nordhäuser Str. 4
 dienstags  10.30 uhr
 Nationalpark-Tour  Mit dem Ranger den 
Nationalpark entdecken
 Anm.: 05322/53001
 Bad Harzburg, ab HarzWaldHaus
 samstags 
 10.00 uhr
 Stadtführung
 Geführter Rundgang durch die Stadt
 Bad Harzburg, ab Wandelhalle

 Lesungen / Vorträge
 27.10.2023 
 19.30 uhr
 Multivisionsshow
 „Per Fahrrad zum Nordkap“ - 
Ref.: Globetrotter Reinhard Pantke
 Bad Harzburg, Wandelhalle

 Livemusik
 03.10.2023 
 16.00 uhr
 Roger Pabst & Band
 and his Frank Sinatra Show
 Bad Harzburg, Wandelhalle

 dienstags 
 15.00 uhr
 Führung
 über das Hüttengelände und Besuch des 
Südharzer Eisenhüttenmuseums (Eintritt 
frei) Bad Lauterberg, Königshütte 1

 Livemusik
 28.10.2023 
 20.00 uhr
 Irish Night mit Larkin
 Bad Lauterberg, Harz-Mountains, Ranch

 Musik / Konzerte
 03.10.2023 
 15.00 uhr
 Konzert am Tag der 
Einheit
 mit der Original Südharzer Blaskapelle 
Lonau
 Bad Lauterberg, Kurpark

 Party
 07.10.2023 
 22.00 uhr
 Lauterberg tanzt
 die Party für alle
 Bad Lauterberg. Kurhaus

 Sonstiges
 07.10.2023 
 11.00 uhr
 Yogawanderung
 (mit Anmeldung)
 Infos: 0176/547 63970
 Bad Lauterberg, Kneipp-Bund, Hotel 
Heikenberg
 15.10.2023 
 15.30 - 17.00 uhr
 Tanztee
 begleitet vom Tanzverein TSC Rot-Gold St. 
Andreasberg e.V.
 Bad Lauterberg. Kursaal
 29.10.2023 
 11.00 - 18.00 uhr
 Verkaufsoffener 
Sonntag
 Bad Lauterberg, Hauptstraße
 mittwochs u. freitags 
 14.00 uhr
 Planwagenfahrt
 durch Bad Lauterberg in das schöne 
Luttertal (mit Anmeldung)
 Infos: 0170/4815735
 Bad Lauterberg, ab Haus des Gastes

 06.10.2023 
 19.00 uhr
 ROCK Tales
 Mix aus amüsanten Rock- und Pop-Storys, 
Live-Hits & Multimedia
 Bad Harzburg, Wandelhalle
 13.10.2023 
 20.00 uhr
 Thomas Godoj
 „Verstärker Aus!“ - Best of 15 Jahre
 Bad Harzburg, Bündheimer Schloß
 28.10.2023 
 20.00 uhr
 Singalong
 mit Tobias Sudhoff - die große Ru-
del-Sing-Party
 Bad Harzburg, Bündheimer Schloß

 Bad LauterBerg
 ausstellung
 montags - freitags 
 15.00 - 17.30 uhr
 Sonderausstellung
 „Schule im Wandel der Zeit“ (samstags 
10.00 - 13.00 Uhr)
 Bad Lauterberg, Heimatmuseum

 Feste
 13. - 15.10.2023 
 ganztags
 Lutterwiesn Bad Lauterberg
 Das größte „Fest im Oktober“ im Südharz
 Bad Lauterberg, Festplatz Augenquelle

 Führungen
 04.10.2023 
 15.00 uhr
 Stadtführung
 „Streifzug durch Bad Lauterbergs 
Vergangenheit“
 Bad Lauterberg, ab Haus des Gastes
 23.10.2023 
 14.00 uhr
 Wanderung
 durch das 
schöne Heibektal
 Bad Lauterberg, ab Haus des Gastes
 30.10.2023 
 14.00 uhr
 Wanderung
 auf den Spuren der Harzer Bergleute
 Bad Lauterberg, ab Haus des Gastes

 goSLar
 Führungen
 13.10.2023 
 17.00 uhr
 Feierabendführung
 „Geschichten von Reisen in den Berg“ 
(ab 14 J.)
 VVK: rammelsberg.ticketfritz.de
 Goslar, Weltkulturerbe Rammelsberg
 20.30 uhr
 Kostümführung  „Unterwegs mit der Frau 
des Nachtwächters“
 Goslar, Marktplatz, ab Brunnen
 20.10.2023 
 20.30 uhr
 Kostümführung  „Ganz schön gruselig - 
das Mittelalter wird lebendig!“
 Goslar, ab Domvorhalle
 21.10.2023 
 11.00 uhr
 Art Walk  Kunstspaziergang durch Goslar
 Goslar, ab Eingang Kaiserpfalz
 27.10.2023 
 20.30 uhr
 Kostümführung
 „Hexen - vom Wahn zum Mythos“
 Goslar, ab Eingang Kaiserpfalz
 montags - samstags 
 14.30 uhr
 Stadtführung
 Spaziergang am Nachmittag
 Goslar, Nagelkopf am Rathaus
 täglich 
 09.00 - 17.00 uhr
 Thematische Führungen
 Goslar, Weltkulturerbe Rammelsberg
 10.30 uhr
 Stadtrundgang
 „Tausend Schritte durch die Altstadt“
 Goslar, Nagelkopf am Rathaus
 11.30 u.14.30 uhr
 Führung durchs historische Rathaus
 eine Reise durch verschiedene Baustile 
und Epochen, Nagelkopf am Rathaus

 Lesungen / Vorträge
 06.10.2023  19.30 uhr
 Schwer in Bewegung
 Poetry Slam zum Thema „Transporte im 
Wandel der Zeit“
 VVK: rammelsberg.ticketfritz.de
 Goslar, Weltkulturerbe Rammelsberg

Harz
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Veranstaltungen

 ILSenBurg
 Comedy/Kabarett
 15.10.2023 
 18.00 uhr
 Uwe Steimle
 „Mit Geduld und Spucke“
 VVK: 039452/19433
 Ilsenburg, Harzlandhalle

 Führungen
 04.10.2023 
 10.00 uhr
 Wanderung
 „Mit dem Ranger den neuen Wald 
entdecken“
 Ilsenburg, ab Nationalparkhaus
 18.10.2023 
 10.00 uhr
 Wanderung „Mit dem Ranger durchs 
wildromantische Ilsetal“
 Ilsenburg, ab Nationalparkhaus

 Musik / Konzerte
 10.10.2023 
 20.00 uhr
 Max Raabe & das Palastorchester
 „Wer hat hier schlechte Laune“
 VVK: 039452/19433
 Ilsenburg, Harzlandhalle
 13.10.2023 
 19.00 uhr
 Danny Priebe
 Musikabend auf dem Hüttenboden
 Ilsenburg, Fürst Stolberg Hütte
 19.30 uhr
 Konzert
 mit dem Madrigalchor Erkrath
 Ilsenburg, Kloster

 oBerHarz aM BroCKen
 Bühne
 13. - 15.10.2023 
 16.30 uhr
 Theateraufführungen
 „Die Schneekönigin“ frei nach Hans Chris-
tian Andersen
 Infos: www.harzer-hoehlen.de
 Oberharz am Brocken, OT Rübeland, 
Baumannshöhle
 18. u. 20.10.2023 
 16.30 uhr
 Theateraufführungen
 „Das kalte Herz“ - Sehnsucht nach einem 

 07.10.2023 
 14.30 uhr
 Museumsführung
 „Von Pest, Cholera und Quacksalber“
 Osterode, Museum im Ritterhaus
 14. u. 28.10.2023 
 10.00 uhr
 Gästeführung
 „Hoch über den Dächern Osterodes“
 Osterode, ab Kirchturmeingang, Martin-
Luther-Platz 4
 15.10.2023 
 11.00 uhr
 Stadtführung
 „Schattenseiten einer alten Stadt“ - das 
mörderische, makabre und spukige Ostero-
de (Anmeldung bis 14.10.)
 Anm.: 05522/318333
 Osterode, ab Touristinfo an der Stadt-
mauer
 dienstags 
 11.00 uhr
 Gästeführung
 „Entdecken Sie Osterode am Harz“
 Osterode, ab Touristinfo an der Stadt-
mauer
 11.00 uhr
 Gästeführung
 „Entdecken Sie Osterode am Harz“
 Osterode, ab Touristinfo an der Stadt-
mauer

 Lesungen / Vorträge
 20.10.2023 
 20.00 uhr
 Dr. Mark Benecke
 „Insekten auf Leichen“ - Fälle, in denen 
Insekten auf Leichen wichtig wurden... 
(ab 16 J.)
 Osterode, Stadthalle

 Livemusik
 28.10.2023 
 20.00 uhr
 Rio The Voice of Elvis
 mit Bigband & Chor - “50th Anniversary 
Aloha From Hawaii”
 Osterode, Stadthalle

 Musik / Konzerte
 27.10.2023 
 19.30 uhr
 Cello-Romanze
 mit dem Göttinger Symphonie Orchester
 Osterode, Stadthalle

„besseren“ Leben...
 Infos: www.harzer-hoehlen.de
 Oberharz am Brocken, OT Rübeland, 
Baumannshöhle
 25. u. 26.10.2023 
 16.30 uhr
 Theateraufführungen
 „Die Reise zum Mittelpunkt der Erde“ - ein 
unglaubliches Abenteuer
 Infos: www.harzer-hoehlen.de
 Oberharz am Brocken, OT Rübeland, 
Baumannshöhle

 Führungen
 ab 10.10.2023 
 09.00 uhr
 Taschenlampenführungen für Kinder
 Spezielles Angebot für die gesamte Fami-
lie (di. u  do., Treffpunkt 8.55 Uhr)
 Infos: www.harzer-hoehlen.de
 Oberharz am Brocken, OT Rübeland, 
Baumannshöhle

 oSterode
 Bühne
 05.10.2023 
 20.00 uhr
 Ein gemeiner Trick
 Kriminalkomödie - Regie: Marion Kracht
 Osterode, Stadthalle

 Comedy/Kabarett
 13.10.2023 
 20.00 uhr
 Frieda Braun
 mit ihrem Solo-Programm „Rolle vorwärts“
 Osterode, Stadthalle

 Führungen
 01.10.2023 
 11.00 uhr
 Führung
 Entdecken Sie mit dem „Zimmermann 
Heinrich“ die Vielfalt der Osteroder Fach-
werkkunst
 Anm.: 05522/318333
 Osterode, ab Touristinfo an der Stadt-
mauer
 03.10.2023 
 11.00 uhr
 Feiertagsführung
 am Tag der Deutschen Einheit
 Anm.: 05522/318332
 Osterode, ab Touristinfo an der Stadt-
mauer

 Show / revue
 01.10.2023 
 15.30 uhr
 Traummelodien der Operette
 eine Wiener Operetten Revue
 Osterode, Stadthalle

 WernIgerode
 Comedy/Kabarett
 02.10.2023 
 20.00 uhr
 Kabarett
 Leipziger Pfeffermühle - „5% Würde“
 Wernigerode, Fürstlicher Marstall
 07.10.2023 
 20.00 uhr
 Jürgen von der Lippe
 mit seinem Programm „Sex ist wie Mehl“
 Wernigerode, Harzer Kultur- & Kongres-
szentrum

 Festival
 27. - 31.10.2023 
 10.00 - 19.00 uhr
 chocolART 2023
 Das Schokoladenfestival
 Infos: www.chocolART-wernigerode.de
 Wernigerode, Innenstadt

 Führungen
 25.10.2023 
 17.00 uhr
 Dialogführung mit Annette Grundmeier 
und Olaf Ahrens durch die Sonderausstel-
lung, Wernigerode, Harzmuseum
 27. - 31.10.2023 
 11.00 uhr
 Stadtrundfahrt mit dem historischen 
Oldtimerbus exklusiv zur chocolART
 Wernigerode, ab Marktstraße

 Livemusik
 03.10.2023 
 11.00 uhr
 Konzert der Gruppe IMPEX
 Rock’n’ Roll, Blues, Country & Schlager
 Wernigerode, Bürger- und Miniaturenpark

 Musik / Konzerte
 29.10.2023 
 16.00 uhr
 Klassikkonzert
 Choco Secco meets MDR Klassik - 
MDR-Sinfonierorchester
 Wernigerode, Konzerthaus Liebfrauen
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Am Sonntag, 8. Oktober, laden die Cel-
ler Geschäfte in der Innenstadt wieder 
zu einem verkaufsoffenen Sonntag ein. 
Von 13:00 bis 18:00 kann ein gemütlicher 
Einkaufsbummel mit Altstadtflair unter-
nommen werden. Und auch Mittelalter-
fans kommen an dem Wochenende voll 
auf ihre Kosten, denn vor dem Schloss 
wird es wieder den beliebten Mittelalter-
markt geben. 

Bevor am Sonntag die Händler in der pit-
toresken Altstadt ihre Geschäfte öffnen, 
ist das Nordische Marktvolk schon ab 
Freitag, 6. Oktober, vor Ort. Direkt vor 
dem Celler Schloss warten eine Menge  
attraktiver Angebote, die von Mit-
mach-Aktionen über Musik und Show bis 
hin zu köstlichen Speisen und Getränken 
reichen. 

Da der Mittelaltermarkt vor dem Celler 
Schloss ein Familienfest ist, gibt es für 
Kinder viel zu entdecken und ein buntes 
Angebot an Mitmach-Aktionen. Pfei-
fenschnitzer, Krämer mit selbstgemach-
ten Filzwaren, Gewandungen, Seifen, 
Schmuckstücken, Lederwaren, Gewürzen, 
Kräutern und Honigprodukten sind auch 
auf dem Mittelaltermarkt vertreten und 
geben Einblicke in ihre Fertigkeiten. 

Am Sonntag, 8. Oktober, wird dann die 
Celler Altstadt in das bunte Treiben einge-
bunden. Die Geschäfte in der Innenstadt 
laden zwischen 13:00 und 18:00 Uhr zum 
Stöbern und Shoppen ein. Die vielfältige 
Gastro-Szene der Fachwerkstadt lässt 
sich ebenfalls entdecken. 

Tickets für den Mittelaltermarkt kosten 
7 Euro pro Person und berechtigen am 
Geltungstags auch zum Besuch des Re-
sidenzschlosses Celle. Kinder bis 14 Jahre 
haben freien Eintritt. 

Los geht es am Freitag, 6. Oktober, um 
16:00 Uhr, der Markt endet um 22:00 Uhr. 
Samstag, 7. Oktober, ist von 11:00 Uhr bis 
22:00 Uhr, und am Sonntag, 8. Oktober, 
von 11:00 bis 18:00 Uhr geöffnet. 

Alles Infos wie immer unter 
www.celle.de

Mittelalterliches Treiben 
und verkaufsoffener Sonntag

Rund ums Celler Schloss und in der pittoresken Altstadt
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Aller-Leine-Tal

NATur pur
Am Ufer der Flüsse weiden Kühe, Pferde 
grasen sattgrünes Allergras und Störche 
und Reiher stelzen gemächlich durch 
die Allerwiesen: Das Aller-Leine-Tal wird 
geprägt durch seine bezaubernde Fluss-
landschaft und idyllische Heidedörfer mit 
pittoresken Fachwerkhäusern. 

Der perfekTe AkTivurLAub 
für kiNDer
Mit dem Aller-Radweg und dem Lei-
ne-Heide-Radweg führen zwei Fernrad-
wege durch die Region und verbinden 
alle Himmelsrichtungen miteinander.  
Aber auch im Aller-Leine-Tal selbst fin-
den Sie tolle Rundtouren nahezu ohne 
Steigungen, die sogar die Kleinsten gern 
mitradeln. Auch die Flüsse des Aller-Lei-
ne-Tals eignen sich weitgehend ohne gro-
ße Binnenschifffahrt und dank entspann-
ter Fließgeschwindigkeit perfekt für Ihre 
idyllische Paddel- oder Kanutour mit der 
ganzen Familie.

NATürLich geNieSSeN
In zahlreichen Hofläden und Hofcafés 
zwischen Schwarmstedt und Rethem 
können Sie die kulinarische Vielfalt des 
Aller-Leine-Tals mit allen Sinnen erle-
ben. Wie wär es zum Beispiel mal mit ei- 
nem Cranberry-Chutney, einem selbst- 
gemachten Honig-Likör, frischem Eilter 
Büffel-Mozzarella oder leckerer Bison- 
Bratwurst von der einzigen Bison-Farm 
Norddeutschlands? Kinder kommen vor 
allem auf unseren Blaubeer-Höfen auf 
ihre Kosten, wo sie die „dicken Blauen“ 
direkt vom Strauch naschen können. 
Das ist echtes Landleben! 

rASANTe fAhrTeN uND wiLDe Tiere
In der norddeutschen Tiefebene liegt Af-
rika gleich nebenan! Im Serengeti-Park in 
Hodenhagen gehen Sie auf Tuchfühlung 
mit wilden Tieren aus der ganzen Welt. 
Mit dem Bus oder dem eigenen Auto er-
leben Sie eine einzigartige Safari, bei der 
Sie neugierige Giraffen, weiße Löwen 
oder aufgeweckte Affen aus nächster 
Nähe beobachten können. 

Noch nicht genug Spannung? Der Hei-
de-Park Soltau, der Weltvogelpark Wals-
rode und der Magic Park Verden sind 
gleich um die Ecke. Spaß und Action für 
die ganze familie sind also garantiert!

kurze wege
Das Aller-Leine-Tal liegt im Süden der Lü-
neburger Heide – also perfekt gelegen im 
Städtedreieck zwischen Hannover, Bre-
men und Hamburg. Dank der Autobah-
nen A7 und A27 ist die Region aus allen 
Städten in unter einer Stunde erreichbar. 
Lange und anstrengende Autofahrten 
sind also passé. Und für alle, die lieber 
mit dem Zug anreisen, bietet der „Start“ 
die ideale Anbindung aus Hamburg und 
Hannover.

wunderbarer kurzurlaub mit der ganzen familie
Die herbstferien stehen vor der Tür. Das Aller-Leine-Tal im Süden der Lüneburger heide ist das 

info und buchung:
Tourismusregion Aller-Leine-Tal
Am Markt 1  |  29690 Schwarmstedt
Tel.: (05071) 86 88
touristinfo@aller-leine-tal.de 
www.aller-leine-tal.de 
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Ein angenehmer Duft, seichtes Licht und 
wohlige Wärme lassen einen sofort ein-
tauchen in die ruhige und entspannende 
Welt des Saunierens. „Der Besuch unserer 
Saunalandschaft ist ein wahres Wunder-
mittel gegen Stress“, so der Geschäftsfüh-
rer der Kurgesellschaft Bevensen GmbH, 
Torsten Krier, überzeugt. „Das Schwitzen in 
der Sauna ist nicht nur für den Körper und 
sein Immunsystem hervorragend, son-
dern eben auch für die Psyche. In der Hitze 
gibt es die Möglichkeit, die ganze Hektik 
des Alltags abzuschütteln, in Gedanken 
zu schwelgen, die Ruhe zu genießen. Der 
ganze Körper entspannt – und somit auch 
der Geist. So lösen sich nicht nur Verspan-
nungen in der Muskulatur, sondern auch 
Blockaden im Kopf. Regelmäßige Besuche 
können sogar Burn-out und Depressionen 
entgegenwirken.“, ergänzt Torsten Krier.

Positive Wechselwirkung
Körperliche und seelische Anspannung 
bedingen sich gegenseitig. Ebenso wie 
Wärme und Kälte in Wechselwirkung 

stehen. Durch die intensiven Wärme- 
und Kältereize während des Saunierens 
kommt die Durchblutung in Gang und 
die Gefäße werden geweitet. Das plötzli-
che Zusammenziehen lässt angespannte 
Muskeln quasi daran „erinnern“, sich wie-
der zu entspannen. Der Körper lockert sich 
nach und nach und eine geistige Entspan-
nung setzt ein. Regelmäßige Ruhepausen 
sind dabei von großer Bedeutung. Gerade 
in den dunkeln Wintermonaten kann der 
Besuch der Sauna wirksam gegen Anzei-
chen von Stress und Erschöpfung wirken, 
depressive Verstimmung abfedern.

Weitreichende Linderung 
und Vorbeugung
Das Ergebnis von regelmäßigem Saunie-
ren: Es wirkt stimmungsaufhellend und 
kann Depressionen lindern, Angstzustän-
de wie auch Stress können reduziert 
werden und der Schlaf verbessert 
sich. Darüber hinaus sind die posi-
tiven Aspekte eines Saunabesu-
ches für Körper und Geist enorm. 

Stimmungsaufhellend und entspannend
Die in der Jod-Sole-Therme verwendeten 
reinen ätherische Öle verleihen einem 
Aufguss nicht nur den besonders ange-
nehmen Duft, sie bringen auch eine the-
rapeutische Wirkung mit sich: Sie können 
immunstärkend oder auch muskelent-
spannend, stimmungsaufhellend oder 
beruhigend wirken. 

„Und das trägt ungemein zu unserer 
geistigen Verfassung bei“, so Krier. Die 
Auswahl der Düfte ist groß und reicht 
von Anis bis Zitronenmelisse. So können 
beispielsweise Zitrus-Düfte stimmungs-
hebend und vitalisierend, Oregano an-
regend, Kamille und Melisse ausglei-
chend und beruhigend oder Eukalyptus 
erfrischend wirken. „Gute Düfte können 
wahrlich glücklich machen und sind si-

cherlich die Krönung eines 
entspannenden Saun-

abades.“, so Torsten 
Krier. 

Ruhe finden – eRhoLung genieSSen!
dem Alltagsstress entfliehen, psychischen Leiden vorbeugen Saunieren in der 

Jod-Sole-Therme ist eine Wohltat für die Seele

jod-sole-therme.de
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Neuenkirchen ist ein „schnuckeliges“ Dorf 
inmitten der Lüneburger Heide mit wei-
ten, tiefen Wäldern, Brüchen und Mooren 
sowie Heide und einer Wiesen- und Feld-
landschaft.  Entdecken Sie unsere große 
Heidschnuckenherde mit abendlichem 
Eintrieb am Mittwoch bei dem sich Heide-
romantik pur einstellt oder genießen Sie 
den leckeren Heidschnuckenburger beim 
Mittwochsgrill auf dem Schäferhof.

Das international bekannte Kunst-Land-
schaft-Projekt welches eine hohe Priorität 
in Neuenkirchen genießt lädt ebenfalls 
zum entdecken ein. Anhand eines Lagepla-
nes können die einzelnen Objekte erradelt 
und „erfahren“ werden, der Rundkurs be-
trägt ca. 27 km. 

Im Wald und in den Feldern, an Seeufern 
und Heideflächen trifft man immer wieder 
unversehens auf eines der rund 40 Außen-
objekte verschiedener Kunst. 

Auch der Heide-Erlebnispfad mit rund 27 
Stationen, ein Waldlehrpfad wie auch ein 
Barfuß-Wohlfühlpfad sorgen in Neuenkir-
chen für Unterhaltung.

Der kostenlose Heide-Shuttle (vom 15.7. bis 
15.10.2023) bindet mit der Ringlinie 4 Neu-
enkirchen an den Naturpark Lüneburger 
Heide an. Dank dem Fahrradanhänger des 
Heide-Shuttles können Sie so mit Ihrem 
Fahrrad die umliegenden Touren der nähe-
ren Umgebung erkunden. 

Für unternehmungslustige Abenteurer ha-
ben wir viele Freizeitparks in unmittelbarer 
Nähe, wie Heide Park Soltau, Weltvogelpark 
Walsrode oder Serengeti Park Hodenhagen 
die einen erlebnisreichen Tag versprechen.

Infos zu Unterkünften, Tourenvorschlä-
gen und Ausflugtipps erhalten Sie bei der 
Heide-Touristik auf dem schönen Schrö-
ers-Hof. Für Kartenmaterial und detaillier-
te Informationen melden Sie sich gern in 
der Heide-Touristik. 

Heide-Touristik Neuenkirchen 
Kirchstraße 9  |  29643 Neuenkirchen 
Tel: 05195 94099 
tourismus@dasneuenkirchen.de
www.heidetouristik-neuenkirchen.de

Neuenkirchen
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Ausflüge im Schnuckenland



 27.10.2023
 20.00 Uhr
 Ewig Jung
Songdrama von Erik Gedeon
Celle, Schlosstheater

>>Führungen
 07. u. 28.10.2023
 15.00 Uhr
 Führung durch das Schlosstheater
ein Blick hinter die Kulissen
Celle, Schlosstheater
 freitags
 19.55 Uhr
 Nachtwächterführung
durch die Celler Altstadt „Hört Ihr Leut`und 
lasst euch sagen...!“
Celle, ab Brücke vor dem Schloss
 täglich
 11.00 Uhr
 Öffentliche Stadtführung
durch die Celler Altstadt (weitere Termine)
Celle, ab Brücke vor dem Schloss

GiFhorn
>>Führungen
 15.10.2023 09.30 Uhr
 ADFC Radtour
Ringgleistour ca. 85 km (mit Anmeldung)
Anm.: 05304/2648
Gifhorn, ab Flutmulde (Parkplatz)

>>Lesungen / Vorträge
 29.10.2023
 16.00 Uhr
 Von Arizona nach Kanada
eine abenteuerliche Reise von und mit 
Ernie Meyer, Gifhorn, Stadthalle

>>Livemusik
 06.10.2023  20.00 Uhr
 The Tribute Show ABBA today
Gifhorn, Stadthalle
 13.10.2023  20.00 Uhr
 Wesemann und das Kraftstrom-Orchester
Volle Breitseite Deutschrock
Gifhorn, KultBahnhof
 20.10.2023  20.00 Uhr
 Robert Laroche & Band (USA)
amerikanische Roots-Musik
Gifhorn, KultBahnhof
 26.10.2023  20.00 Uhr
 Antonio Andrade Quartett
die neue Show - live on stage
Gifhorn, Stadthalle

 20.00 Uhr
 Steve Hill (KAN)
The One Man Band
Gifhorn, KultBahnhof
 27.10.2023
 19.30 Uhr
 Konzert
Saso Avsenik und seine Oberkarainer
Gifhorn, Stadthalle
 28.10.2023
 20.00 Uhr
 The Best of Queen “Break Free” - die 
ultimative Queen-Tribute-Show
Gifhorn, Stadthalle

>>Musik / Konzerte
 05.10.2023
 19.00 Uhr
 Sinfoniekonzert
anlässlich des Tages der Deutschen Einheit
Gifhorn, Stadthalle

>>Sonstiges
 01. u. 29.10.2023
 13.00 - 18.00 Uhr
 Verkaufsoffener Sonntag
Gifhorn, Innenstadt

LünebUrG
>>Ausstellung
 bis 15.10.2023
 tagsüber
 Sonderausstellung
„Geistesblitz und Sonnenstrahl“ Carl Fried-
rich Gauß und die Königlich Hannoversche 
Landesvermessung
Lüneburg, Museum
 bis 26.11.2023
 tagsüber
 Sonderausstellung
„DEMENSCH“ -  Alltagssituationen von 
Menschen mit Demenz
Lüneburg, Museum
 bis 30.12.2023  tagsüber
 Sonderausstellung
„Süße Pracht - Ein barockes Zuckerbankett“
Lüneburg, Salzmuseum
 tagsüber
 Sonderausstellung
„Mission 2030 - Globale Ziele erleben“
Lüneburg, Museum

>>Führungen
 08.10.2023 15.00 Uhr
 Themenführung
Die Jahreszeiten III - Bunt sind schon die 
Wälder?
Lüneburg, Museum

 14.10.2023 11.30 Uhr
 Themenführung
Zwischen Heide und Elbe: Einblicke in die 
Museen der Region
Lüneburg, Museum
 21.10.2023 14.30 Uhr
 Familien- und Themenführung
Lüneburg, Salzmuseum
 22.10.2023 15.00 Uhr
 Themenführung
Die Grabsitten der Lüneburger Region im 
Spiegel der Jahrtausende
Lüneburg, Museum
 29.10.2023 15.00 Uhr
 Themenführung
Zeitenwende in Lüneburg - Die Einführung 
der Reformation 1530, Lüneburg, Museum
 31.10.2023
 14.30 Uhr
 Hexenkraut & Zaubersalz
Familienfreundliche Führung
Lüneburg, Salzmuseum
 mittwochs
 11.30 Uhr
 Salz kennt doch jeder! 0der?
Führung durch die Dauerausstellung 
(weitere Termine)
Lüneburg, Salzmuseum
 samstags
 14.30 Uhr
 Verschiedene Themenführungen
Lüneburg, Salzmuseum
Munster

>>Führungen
 07.10.2023
 14.30 Uhr
 Kräuterwanderung
mit der Heilpraktikerin Iris Schneider
Munster, ab St. Urbani- Kirche
 13.10.2023 
15.00 Uhr
 Herbstwanderung in der Oerreler 
Forstmit der Naturkundegruppe des 
Kultur- und Heimatvereins
Munster, ab Parkplatz Allwetterbad

>>Lesungen / Vorträge
 29.10.2023 16.00 Uhr
 Musikalische Ringelnatz
Lesung mit Achim Amme und Partner
Munster, Stadtbücherei

>>Märkte
 06. - 08.10.2023
 tagsüber
 Herbstmarkt
Munster, Innenstadt/ Heinrich- Peters- 
Platz

Lüneburger heide
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Veranstaltungen

ALLer-Leine-TAL
>>Ausstellung
 29.10.2023 10.00 - 18.00 Uhr
 Achtung
Das große Krabbeln kommt nach Wals-
rode! - die größte Vogelspinnen- und 
Insekten-Ausstellung
Aller-Leine-Tal, Walsrode, Stadthalle

>>bühne
 07.10.2023 20.00 Uhr
 Nein zum Geld!
Rabenschwarze Komödie von Flavia Coste
Aller-Leine-Tal, Walsrode, Stadthalle
 20.10.2023 20.00 Uhr
 Achim Amme „Rotkäppchen & Co“ - für 
Erwachsene sowieso (Märchen - Parodien)
Kulturcafé nebenan, Winsen (Aller)
 21.10.2023 19.00 Uhr
 Weibsbilder
Komödie um eine Frauen-WG
Aller-Leine-Tal, VHS Heidekreis Walsrode

CeLLe
>>bühne
 01.10.2023 15.00 Uhr
 Der Besuch der alten Dame
tragische Komödie von Friedrich Dürren-
matt (weitere Termine)
Celle, Schlosstheater
 03.10.2023 20.00 Uhr
 Ab jetzt - Komödie von Alan Ayckbourn 
(weitere Termine) Celle, Halle 19
 04.10.2023 20.00 Uhr
 Stolz und Vorurteil *oder so
von Isobel McArthur nach Jane Austen 
(weitere Termine)
Celle, Schlosstheater
 07.10.2023 18.00 Uhr
 Das Herz eines Boxers von Lutz Hübner
Celle, Halle 19
 13.10.2023 20.00 Uhr
 Weinprobe für Anfänger
von Ivan Calbérac (weitere Termine)
Celle, Halle 19
 14.10.2023 20.00 Uhr
 Konstellationen
von Nick Payne (weitere Termine)
Celle, Studio Malersaal
 17.10.2023 20.00 Uhr
 Sommer
nach dem Roman von Ronya Othmann 
(weitere Termine)
Celle, Studio Malersaal



Rehburg-Loccum
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Walderlebnisse für die ganze Familie

Zur Zeit der Romantik fuhren Königin-
nen und Könige mit Kutschen in die Ku-
ranlage nach Bad Rehburg, um sich zu 
erholen. 

Das Promenieren in den Wäldern Bad 
Rehburgs gehörte damals zum Kurauf-
enthalt dazu. Es entstanden Ruheplätze 
und Wege, die von den adeligen Gästen 
gerne genutzt wurden. Über die Jahr-
hunderte fielen diese Wege allerdings 
in einen Dornröschenschlaf, aus diesem 
wurden sie nun wieder geweckt.

Brüder Grimm Märchenweg

Entlang der historischen Promenadenwege aus 
der Zeit der Romantik finden Sie den Brüder 
Grimm Märchenweg. Hier werden Märchen und 
Sagen mit geschnitzten Holzfiguren lebendig. 
Ein malerischer Weg mit sagenhaft schönen 
Aussichten auf das Steinhuder Meer lädt Mär-
chenfreunde und Erholungssuchende zum Spa-
zieren und Wandern ein. Ein Abstecher zum Wil-
helmsturm ist zu empfehlen, hier treffen Sie auf 
Rapunzel und bei einem Blick vom Turm kann die 
Silhouette der Porta Westfalica bewundert wer-
den. Der Turm ist sonn- und feiertags geöffnet. 
Der Brüder Grimm Märchenweg ist ca. 5 km lang.
www.bruedergrimm-maerchenweg.de 

Walderlebnispfad

Der Walderlebnispfad in den Rehbur-
ger Bergen verspricht auf einer Stre-
cke von ca. 2,5 km ein Walderlebnis 
mit allen Sinnen. 15 interaktive Statio-
nen laden zum Erforschen und Entde-
cken ein. Eine Duftstation, ein Voge-
lorgelspiel, ein Dendrophon oder auch 
Bewegungselemente lassen beim 
Waldspaziergang keine Langeweile 
aufkommen.

www.walderlebnispfad-
rehburg-loccum.de 

Wandern in Rehburg-Loccum 

Weitere Information erhalten Sie hier:
Tourist-Information Rehburg-Loccum
Friedrich-Stolberg-Allee 4
31547 Rehburg-Loccum, OT Bad Rehburg
Tel. 05037/30 00 60, www.rehburg-loccum-tourismus.de

UnSeR TIPP:
MomENTE der Geschichte – die Ausstellung „DUCKOMenTA“ 
in der Romantik Bad Rehburg. Mittwoch – Sonntag 10-17 Uhr. 

Swinging Jazztage in der Romantik Bad Rehburg: 
27.10., 19:30 Uhr Boogielicious featuring Rudi Feuerbach;
28.10., 19:30 Uhr Rag Doll featuring David Herzel
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Mittelweser

Pünktlich zu den Herbstferien weist die Mittel-
weser-Touristik GmbH auf die Broschüre Hits für 
Kids hin. Darin sind Ausflugsziele in der Region 
für Kinder und Jugendliche zusammengefasst: 
Vom Dino-Park in Münchehagen, dem Ritter 
Rost Magic Park Verden und dem Wolfcenter in 
Dörverden, über die Romantik Bad Rehburg bis 
zu den verschiedenen Museums-Eisenbahnen 
und der Fahrgastschifffahrt Flotte Weser. 

Auch spannende Museen wie die Glashütte 
Gernheim, das Polizeimuseum Nienburg, das 
Pferdemuseum sowie das Historische Domher-
renhaus in Verden oder das Nienburger Muse-
um mit dem Spargelmuseum sind dabei. 

Hinzu kommen Schwimmbäder, Spielplät-
ze, Radtouren, kindgerechte Gästeführun-
gen, ein Walderlebnispfad, ein Wassererleb-
nisspielplatz, die Theater in Nienburg und 
Weyhe und viele andere lohnende Ziele, die 
mit der ganzen Familie entdeckt werden 
können. 

Die Broschüre „Hits für Kids in der Mittel- 
weser-Region“ ist kostenfrei erhältlich. 

Infos zur Mittelweser-Region:
Mittelweser-Touristik GmbH
Lange Straße 18, 31582 Nienburg
Tel. (0 50 21) 917 63-0
info@mittelweser-tourismus.de
www.mittelweser-tourismus.de

Hits für Kids 
in der Mittelweser-Region



Verden

64

Die aktuelle Sonderausstellung im Deut-
schen Pferdemuseum „Urpferd 2.0 – Eine 
Reise zum Beginn unserer Welt“ nimmt 
die Besucher*innen des Deutschen Pfer-
demuseums mit auf einen spannenden 
Ausflug in die Erdgeschichte: Das Eozän, 
vor etwa 34 bis 56 Millionen Jahren, er-
zählt vom Neuanfang, einer Periode, in 
der unsere heutige Tier- und Pflanzenwelt 
entstand. Es ist auch die Zeit der Urpferde, 
der frühen Verwandten unserer heutigen 
Pferde. Die Ausstellung gewährt multime-
diale Einblicke in die vielfältige Lebenswelt 
dieser Zeit: die Anordnung der Kontinente, 
die Klima- und Umweltbedingungen, die 
Vegetation und die Tierwelt. Dabei be-
kommen die Gäste nicht nur einen opti-
schen Eindruck vom tropischen Dschungel 
und seinen Bewohnern, der sich vor 48. 
Mio Jahren durch Deutschland zog, son-
dern auch einen akustischen. Denn das 
Museum der Natur Hamburg hat für die 
Ausstellung die Geräusche des Messeler 
Regenwalds im Eozän rekonstruiert. 

Highlight der Sonderschau ist das Ori-
ginalfossil eines 48 Millionen Jahre al-
ten Urpferdhengstes, der in der UNES-
CO-Weltnaturerbestätte „Grube Messel“ 
bei Darmstadt gefunden wurde. Mit Hilfe 
hochauflösender Computertomographien 
und 3D-Animationen sind Modelle und 
virtuelle Rekonstruktionen entstanden, 
die den Museumsgästen aufzeigen, wie 
die Urpferde einst ausgesehen und wie sie 
sich bewegt haben könnten. 
Die Grube Messel gilt als „Schatzgrube der 
Evolution“ und lässt über ihre Fossilien-
funde das vielfältigen Ökosystem vor 48 
Millionen Jahren wieder aufleben. 
Die Ausstellung thematisiert auch die fünf 
großen Massenartensterben der Erdge-
schichte und zeigt originale Fundstücke 
zu diesen gravierenden Einschnitten in der 
Entwicklung des Lebens. Das letzte, vor 66 
Millionen Jahren, beendete die Herrschaft 
der Dinosaurier. Ausgelöst wurden diese 
Ereignisse durch massive Vulkanausbrü-
che oder Asteroideneinschläge, die zu ver-

heerenden Klimaveränderungen führten. 
Das aktuelle Artensterben, das bereits 
als das 6. Artensterben der Erdgeschichte 
bezeichnet wird, ist durch den Menschen 
verursacht. Auch darauf geht die Ausstel-
lung in einem Exkurs ein und spannt somit 
einen Bogen in die aktuelle Zeit.

Die Sonderausstellung „Urpferd 2.0 - Eine 
Reise zum Beginn unserer Welt“ ist bis 
zum 31. Oktober 2023 Dienstag bis Sonn-
tag 10.00 - 17.00 Uhr geöffnet. Die Aus-
stellung wird von einem umfangreichen 
Veranstaltungsprogramm mit Führungen, 
spannenden Vortragsangeboten, Exkursi-
onen in Verdener Naturschutzgebiete und 
einem Familienaktionstag begleitet. 

Mehr Infos zur Ausstellung und zum  
Begleitprogramm unter 
www.dpm-verden.de.

Deutsches Pferdemuseum 
Holzmarkt 9, 27283 Verden

URPFERD 2.0 
Sonderausstellung über den Beginn unserer Welt

Rekonstruktion eines Urpferds. 
Foto: DPM

In der Ausstellung ist der tropische Dschungel in Deutschland vor 48 Millionen 
Jahren mit seinen Bewohnern zu sehen und zu hören… Foto: DPM 

Blick in die Ausstellung: Interaktive 
Animation am Urpferdmodell. 
Foto: DPM 



Gönnen Sie sich eine entspannte Auszeit im Verwell Erlebnisbad!
Wind, Regen, Schnee - in der kälteren Jahreszeit ist die 
Sehnsucht nach Wärme groß. Ein Besuch in der großzügigen 
Saunalandschaft des Verwell Erlebnisbades ist da genau das 
Richtige.  

Vier unterschiedliche Themensaunen, zwei Ruheräume und 
ein großer Außenbereich mit Saunagarten laden Saunalieb-
haber zum Entspannen ein. Für eine kleine Auszeit bietet 
sich zudem eine wohltuende Massage an. 

Auf großzügigem Raum findet man eine Finnische Sauna, 
ein Bio-Sanarium, ein Dampfbad und zwei stimmungsvoll 
gestaltete und lichtdurchflutete Ruheräume. 

Im Außenbereich befinden sich eine Teichsauna, eine 
Erdsauna und eine Blockhaus-Sauna sowie der großzügige 
Außen-Pool mit Sprudelliegen umrahmt von einem idyllisch 
angelegten Saunagarten. Wer seinen Blick während des 
Saunaganges schweifen lassen möchte, kann dies Dank 
des über fünf Meter breiten Panoramafensters in der 
Teichsauna tun. Nach dem Saunieren kann man in den 
stimmungsvoll gestalteten Ruheräumen mit Kamin-Loun-
ge abschalten oder zur Abkühlung in den Außen-Pool 
springen. 

NICHT VERPASSEN!
Lange Sauna-Nacht

28.10. / 25.11. / 30.12.23
jeweils von 19 - 24 Uhr
Baby- und Kindersauna

14.10. / 09.12.23
jeweils von 9 - 13 Uhr

Tel.: 04231 9566655

Verwell Erlebnisbad
Saumurplatz, 27283 Verden

info@verwell.de
www.verwell.de

GRUSELFANS 
AUFGEPASST!
 Halloween-Party
 30. Oktober 2023

  14 - 18 Uhr
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Bad RehBuRg
>>ausstellung
 bis 12.11.2023
 10.00 - 17.00 uhr
 Ausstellung MomENTE der Geschichte - 
„DUCKOMENTA“
Infos: info@badrehburg.de
Bad Rehburg, Romantik, Neues Bade-
haus

>>Führungen
 08. u. 15.10.2023
 14.00 - 17.00 uhr
 Naturführung
Pilzerleben mit dem Naturparkranger
Infos: 05033/939134
Bad Rehburg, ab historische Kuranlagen

>>Livemusik
 27.10.2023 19.30 uhr
 Swinging Jazztage
Boogielicious featuring Rudi Feuerbach
Bad Rehburg, Romantik
 28.10.2023 19.30 uhr
 Swinging Jazztage
Rag Doll featuring David Herzel
Bad Rehburg, Romantik

>>Musik / Konzerte
 08.10.2023 15.00 uhr
 Klassik am Nachmittag
„Romanzen“ - Michael las Casas dos 
Santos: die Welt der klassischen Musik
Bad Rehburg, Romantik, Wandelhalle
 21.10.2023 17.00 uhr
 Weltklassik am Klavier
Erzählkonzert: „Spiegelbilder, Schwanen-
gesang, Inferno!“ - Meryem Akdenizli 
(Klavier) Infos: info@badrehburg.de
Bad Rehburg, Romantik, Konzertsaal

hoya
>>ausstellung
 01. u. 08.10.2023
 15.00 - 18.00 uhr
 Ausstellung „400 Jahre und mehr - Bür-
gerschießen in Hoya“
Infos: www.museum-hoya.de
Hoya, Heimatmuseum
 15.10.2023
 15.00 - 18.00 uhr
 Ausstellungsende
„400 Jahre und mehr - Bürgerschießen 
in Hoya“ - um 16 Uhr Führung mit Hans 
Soltau: „Erinnerungen ans Bürgerschie-
ßen“ Infos: www.museum-hoya.de
Hoya, Heimatmuseum
 sonntags 15.00 - 18.00 uhr
Museumsdruckerei „Zwiebelfisch“
Infos: www.museumsdruckerei-hoya.de
Hoya, Museumsdruckerei

>>Führungen
 22.10.2023 10.00 uhr
 Fahrradtour mit dem ADFC
nach Anderten zum Gasthaus „Bar-
tels-Hoff“ Anm.: 04254/800261,
www.adfc-nienburg.de
Hoya, ab Bahnhof Eystrup

>>Musik / Konzerte
 08.10.2023
 15.30 - 17.30 uhr
 Konzert mit dem Bremer Kaffee-Haus 
Orchester
www.kulturkreis-grafschaft-hoya.de
Hoya, Kulturzentrum Martinskirche

>>Sonstiges
 03.10.2023 13.30 - 16.30 uhr
Senffabrik Lemann, Krafthaus mit 
Dampfmaschine, Dampfcafé und DKW 
Motoradmuseum
Hoya, Eystrup, Alexanderweg 75
 tagsüber
 Der Kaffkieker fährt
mit dem historischen Triebwagen von 
Eystrup über Hoya, Bruchhausen-Vilsen 
nach Syke und zurück
Infos: www.kaffkieker.de
Hoya, Bahnhof
 10.10.2023 19.00 uhr
 Kirche und Film “The Whale”
Infos: www.filmhofhoya.de
Hoya, Filmhof

NieNBuRg
>>ausstellung
 12.10.2023 19.00 uhr
 Ausstellung
„Auschwitz - Architektur des Todes“ - 
Fotos von Maciej Michalczyk
Nienburg, Kulturwerk

>>Bühne
 08.10.2023 15.00 uhr
 Jawoll meine Herr‘n!
ein Heinz Rühmann-Abend mit seinen 
beliebten Schlagern und Filmrollen
Nienburg, Theater auf dem Hornwerk
 10.10.2023 10.00 uhr
 Der Besuch der alten Dame
Friedrich Dürrenmatt - Schultheater-
stück der IGS Oyten
Nienburg, Theater auf dem Hornwerk
 24.10.2023 
20.00 uhr
 Gute Geister - Komödie aus dem Jen-
seits mit Manon Straché
Nienburg, Theater auf dem Hornwerk
 27.10.2023
 18.00 uhr
 Wenn ich König wär‘
Opéra-Comique in drei Akten von 
Adolphe Adam
Nienburg, Theater auf dem Hornwerk

>>Comedy/Kabarett
 06.10.2023
 20.00 uhr
 Matthias Reuter - neues Kabarett-
programm „karrierefreies Wohnen“
Nienburg, Kulturwerk
 14.10.2023
 20.00 uhr
 Katie Freudenschuss
„Nichts bleibt wie es wird“
Nienburg, Kulturwerk

>>Führungen
 06. u. 20.10.2023
 18.03 uhr
 Nachtwächterführung
Erlebnisführung mit dem Nachtwächter 
„Stephan van Hausen“
Nienburg, Lange Straße 18

>>Livemusik
 06.10.2023
 20.00 uhr
 The World Famous Glenn Miller 
Orchestra
Directed by Wil Salden
Nienburg, Theater auf dem Hornwerk
 15.10.2023
 19.00 uhr
 The Best of Queen
Tribute-Konzert performed by Break Free
Nienburg, Theater auf dem Hornwerk

>>Musical
 02.10.2023
 20.00 uhr
 Woyzeck
Punk-Rock-Musical - Klassischer Stoff 
modern erzählt (weitere Termine)
Nienburg, Theater auf dem Hornwerk
 21. u. 22.10.2023
 20.00 uhr/16.00 uhr
 Richard O´Brien´s The Rocky Horror 
Show, Musicalpremiere 2023
Nienburg, Theater auf dem Hornwerk

>>Musik / Konzerte
 17.10.2023
 20.00 uhr
 Heeresmusikkorps Hannover
Benefiz-Konzert
Nienburg, Theater auf dem Hornwerk

>>Show / Revue
 19.10.2023 20.00 uhr
 Die Magier 4.0
Die Freak Show Tour
Nienburg, Theater auf dem Hornwerk

>>Sonstiges
 08.10.2023
 10.00 - 17.00 uhr
 Nienburger Autoschau
Nienburg, Innenstadt 

VeRdeN
>>ausstellung
 bis 31.10.2023
 10.00 - 17.00 uhr
 Sonderausstellung
„Urpferd 2.0“ - eine Reise zum Beginn 
unserer Welt (di. - so.)
Infos: www.dpm-verden.de
Verden, Deutsches Pferdemuseum

>>Bühne
 15.10.2023
 15.00 uhr
 Jan & Henry 2
Ein neuer Fall für die Erdmännchen, 
ab 4 J. Verden, Stadthalle

>>Führungen
 03. u. 17.10.2023
 14.00 uhr/11.00 uhr
 Alles Dschungel um Verden?
Familienführung durch die Sonderaus-
stellung (mit Anmeldung)
Anm.: 04231/807140
Verden, Deutsches Pferdemuseum
 05. u. 10.10.2023
 11.00 uhr/16.00 uhr
 Öffentliche Führung
„Urpferd 2.0 - Reise in Deutschlands 
tropische Vergangenheit“
Anm.: 04231/807140
Verden, Deutsches Pferdemuseum
 08.10.2023 15.00 uhr
 „Besondere“ Stadtführung
mit „Hauslehrer Conrad“
Infos: 04231/12345
Verden, ab Lugenstein
 samstags
 15.00 - 16.30 uhr
 Öffentliche Stadtführung
(Anmeldung erforderlich)
Infos: 04231/12345
Verden, ab Lugenstein

>>Lesungen / Vorträge
 11.10.2023 19.30 uhr
 Vortrag „Zurück in die Zukunft? Was uns 
das Klima im Eozän über die Zukunft 
verrät“ - Ref.: Paläontologe Dr. Ulrich 
Kotthoff, Infos: www.dpm-verden.de
Verden, Deutsches Pferdemuseum
 26.10.2023 19.30 uhr
 Vortrag und Buchvorstellung
„Die Rechte der Pferde“ - Verhaltens-
biologin und Autorin Marlitt Wendt 
präsentiert ihr neuestes Buch
Infos: www.dpm-verden.de
Verden, Deutsches Pferdemuseum

>>Livemusik
 20.10.2023 20.00 uhr
 Clubabend im Kult
Band Pepper & Soul
Verden, Stadthalle

Veranstaltungen
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Cloppenburg
>>Comedy/Kabarett
 19.10.2023 19.30 uhr
 13. Komische Nacht Cloppenburg
Comedy Marathon
Cloppenburg, Dorfkrug im Museums-
dorf, Kulturbahnhof u.a.

>>lesungen / Vorträge
 06.10.2023 19.30 uhr
 Janette Rauch „Irische Märchen“ - 
Mystische Reise in eine andere Welt
Cloppenburg, Kulturbahnhof
 12.10.2023 20.15 uhr
 Helmut Zierl
liest aus seinem Buch „Follow The Sun 
- Der Sommer meines Lebens“
Cloppenburg, Kulturbahnhof

>>livemusik
 07.10.2023 20.00 uhr
 Voodoo Lounge
Rolling Stones Tribute
Cloppenburg, Kulturbahnhof
 26.10.2023 
20.00 uhr
 The Best of Queen
performed by Break free
Cloppenburg, Stadthalle

>>Märkte
 22.10.2023 10.00 uhr
 Antikmarkt
Edle und hochwertige Antiquitäten 
aus verschiedenen Stilepochen
Cloppenburg, Stadthalle
 31.10.2023 
11.00 uhr
 Kunsthandwerkermarkt
über 50 Aussteller - von der Malerei bis 
hin zur Holzverarbeitung
Cloppenburg, Stadthalle

>>Musik / Konzerte
 08.10.2023 
16.00 uhr
 Heaven
Jubiläumskonzert - 50 Jahre Kreismu-
sikschule Cloppenburg
Cloppenburg, Stadthalle
 12.10.2023 
16.00 uhr
 Shanty Chormusik
mit „Dei Soestenschipper“ aus Emste-
kerfeld und „De Tampentrekker“ aus 
Hamburg, Kulturbahnhof

Stadt oldenburg
oldenburg

>>bühne
 01.10.2023 18.00 uhr
 Elias von Felix Mendelssohn Bartholdy 
(weitere Termine) Oldenburg, Staats-
theater, Großes Haus
 19.00 uhr
 Richtfest von Lutz Hübner & Sarah 
Nemitz (weitere Termine)
Staatstheater, Kleines Haus
 02.10.2023 20.00 uhr
 Pension Schöller
Throwback to the Neunziger - 
Schauspiel von Marc Becker (weitere 
Termine) Oldenburg, Staatstheater, 
Kleines Haus
 03.10.2023 18.00 uhr
 Flight von Jonathan Dove (weitere 
Termine) Staatstheater, Großes Haus
 05.10.2023 20.00 uhr
 Vater von Florian Zeller (weitere 
Termine) Oldenburg, Staatstheater, 
Kleines Haus
 07.10.2023 19.30 uhr
 Die Reise der Verlorenen von Daniel 
Kehlmann, Oldenburg, Staatstheater, 
Großes Haus
 08. u. 14.10.2023 19.30 uhr
 Die Frau in Schwarz
von Stephen Mallatratt, Oldenburg, 
Staatstheater, Großes Haus
 20.10.2023 19.30 uhr
 From the Night to the Light
Vierteiliger Ballettabend (weitere 
Termine) Oldenburg, Staatstheater, 
Großes Haus
 21.10.2023 20.00 uhr
 Hunnert, Dat Jubiläumsspektakel - 
von Marc Becker (weitere Termine)
Staatstheater, Kleines Haus

>>Feste
 bis 08.10.2023 
ganztags
 Oldenburger Kramermarkt 2023
Oldenburg, WEH, Freigelände

>>Führungen
 01.10.2023 
15.00 uhr
 Öffentliche Führung im Schloss
(ohne  Anmeldung)
Oldenburg, Schloss, Kasse

 08.10.2023
 11.00 uhr
 Themenführung
„Einst war es die gehobene Promena-
de“ (ohne  Anmeldung)
Oldenburg, Schloss, Kasse
 15.00 uhr
 Themenführung
Das Augusteum: Baugeschichte und 
Ausstattung (ohne  Anmeldung)
Oldenburg, Augusteum, Kasse
 11.10.2023
 20.00 uhr
 Abendlicher Rundgang
Reise mit Stadtschreiber oder Baders- 
tochter, Oldenburg, ab Eingang St. 
Lambertikirche
 15.10.2023
 15.00 uhr
 Themenführung
„Von Tieren und Menschen“
Oldenburg, Augusteum, Kasse
 22.10.2023 
15.00 uhr
 Themenführung
„Herzöge und ihr Schloss“
Oldenburg, Schloss, Kasse
 25.10.2023 
18.00 uhr
 Tatortführung
„Auf den Spuren ehemaliger Tatorte“
Oldenburg, Schloss, ab Eingang 
Schloßplatz
 29.10.2023
 15.00 uhr
 Kostümführung
„Aus dem Leben einer Kammerzofe“
Oldenburg, Schloss, Kasse
 freitags - sonntags
 17.00 uhr/11.00 uhr
 Stadtspaziergang
der Klassiker
Oldenburg, ab Lappan, Lange Str. 3

>>livemusik
 10.10.2023
 20.00 uhr
 Konzert
Motorpsycho - Live 2023
Oldenburg, Kulturetage
 11.10.2023
 20.00 uhr
 Konzert
Miss Allie - „Immer wieder Fallen“ - 
Tour 2023
Oldenburg, Kulturetage

 13.10.2023 20.00 uhr
 Konzert
Georg Ringsgwandl & Band - Arge 
Disko - neues Programm 2023
Oldenburg, Kulturetage
 15.10.2023 20.00 uhr
 Konzert
Max Mutzke & Band - Live 2023
Oldenburg, Kulturetage
 19.10.2023 20.00 uhr
 Konzert The New Roses - “Sweet 
Poison” Tour 2023
Oldenburg, Kulturetage
 26.10.2023 20.00 uhr
 Wahnsinn! - Die Show
Die beste Wolfgang Petry-Party ist 
zurück! Oldenburg, Kleine EWE Arena

>>Märkte
 28. u. 29.10.2023
 10.00 - 17.00 uhr
 Markt für Handgemachtes & Design
Herbst 2023
Oldenburg, Kongresshalle

>>Musical
 02.10.2023 19.30 uhr
 Chess, Musical von Benny Andersson 
& Björn Ulvaeus (weitere Termine)
Oldenburg, Staatstheater, Großes 
Haus

>>Musik / Konzerte
 01.10.2023 11.15 uhr
 2. Kammerkonzert „Trios“
Oldenburg, Staatstheater, Kleines 
Haus
 07.10.2023 20.00 uhr
 1. Liederabend
„Traum und Erwartung“ - von Ann-
Beth Solvang, Oldenburg, Staatsthea-
ter, Kleines Haus
 08. u. 09.10.2023
 11.15 uhr/19.30 uhr
 2. Sinfoniekonzert
Werke von Eduard Tubin, Antonín 
Dvorák und César Franck, Oldenburg, 
Staatstheater, Großes Haus
 22.10.2023 18.00 uhr
 Sinfoniekonzert
des Oldenburgischen Staatstheaters
Oldenburg, Kongresshalle
 29.10.2023
 11.30 uhr
 1. Familienkonzert
Bruce Adolphe: „Karneval der Ge-
schöpfe“ Oldenburg, Staatstheater, 
Großes Haus

 oldenburger Münsterland
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Osnabrück
>>ausstellung
 bis 15.10.2023  10.00 - 18.00 Uhr
 Sonderausstellung
„Welthandel“ - Geschichte, Gegenwart, 
Perspektiven, Museum für Industriekultur

>>bühne
 06.10.2023 20.00 Uhr
 Zimmer mit Frühstück
von Christine Reverho (weitere Termine)
Osnabrück, Lagerhalle, Spitzboden
 08.10.2023 19.00 Uhr
 Gutgläubchen und der listige Wolf
Gratwanderung zwischen wahrem Leben, 
Kabarett und Märchen
Osnabrück, Lagerhalle, Spitzboden

>>comedy/kabarett
 04. u. 05.10.2023  20.00 Uhr
 Markus Krebs mit seinem neuen Pro-
gramm „Comedy alle wegen mir?“
Osnabrück, Rosenhof
 04.10.2023 19.30 Uhr
 22. Komische Nacht Osnabrück
Der Comedy-Marathon, Lagerhalle
 19.30 Uhr
 Die Komische Nacht 2023
Comedy Lounge in der OsnabrückHalle
Osnabrück, Halle

 06.10.2023 20.00 Uhr
 Serdar Karibik „Ganz großes Kino“
Osnabrück, Lagerhalle, Saal
 08.10.2023 18.00 Uhr
 Kaya Yanar mit seinem neuen Bühnenpro-
gramm „Der Fluch der Familie“
Osnabrück, Halle
 09.10.2023 20.00 Uhr
 Loriot „Die Ente bleibt draußen!“ - 
Leipziger Pfeffermühle, Osnabrück, Halle
 14.10.2023 20.00 Uhr
 Johannes Floehr
„Aus der Nähe von Paris“
Osnabrück, Lagerhalle, Spitzboden
 19.10.2023 20.00 Uhr
 Sebastian 23
das neue Programm „Maskenball“
Osnabrück, Lagerhalle, Saal
 20.10.2023 20.00 Uhr
 Alex Stoldt
das 1. Soloprogramm „Alex Stoldt“
Osnabrück, Lagerhalle, Saal
 27.10.2023 20.00 Uhr
 Eva Karl Faltermeier „Taxi. Uhr läuft“
Osnabrück, Lagerhalle, Spitzboden
 28.10.2023 20.00 Uhr
 Suchtpotenzial „Bällebad Forever“
Osnabrück, Lagerhalle, Saal

>>Führungen
 freitags u. samstags 20.30 Uhr
 Stadtführung
unterhaltsame Nachtwächter-Tour bei 
Kerzenschein und Laternenschimmer
Osnabrück, ab Rathaus
 samstags 11.00 Uhr
 Rathaus und Altstadt
Klassische Stadtführung
Osnabrück, ab Rathaustreppe
 12.00 Uhr
 Stadtrundfahrt „Kurz und Knapp Tour“
Haltestelle Lortzingstr. / Ecke Domhof
 14.00 Uhr
 Osnatours Rathaus- und Altstadtführung
Osnabrück, ab Rathaus
 14.30 Uhr
 Stadtrundfahrt „Osnabrück Tour“
Haltestelle Lortzingstr. / Ecke Domhof

>>Lesungen / Vorträge
 10.10.2023 19.30 Uhr
 Manuel Andrack
„Wanderglück Deutschland“ - zu Fuß die 
schönsten Wege zwischen Küste und 
Bergen entdecken
Osnabrück, Lagerhalle, Spitzboden

 20.00 Uhr
 Death Slam
„Wir slammen uns zu Tode“ - Moderation: 
Katja Hofmann (Halle)
Osnabrück, Lagerhalle, Saal
 24.10.2023
 20.00 Uhr
 Science Slam
Bühne frei für die Wissenschaft!
Osnabrück, Lagerhalle, Saal

>>Livemusik
 07.10.2023
 19.30 Uhr
 Echoes
performing the music of Pink Floyd
Osnabrück, Rosenhof
 20.00 Uhr
 Dave Goodman
in Koop. mit Bluesverstärker
Osnabrück, Lutherhaus
 20.00 Uhr
 Sebastian Krämer
„Liebeslieder an deine Tante“
Osnabrück, Lagerhalle, Saal
 08.10.2023
 19.00 Uhr
 Matt Andersen
Osnabrück, Rosenhof
 13.10.2023
 20.00 Uhr
 Jever Song Night 10/23
Mathew James White (Neuseeland), Worth 
(USA)
Osnabrück, Lagerhalle, Spitzboden
 20.00 Uhr
 Kelvin Jones
This Too Shall Last Tour 2023
Osnabrück, Rosenhof
 14.10.2023
 20.00 Uhr
 John Diva & The Rockets of Love
Deutschland Tour
Osnabrück, Rosenhof
 19.10.2023 20.00 Uhr
 Peter Autschbach‘s TA2
Rock, Pop und Jazz
Osnabrück, Lutherhaus
 20.00 Uhr
 Tanzwut
„Silberne Hochzeit“ - Tour 2023
Osnabrück, Rosenhof
 20.10.2023
 20.00 Uhr
 Betontod
„Zeig Dich“ - Tour 2023
Osnabrück, Rosenhof

 21.10.2023
 20.00 Uhr
 Ronja Maltzahn
„Heimweh-Fernweh“ - Tour 2023
Osnabrück, Lagerhalle, Saal
 22.10.2023
 20.00 Uhr
 Tangerine Dream
From Virgin To Quantum Years 2023
Osnabrück, Halle
 25.10.2023
 19.30 Uhr
 Das Osnabrücker Rudelsingen
mit dem Team Rauterberg
Osnabrück, Rosenhof
 26.10.2023
 20.00 Uhr
 Letz Zep
Zeppelin´s Resurrection Tour (Led Zeppelin 
Tribute)
Osnabrück, Rosenhof
 20.00 Uhr
 Miu
Modern Retro Soul
Osnabrück, Lagerhalle, Saal
 27.10.2023
 20.00 Uhr
 Selig „30 Jahre und endlich unendlich“
Osnabrück, Rosenhof

>>Musical
 29.10.2023
 15.00 u. 17.00 Uhr
 Urmel schlüpft aus dem Ei
Musical für Kinder ab 4 J.
Osnabrück, Lagerhalle, Saal

>>Musik / konzerte
 16.10.2023 19.30 Uhr
 1. Sinfoniekonzert
Boris Ljatoshynski, Johannes Brahms
Osnabrück, Halle

>>Party
 06.10.2023 22.30 Uhr
 Tanzen!
Die Foyer-Party - mit P.T. Baker
Osnabrück, Lagerhalle, Foyer
 07.10.2023
 22.30 Uhr
 Club 40 Party
Osnabrück, Rosenhof
 20.10.2023
 22.30 Uhr
 Singles (nicht nur) für Singles
Die Vinyl-Party - mit DJ Heckmeck, DJ 
AWeSome und DJ Pseiko
Osnabrück, Lagerhalle, Foyer

Osnabrücker Land
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Bad Sooden-allendorf
>>feste
 07.10.2023 16.00 Uhr
 Brunnenfest Gaudi Wendischer Markt
Bad Sooden-Allendorf, Werratal Kultur- u. 
Kongress-Zentrum

>>führungen
 10.10.2023 19.00 Uhr
 Stadtführung „Allendorf bei Nacht“ 
(Anmeldung erforderlich)
Anm.: Tourist Info BSA, 05652/95870
ab Parklatz am Brauhaus
 14.10.2023 14.30 - 16.30 Uhr
 Gesundheitswandern
(Anmeldung erforderlich), Bad Sooden-
Allendorf, Parkplatz an den Bruchteichen
 21.10.2023 14.30 - 16.00 Uhr
 Stadtführung für Kinder
„Geschichten von Salz & Sole“ (mit Anmel-
dung) Anm.: Tourist Info BSA, 05652/95870
Bad Sooden-Allendorf, ab Klinik Werraland, 
Balzerbornweg 2
 freitags 15.00 - 17.00 Uhr
 Stadtführung Allendorf
versteckte Fachwerkwinkel, Hinterhöfe 
und weitere Besonderheiten der Stadt 
(Teilnahme kostenlos)
Anm.: Tourist Info BSA, 05652/95870
Bad Sooden-Allendorf, ab Marktplatz
 montags 15.00 - 17.00 Uhr
 Stadtführung Sooden
rund um die Salzgeschichte der Stadt 
(Teilnahme kostenlos)
Anm.: Tourist Info BSA, 05652/95870
Bad Sooden-Allendorf, ab Söder Tor
 samstags 14.00 - 17.00 Uhr
 Geführte Radwanderung
(Anmeldung erforderlich)
Bad Sooden-Allendorf, ab Rosenstraße 9 A

>>livemusik
 08.10.2023 12.00 Uhr
 Swinging, Latin & Funky mit Trio „Blue 
Tube“ - ab 15 Uhr Live-Musik mit dem 
„Sound-Express“ Marktplatz
 22.10.2023 15.00 - 17.30 Uhr
 Live-Musik mit dem „Sound-Express“
Bad Sooden-Allendorf, Werratal Kultur- u. 
Kongress-Zentrum

>>Märkte
 08.10.2023 12.00 - 17.00 Uhr
 Bauernmarkt, Bad Sooden-Allendorf, 
Marktplatz / Kirchstraße
 10.10.2023 16.00 - 20.00 Uhr
 Markt ab Vier, Bauernmarkt
Bad Sooden-Allendorf, Kurpark

>>Musik / Konzerte
 06.10.2023 19.00 Uhr
 Weltklassik am Klavier
„Eine kleine Nachtmusik! Eine Reise durch 
Mozarts Leben!“ mit Katie Mahan
Bad Sooden-Allendorf, Werratal Kultur- u. 
Kongress-Zentrum
 08.10.2023 17.00 Uhr
 OrgelPlus “Powerplay”
Konzert für Orgel & Trompete
Bad Sooden-Allendorf, St. Crucis-Kirche
 22.10.2023 10.30 - 12.00 Uhr
 Frühkonzert
Männergesangverein Dudenrode und 
Männergesangverein Hitzerode
Bad Sooden-Allendorf, Werratal Kultur- u. 
Kongress-Zentrum
 29.10.2023 17.00 Uhr
 Chorkonzert „Schütz Exequien“
Bad Sooden-Allendorf, St. Crucis-Kirche

>>Sonstiges
 15.10.2023 11.30 Uhr
 Exklusive Lost Places Tour
Bad Sooden-Allendorf, Schloss Rothestein

BreMen
>>Bühne
 01.10.2023 15.30 Uhr
 Currywurst und Kaviar
Die 80/90er Musik-Komödie (weitere 
Termine) Bremen, Fritz Theater

>>Comedy/Kabarett
 05.10.2023 19.30 Uhr
 Comedy Club Bremen
moderiert von Bremen Vier Moderator 
Malte Janssen, Bremen, Fritz Theater
 11.10.2023
 19.30 Uhr
 Don Clarke
Der Mann. Die Legende. Der Don!
Bremen, Fritz Theater
 15.10.2023 19.30 Uhr
 Suchtpotenzial „Bällebad forever“
Bremen, Fritz Theater

>>feste
 13. - 29.10.2023 13.00 Uhr
 Bremer Freimarkt
eines der ältesten Volksfeste Deutschlands
Bremen, Bürgerweide

>>livemusik
 06.10.2023 20.00 Uhr
 ABBA 50 Years
Das Tribute-Konzert (weitere Termine)
Bremen, Fritz Theater

Minden
>>Bühne
 17.10.2023 20.00 Uhr
 Cum-Ex Papers
eine Recherche zum entfesselten Finanz-
wesen, Minden, Stadttheater
 19.10.2023
 17.30 Uhr
 Bibi Blocksberg
„Alles wie verhext!“ - Das Musical
Minden, Stadttheater
 22.10.2023
 18.00 Uhr
 Mimirichi
The Theatre of Plastic Comedy
Minden, Stadttheater
 24.10.2023
 10.00 u. 16.00 Uhr
 Pinocchio
Märchen von Carlo Collodi
Minden, Stadttheater
 25.10.2023 17.30 Uhr
 Slow motion
„Roller Coaster“ - eine Bühnenparty über 
sowas wie den Sinn des Lebens
Minden, Stadttheater

>>führungen
 01.10.2023 16.30 Uhr
 Koloniales Minden
Rundgang zur Ausstellung „Schwarz weiß. 
Preußen und Kolonialismus“
Minden, LWL-Preußenmuseum, ab Kasse
 04.10.2023 18.30 Uhr
 Themenführung
„Hexenwahn und Feuertod“ - Hexenverfol-
gung in Minden
Minden, ab Rathauslaube, Markt 1
 05.10.2023 17.00 Uhr
 Öffentliche Donnerstagsführung
durch die Dauerausstellung
Minden, Museum
 07.10.2023
 11.00 Uhr
 Öffentliche Führung
im Dom zu Minden - auf Entdeckungsreise 
in der 1000-jährigen Kathedrale
Foyer Domschatz, Kleiner Domhof 24
 08.10.2023 11.30 Uhr
 Themenführung
Führung an den Mindener Schleusen
Infos: www.minden-erleben.de
Minden, Infozentrum Schachtschleuse
 11.10.2023 12.45 Uhr
 Öffentliche Mittagspausenführung
Ausstellung „MenschenWelt - Nachhaltige 
Entwicklung innerhalb planetarer Leitplan-
ken“, Minden, Museum

 17.10.2023
 20.00 Uhr
 Themenführung
„Unterwegs mit Mindens Nachtwächter 
und Türmer“
Minden, ab Rathauslaube, Markt 1
 20.10.2023
 18.00 Uhr
 Führung
„Stadtentwicklung Neustadt und Bahn-
hofsviertel“
Minden, ab Bahnhof
 25.10.2023
 18.30 Uhr
 Themenführung
„Mindens verborgene Schätze“
Minden, vor der Knolle, Königswal
 29.10.2023
 15.00 Uhr
 Themenführung
„Mindens vergessene Frauen“
Minden, ab Marienstr. / Ecke Fischerglacis
 31.10.2023
 17.00 Uhr
 Erlebnisführung
„Heilung, Hexen, Halsgericht“
Minden, ab Rathauslaube, Markt 1
 17.00 Uhr
 Themenführung
„Die Reformation in Minden“
Minden, Dom, Kleiner Domhof
 samstags 15.00 Uhr
 Öffentliche historische Stadtführung
die Geschichte der Stadt Minden und ihre 
Bauwerke
VVK: www.minden-erleben.de
Minden, ab Rathauslaube, Markt 1

>>lesungen / Vorträge
 18.10.2023
 20.00 Uhr
 Namibia & Botswana
Ref.: Fotograf und Autor Roland Marske
Minden, Stadttheater

>>livemusik
 16. - 22.10.2023 20.00 Uhr
 Konzert Zucchini Sistaz & Wildes Holz
Minden, Stadttheater

>>Messen
 bis 01.10.2023 ganztags
 Reenactor-Messe 2023
Minden, Kanzlers Weide

>>Party
 07.10.2023 21.30 Uhr
 Let’s Dance
Die Party mit wechselnden DJs
Minden, Kulturzentrum BÜZ

Unsere nachbarn
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Mit seinen verschiedenartigen Landschaften und 
umfangreichen historischen Denkmälern, den vie-
len blühenden Garten- und Parkanlagen sowie 
einmaligen Museen besitzt Niedersachsen und 
Umgebung eine Vielzahl faszinierender Sehens-
würdigkeiten und Ausflugsziele. 

Einige stellen wir Ihnen auf den nächsten Seiten 
vor. Genießen Sie Ihren Ausflug in der Natur, besu-
chen Sie eine der vielen Fachwerkstädten oder er-
holen Sie sich an der Nordsee. Oder gehen Sie in ein 
Museum und schauen sich eine Ausstellung an.

Alles ist möglich in Niedersachsen und Umgebung!

Herbstausflüge von den Bergen bis zum Meer



Nachberichte

Wir haben für euch die neuste Attraktion „Wallrunning“ von 
HarzAdrenalin getestet.
Beim Wallrunning läuft man parallel zum Boden eine 30 Meter 
hohe Wand herunter. Gesichert ist man hierbei durch einen Helm, 
Seile und Karabiner, die an dem Sicherheitsanzug befestigt sind. 
Wir sind mit dem Fahrstuhl auf die oberste Plattform des Turms 
gefahren. Aus 30 Meter Höhe kann man nochmal einen Blick in 
die wunderschöne Harz-Landschaft werfen und Mut für den Ab-
stieg sammeln. Nach einer kleinen Einweisung ist es soweit, man 
muss sich selbstständig mit einem festen Stand auf dem Boden 
nach vorne beugen, sodass der Körper im 45-Grad-Winkel nach 
vorne gelehnt ist. Das erfordert sehr viel Mut und Vertrauen!
Aus eigener Erfahrung kann ich sagen, dass es mir ebenfalls 
schwierig fiel – aber hat man sich erst überwunden, ist es ein 
grandioses Erlebnis. Schritt für Schritt geht man an der Wand 
nach unten. Das Erlebnis ist einzigartig, denn man fühlt sich wie 
eine Aktionfigur im Film. 
Das Gefühl unten angekommen zu sein, war erleichternd und 
auch befreiend, denn egal ob man Höhenangst hat oder nicht, es 
stellt eine persönliche Herausforderung dar! Anschließend kann 
man sich mithilfe einer GoPro-Kamera, die am eigenen Helm be-
festigt ist, alles aus eigener Perspektive nochmal anschauen.
Die Attraktion ist eine von insgesamt vier Attraktionen im 
HarzAdrenalin neben „Megazipline“, „Gigaswing“ und „Ultra- 
shot“ – mit einer Stunde Pause zwischen den einzelnen Statio-
nen kann man auch alle an einem Tag erleben.
Infos unter: harzdrenalin.de

Für uns ging es am Wochenende in den Serengeti Park. Die Vor-
freude war riesig und so machten wir uns auf den Weg nach Ho-
denhagen. 
Wir nährten uns dem Freizeitpark und mussten schnell feststel-
len, dass wir nicht die einzigen waren, die auf die Idee kamen den 
Serengeti Park zu besuchen – kein Wunder, denn das Wetter war 
mal wieder super und perfekt für den Ausflug.
Nun stellte sich uns die Frage, was machen wir zuerst, fahren wir 
zunächst die 10 km lange Serengeti-Safari oder wollen wir den 
Tag mit den Fahrgeschäften beginnen. Die Entscheidung war ein-
fach, wir wollten zuerst die Tiere sehen und so machten wir uns 
mit unserem Pkw auf ins Abenteuer. 
Los ging es auf der Safari in Ostafrika und so dauerte es nicht 
lange und so bekamen wir auch schon das erste Tier zu Gesicht. 
Bei der Hitze und dem Sonnenschein kam es einem so vor, als 
sei man gerade wirklich in Afrika. Es gab noch viele andere Tiere 
aus den unterschiedlichen Kontinenten zu bestaunen. Der Radio-
sender, welcher parallel zur Safari eingeschaltet werden konnte, 
machte das Erlebnis perfekt. 
Nach der aufregenden Tour standen für uns die Fahrgeschäfte 
auf dem Plan. Uns war bei der Hitze nach einer Abkühlung zu-
mute und so stellten wir uns bei der Attraktion Black Mamba 
an, eine Jetboat-Action die es in sich hat. Wir wurden ordentlich 
durchgeschüttelt und die ersehnte Abkühlung haben wir auch 
bekommen – wir sind gut nass geworden. Es gab noch viele wei-
tere großartige Attraktionen zu erleben, die das Adrenalin in die 
Höhe trieben.  Wir hatten einen grandiosen Tag im Serengeti 
Park verbracht und freuen uns schon auf das nächste Mal.

Ausflug in den Serengeti Park
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Mit einer Länge von 550 Metern und einem Höhenunterschied von 
130 Metern bietet die Sommerrodelbahn am Matthias-Schmidt-Berg 
ein besonderes Erlebnis für die ganze Familie, für Jung und Alt.

Zu erreichen ist der Startpunkt der Rodelbahn – der auch Ausgangs-
punkt für reizvolle Harzwanderungen ist – bequem mit Doppelses-
selbahnen, oder man geht ca. 25 min bergauf zur Bahn.

In speziellen Schlitten geht es dann schwungvoll den Berg hinunter. 
Dank einfacher Bedienung – ein Hebel ermöglicht Bremsen und Be-
schleunigen – passen Sie das Tempo ganz Ihren Wünschen an. Die 
Rodelbahn ist auch für kleine Kinder bestens geeignet, da sie ge-
meinsam mit einem Erwachsenen in einem Schlitten rodeln können. 
Das Berggasthaus „Matthias-Baude‘ lädt mit gutbürgerlicher Küche 
und einem herrlichen Blick über die Harzer Berge zur Einkehr ein. 

Sommerrodelbahn, Sessellift und Bikepark
haben täglich von 9:15-17:15 Uhr geöffnet

Willkommen beim MSB-X-TRAIL, dem Mountainbike 
und DownhillErlebnisPark am Matthias-Schmidt-Berg 
in St. Andreasberg im Harz!

Hier findet jeder Bikesportinteressierte ein breites Ange-
bot an Strecken mit den verschiedensten Schwierigkeits-
graden: Von leichten Singletrails und Freeride-Strecken 
für Einsteiger und Anfänger über die technisch interes-
santen North-Shore-Parcours bis hin zu den anspruchs-
vollen Downhill-Passagen für geübte Fahrer und Profis.

Bike und Fahrer kommen schnell und bequem mit einer 
unserer Sesselbahnen wieder „nach oben“. Ein Bikever-
leih befindet sich direkt vor Ort an der Sesselbahn!

Alberti-Lift GmbH
Matthias-Schmidt-Berg 4 | D-37444 St. Andreasberg
Tel.: 05582/265 | E-Mail: info@alberti-lift.de
www.alberti-lift.de | www.msb-x-trail.de

Sommerrodelbahn
in St. Andreasberg

Mountainbike- 
und Downhill-Park



Auf den Spuren  
von Wilhelm Busch 
Rundtour über 26,5 km
Wiedensahl – Klanhorst –  
Neuenknick – Seelhorst –  
Wiedensahl

Die Fürstenroute
Radtour über 53 km 
Steinhude –Bückeburg – Minden

Industriegeschichte
Rundtour über 25 km
Obernkirchen – Südhorsten –  
Nienstädt – Stadthagen-Hörkamp – 
Wendthagen – Obernkirchen

Landtour Bückeburg
Rundtour über 53,4 km
Bückeburg – Bad Eilsen –  
Obernkirchen – Nienstädt –  
Bückeburg

Mühlenroute
Rundtour über 67,4 km
Stadthagen – Lindhorst –  
Rodenberg – Auetal – Bad Eilsen – 
Obernkirchen – Stadthagen

Schlösser & Herrensitze
Rundtour über 87 km
Bückeburg – Bad Eilsen –  
Rinteln – Möllenbeck – Exten – 
Schaumburg – Bückeburg

Parks & Gärten
Rundtour über 65 km
Stadthagen – Bad Nenndorf –  
Hohnhorst – Hagenburg –  
Stadthagen

Schaumburger Land 
Tourismusmarketing e.V.
Lange Straße 45 | 31675 Bückeburg
Tel. 05722 890550 | Mobil 0172 6992619
WhatsApp Schaumburger Land
info@schaumburgerland-tourismus.de
www.schaumburgerland-tourismus.de

Alle Routen  
und noch mehr  
auch in der 
kostenlosen App

Thematische  Radrouten  im …
Herbstausflüge
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Zweimal am Tag gibt die Nordsee bei Ebbe 
den Meeresboden frei, vor Cuxhaven so-
gar 20 km weit. Im Watt kann man eine 
faszinierende Tierwelt entdecken. Hier 
leben unzählige Krebse, Muscheln und 
Wattwürmer. Sie sind Nahrung für Fische, 
Seehunde und Millionen von Zugvögeln, 
die im Frühjahr und Herbst im Watten-
meer rasten.
Die Faszination Wattenmeer kann man 
am besten auf einer Wattwanderung mit 
orts- und fachkundigen Wattführern erle-
ben, oder man genießt die Natur bei einer 
Fahrt mit der Pferdekutsche zur Insel Neu-
werk. Ein Ausflug mit dem Wattwagen 
dauert ca. 4 Stunden und beinhaltet einen 
einstündigen Aufenthalt auf Neuwerk.
Nutzen Sie unsere Angebote und entde-
cken Sie das Weltnaturerbe Wattenmeer.
Bewegung an der frischen Nordseeluft 
tut der Gesundheit gut, gibt Kraft und 
Energie und steigert das Wohlbefinden. In 

Cuxhaven warten 200 km ausgeschilder-
te Radwege darauf, entdeckt zu werden. 
Sollten Sie kein eigenes Fahrrad mitbrin-
gen, finden Sie in den verschiedenen Kur-
teilen diverse Fahrradverleihe. Vorschläge 
für reizvolle Radtouren gibt es im Internet 
www.tourismus.cuxhaven.de unter der 
Rubrik Sport /Freizeit/Radfahren.
Die Möglichkeit, sich beim Schwimmen 
sportlich zu betätigen, bietet das Thalasso- 
zentrum ahoi Wellenbad in Duhnen  
mit Riesenrutsche, Strömungskanal und 
Saunalandschaft und bei wärmeren Tem-
peraturen natürlich das Meer.
Das Kitesurfen ist in Cuxhaven in Döse 
an der Kugelbake sowie in Sahlenburg bei 
Wind und Wellen eine Attraktion, die an 
unserer Küste nicht mehr wegzudenken 
ist. Es finden hier auch Kurse statt, bei de-
nen man das Kitesurfen lernen oder per-
fektionieren kann.

Die Möglichkeit zum Reiten auf markier-
ten Reitwegen im Watt und zahlreiche 
Pony- und Reiterhöfe machen Cuxhaven 
und das Cuxland zu einem beliebten Ziel 
für Reiturlauber.
Auf einer speziellen Reitkarte findet man 
alle Reitwege verzeichnet, die durch das 
Cuxhavener Küstenheidegebiet führt. Elf 
Kilometer geht es von Sahlenburg aus auf 
markierten Wegen durch die weite Watt-
landschaft zur Insel Neuwerk. Um das We-
genetz nutzen zu können, benötigt man 
eine Vignette, die es vor Ort für gibt. Mit 
den Einnahmen wird das Reitwegenetz in 
Cuxhaven weiter ausgebaut und gepflegt.

Die Natur aktiv genießen!

www.cuxhaven.de

Foto: NordseeheilbadCuxhaven GmbH
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Vom 13. bis 29. Oktober 2023 verwandelt 
sich die Bürgerweide in Bremen in ein 
buntes Festgelände, wenn der Bremer 
Freimarkt seine Tore öffnet und es zum 
988. Mal heißt ‚Ischa Freimaak‘. Als ei-
nes der größten Volksfeste im Norden 
Deutschlands lockt der Freimarkt jährlich 
tausende Besucherinnen und Besucher 
aus nah und fern an.
Mit großer Vorfreude präsentiert der Bre-
mer Freimarkt 2023 ein abwechslungsrei-
ches Programm für die ganze Familie. Auf 
einer Fläche von 100.000 Quadratmetern 
erwartet die Gäste eine Vielzahl an Fahr-
geschäften, Karussells und Attraktionen 
für Jung und Alt. Von rasanten Achterbah-
nen über traditionelle Karussells bis hin 
zu aufregenden Action-Fahrgeschäften 
ist für jeden Geschmack etwas dabei. Wil-
de Maus, Höllenblitz, Riesenrad, Airwolf 
und Octopussy seien nur stellvertretend 
genannt. Insgesamt stehen 28 Fahrat-
traktionen auf dem Freimarkt 2023. Dazu 
kommen Kinderkarussells, Laufgeschäfte 
und Festzelte. Auch kulinarisch hat der 

Freimarkt einiges zu bieten. Zahlreiche 
Imbissstände und Gastronomiebetriebe 
verwöhnen die Besucherinnen und Be-
sucher mit Spezialitäten und Leckereien. 
Ob deftige Bratwurst, süße Crêpes oder 
frisch gebackene Brezeln - für jeden Ge-
schmack ist etwas dabei.
Ein weiteres Highlight des Bremer Frei-
markts 2023 ist das abwechslungsreiche 
Rahmenprogramm. Zur Eröffnung wird 
dem Roland auf dem Marktplatz ein 
großes Herz umgehangen, abends er-
leuchtet ein Höhenfeuerwerk den Him-
mel über der Bürgerweide. Zur Halbzeit 
wird es bunt und fröhlich, wenn der Frei-
marktsumzug am Samstag, 21. Oktober 
durch die Bremer Innenstadt zieht und 
Laufgruppen und Festwagen die Zuschau-
enden entlang der Strecke begeistern. 
Prinzessinnen und Action-Helden werden 
den Freimarkt besuchen und stehen für 
Fotos und Autogramme zur Verfügung.
Der Bremer Freimarkt 2023 verspricht 17 
Tage voller Spaß, Action und unvergessli-
cher Momente für die ganze Familie. 

Weitere Informationen zum Bremer Frei-
markt 2023 stehen auf der offiziellen 
Website unter www.freimarkt.de.

VERLOSUNG 
10x1 Ehrenkarte für den Freimarkt
Schicken Sie bis zum 10.10.2023 eine E-Mail 
an gewinnspiel@niedersachsenaktiv.com

BREmER FREimaRkt 2023
Spaß und action in Bremens fünfter Jahreszeit

www.freimarkt.de

13. BIS 29. OKTOBER 2023

ISCHA
FREIMAAK!

988. BREMER FREIMARKT
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Zwischen Hamburg und Hitzacker liegt die 
wunderschöne und abwechslungsreiche 
Flusslandschaft Elbe. Die unberührte Na-
tur entlang der Elbe bietet einen unschätz-
baren Rückzugsort für Menschen, Tiere 
und Pflanzen. Erholung pur!
Erkunden Sie ausgedehnte Rad- und Wan-
derwege und lassen Sie sich von der unbe-
rührten Schönheit des UNESCO Biosphä-
renreservats „Niedersächsische Elbtalaue 
verzaubern“. Besuchen Sie Kirchen, Muse-
en oder Kunstgalerien entlang des Flusses. 
Probieren Sie die vor Ort hergestellten Pro-
dukte der Arche-Höfe, Hofläden und Cafés.
 
Unsere Tipps:
Das Biosphaerium in Bleckede ist ein Infor-
mationszentrum des Biosphärenreserva-
tes Niedersächsische Elbtalaue und beein-
druckt mit einer spannenden Ausstellung, 
einer Aquarienlandschaft und einer Biber-
anlage – geeignet für die ganze Familie.
Mitten in der Region Flusslandschaft Elbe 
liegt die erste Archeregion Deutschlands. 
Auf den Bauernhöfen werden alte und ge-

fährdete Haustierrassen gehalten, welche 
liebenswert, speziell an die Region ange-
passt, vielseitig und genügsam sind. Glei-
ches gilt für die hier lebenden Menschen, 
die den Tieren ein gutes Leben ermögli-
chen. Die Lust auf Vielfalt bringt hier die 
Menschen zusammen.
Viele Höfe besitzen einen kleinen Hofladen, 
in den selbst angebaute und hergestellte 
Waren von Milch, Quark, Käse, Wurst über 
Fleisch und verschiedene Gemüsesorten ja 
nach Saison erworben werden können.

Der St. Nikolaihof in Bardowick und der 
Dom zu Bardowick St. Peter und Paul 
sind einen Besuch wert. Der Dom zu Bar-
dowick ist ein faszinierendes historisches 
Gebäude mit einer reichen Geschichte. 
So zählt er zu den ältesten Sakralbauten 
Norddeutschlands und wurde im 12. Jahr-
hundert errichtet. Die beeindruckende Ar-
chitektur enthält romanische und gotische 
Elemente. Die Besucher können die fried-
liche Atmosphäre des Doms genießen und 
Moment der Besinnung erleben.

Vom Wasser aus hat man eine ganz andere 
Perspektive auf die Pflanzen- und Tierwelt 
am Ufer. Ob nun sportlich mit einem Kanu 
oder gemütlich mit einem Sofafloß, es gibt 
verschiedenen Möglichkeiten, die Natur 
mit anderen Augen zu betrachten. 
Für Blumenliebhaber sind auch die Winse-
ner Luhegärten interessant. 2006 fand hier 
die Niedersächsische Landesgartenschau 
statt. Noch heute werden diese Gärten 
gepflegt und sind öffentlich zugänglich. Je 
nach Jahreszeit blühen Tulpen, Rosen oder 
Dahlien.

Ausführliche Informationen zu Radtouren, 
zur Region, Ausflugsmöglichkeiten und 
noch vieles mehr finden Sie auf unserer 
Homepage www.erlebnis-elbe.de

Infos unter: 
Flusslandschaft Elbe GmbH 
Industriestraße 10  |  21354 Bleckede
Tel. (0 58 52) 951 988-0 
info@erlebnis-elbe.de

„Entdecke Erlebnis Elbe“
Nachhaltig reisen & genießen in der Region Flusslandschaft Elbe 

© Gückel© SG Bardowick

© Engelhardt © Stadt Winsen © Handorf

© Brahlstorf© Stengel
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Herbstausflüge

Der Duft von frischen Äpfeln und Birnen 
wird bald die Luft in Duderstadt erfüllen, 
denn der jährliche Apfel- und Birnen-
markt steht vor der Tür! Die malerische 
Marktstraße von Duderstadt wird am 7. 
und 8. Oktober 2023 erneut zum Mittel-
punkt für alle Liebhaber von frischem 
Obst, herbstlicher Blütenpracht und ge-
mütlichem Einkaufsvergnügen. Der all-
jährliche Apfel- und Birnenmarkt lädt zu 
einem farbenfrohen und genussvollen 
Wochenende ein, das Jung und Alt glei-
chermaßen begeistern wird.
Die Besucher erwartet am Samstag von 
10 bis 18 Uhr und am Sonntag von 11 bis 
18 Uhr ein Angebot aus vielen Ausstellern 
zu den Themen Garten, Geschenke und 
Dekoration sowie kulinarische Genüsse 
mit Produkten aus der Region. Auch die 
„französische Meile“ mit landestypischen 
Produkten und kulinarischen Köstlichkei-
ten wird es geben. Für die Kinder wird sich 
wieder das Karussell drehen und das Bun-
geetrampolin lädt zum Hüpfen ein.

Im Mittelpunkt des Infostandes des Land-
schaftspflegeverbandes (LPV) – dieses 
Jahr in der Marktstraße in der Kulturstu-
be neben dem Hotel Zum Löwen - steht 
wieder die große Präsentation heimischer 
Apfel- und Birnensorten (über 80 Sorten). 
Ferner können wie jedes Jahr wieder un-
bekannte Sorten von Besucher*innen & 
Obstinteressierten des Marktes am Stand 
des LPV durch den Bielefelder Pomologen 
Hans-Joachim Bannier am Sa. & So. von 11 
bis 17 Uhr bestimmt werden. Wichtig für 
die Sortenbestimmung ist das Mitbringen 
von 3-5 madenfreien Früchte pro Baum.
Besonders erwähnenswert ist der ver-
kaufsoffene Sonntag. Die Geschäfte 
entlang der Marktstraße laden die Besu-
cher*innen von 12:00 bis 17:00 Uhr ein, 
durch ihre Angebote zu stöbern und das 
Einkaufserlebnis mit einem gemütlichen 
Bummel über den Markt zu verbinden. 
So wird der Apfel- und Birnenmarkt zu 
einem Fest für die Sinne und die lokale 
Wirtschaft gleichermaßen.

Verpassen Sie nicht die Gelegenheit, den 
Herbst in seiner köstlichsten Form zu er-
leben!

Weitere Infos: www.wir-in-duderstadt.de

Apfel- und Birnenmarkt am 7. und 8. Oktober 2023 in Duderstadt:

EIn HErBStlIcHES FESt Für DIE SInnE! 
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Wer heute über den Rotenburger Pferdemarkt schlendert, dem bietet sich ein völ-
lig anderes Bild als dem Spazierenden vor beispielsweise 100 Jahren. Die Stadt an 
der Wümme hat ihr Gesicht im Laufe der Jahre stark verändert. 

Mithilfe von neuen Technologien wie Augmented Reality wird dieses historische 
Rotenburg jedoch wieder zu neuem Leben erweckt. An 18 Stationen tauchen Sie 
ein in die Geschichte der Stadt, erkunden sie bei einem Rundgang individuell. 

Die Bilder und Texte der App haben wir in mühevoller Recherche über Monate hin-
weg gesammelt und ausgewertet. Zeitzeugen haben uns von ihren Erinnerungen 
berichtet und für dieses einmalige Erlebnis ihre privaten Bilder zur Verfügung ge-
stellt. 

Augmented Reality macht nun alte Gebäude wieder sichtbar: Mit dem Zeit-Regler 
legen Sie historische Bilder über die heutigen Gebäude. Als besonderes Highlight 
wurde der historische Pferdemarkt vor ca. 100 Jahren im 360 Grad Rundum-Blick 

digital nachgebaut. Starten Sie jetzt Ihre persönliche Zeitreise!

Willkommen in Rotenburg (Wümme)

www.rotenburg-wuemme.de



Flotte Weser AnlegerFlotte Weser Anleger Flotte Weser Angebote ab HerbstFlotte Weser Angebote ab Herbst
► Kleine Wesertouren in Hameln (Nachsaison) 

 Kleine Wesertouren in Nienburg & Verden►
 Weihnachtspartys in Hameln und Verden►
 Adventsfahrten & Silvestergala in Hameln►
 Schlemmerfahrten in Hameln►
 Fetzige DJ-Bordpartys in Hameln ►
 Grillfahrten ab Verden & Nienburg►
 Abendliche Grillfahrten (alle Standorte)►
 Schiffscharter für Betriebsfeiern►
 Hochzeits-, Geburtstagsfeiern ...►
 Infos: 05151 - 93 99 90 (Weserbergland)►
 Infos: 05021 - 91 93 11 (Mittelweser)►
 www.flotte-weser.de (Termine & Zeiten)►

Mit dem Schiff auf der Weser

Genießen Sie schöne Schifffahrten
im Weserbergland & in der Mittelweserregion

Genießen Sie schöne Schifffahrten
im Weserbergland & in der Mittelweserregion

www.flotte-weser.de
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Veranstaltungstipps

Seit 2018 ist das Theater Lichtermeer mit der großen Büh-
nenshow von „Jan & Henry” unterwegs und konnte in hun-
derten von Aufführungen viele tausend kleine und große 
Erdmännchenfans begeistern. Nun ist es an der Zeit für ei-
nen neuen Fall für die Erdmännchen. Ab Oktober 2023 sind 
die beiden beliebten Spuren- und Geräuschesucher mit ei-
ner weiteren Bühnenshow auf großer Deutschlandtour.
Dieses Mal führt die Geschichte die beiden auf Schloss 
Piepenschlöns. Dort gehen seltsame Dinge vor sich und Jan 
& Henry müssen viele Rätsel lösen. Doch das größte Rätsel 
ist die Legende um einen alten Schatz, der von den Schloss-
bewohnern fieberhaft gesucht wird, um den drohenden 
Verkauf ihres verschuldeten Zuhauses zu verhindern. Au-
ßerdem begegnen die Brüder dort Krokodella.

Welche Rolle sie in dem Rätsel spielt und ob es den beiden 
Spürnasen gelingen wird, den Schatz zu finden, erlebt ihr 
hautnah in unserem neuen Musical für die ganze Familie.
Ein sechsköpfiges Ensemble spielt, tanzt und singt für Euch 
in diesem für das Theater Lichtermeer typischen und unver-
wechselbaren Mix aus Menschen, Puppen und toller Musik 
in einem lustigen und zugleich spannenden Abenteuer.

Nach der Vorstellung könnt Ihr Jan & Henry ganz nahekom-
men und im Foyer Autogramme und Fotos von den Erd-
männchen und den anderen Darstellern erhalten.

Mit freundlicher Genehmigung und in Zusammenarbeit 
mit Martin Reinl, der die Charaktere „Jan & Henry“ für den 
Fernsehsender „KIKA“ erfunden und entwickelt hat. Martin 
Reinl (Puppenstars/RTL, Woozle Goozle/SuperRTL, Zimmer 
frei/WDR) brennt mit Leidenschaft für seine Werke.

Zahlreiche Preise sind der Dank für so viel Kreativität u.a. Kinder-
medienpreise Goldener Spatz, Der weiße Elefant oder Emil sowie 
mehrere Grimme-Preis Nominierungen.
Für die Bühnenversion von Theater Lichtermeer zeichnen sich 
Timo Riegelsberger und Jan Radermacher verantwortlich.

Spieldauer ca. 90min zzgl. Pause. 
Empfohlen für Menschen ab 4 Jahren.

Weitere Termine sowie Tickets 

theaterlichtermeer.de

Theater Lichtermeer präsentiert:
Jan & Henry 2 – Ein neuer Fall 
für die Erdmännchen
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Salon Salder – Neue Kunst aus Niedersach-
sen präsentiert sich vom 3. September bis 
zum 5. November „In Farbe“. Degenhard 
Andrulat, Johann Büsen, Gerd Druwe, 
Wolfgang Kessler, Debora Kim, Sun-Rae 
Kim, Hannes Malte Mahler, Pepa Salas  
Vilar, Birgit Streicher, Matten Vogel und 
Wolfgang in der Wiesche nehmen dieses 
Jahr an der Ausstellung teil. 

Die ganze Welt ist voll von bunten, grellen, 
sanften, reinen, lauten, kühlen, dumpfen, 
satten und leuchtenden Farben. Im Salon 
Salder wird in diesem Jahr Farbe bekannt. 
Physikalisch betrachtet ist Farbe ein visu-
eller Sinneseindruck, der durch Reflexion 
von Licht auf einer Oberfläche entsteht. Je 
nach Beschaffenheit der Oberfläche reflek-
tiert diese nur eine bestimmte Anzahl von 
Wellenlängen, wodurch die wahrgenom-
mene Farbigkeit entsteht. Naturwissen-
schaftliche Parameter im Auge und Gehirn 
bestimmen die Wahrnehmung von Far-
ben. So klar und einleuchtend die natur-
wissenschaftlichen Erkenntnisse zur Farbe 

„In Farbe“ 
Ausstellung im Städtischen Museum Schloss Salder

sind, so vielschichtig, umfassend und kom-
plex ist ihre psychische und emotionale 
Wirkung. Die emotionale Wirkung von 
Farbe entsteht unbewusst durch die Ver-
knüpfung von Seherlebnissen mit unseren 
Gefühlen: Rot symbolisiert Leidenschaft; 
positiv besetzt – die Liebe, der  Zorn – ne-
gativ. Die Weite einer Landschaft bringen 
wir mit beruhigendem Grün in Verbindung 
und leuchtendes Blau mit der Unendlich-
keit des Himmels. 

Wie verhält es sich mit der Farbe in der 
Kunst? Ist Farbe nur Mittel zum Zweck? 
Bewusst eingesetzt, um etwas zu thema-
tisieren? Kann Farbe das primäre Thema 
der Auseinandersetzung sein? Im Salon 
finden Sie verschiedene Positionen, die auf 
unterschiedliche Art und Weise das Thema 
Farbe ausloten. 

Entnehmen Sie unserer Website: 
www.kunst-schloss-salder.de unser um-
fangreiches museumspädagogisches Be-
gleitprogramm.
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Campingurlaub mitten in
Niedersachsen am Erholungs- 
park Irenensee
Eingebettet zwischen zwei Landschafts-
schutzgebieten und entlang der niedersäch-
sischen Spargelstraße erstreckt sich einer der 
größten Campingparks Norddeutschlands.
Hier finden Sie die Freiheit, die Sie suchen. 

Schlafen Sie rustikal im Storchennest, kom-
fortabelluxuriös in einem unserer Bungalows 
oder Rondos, besuchen Sie uns Spontan mit 
einem Zelt unter dem Arm & frönen Sie Ihrer 
Leidenschaft – naturverbunden auf einem 
Premium- oder Komfortcamping-Platz.

Hier ein kurzer Auszug aus unserem viel-
fältigen Angebot:
- Restaurant mit Seeblick/Biergarten
- Kiosk und Bistro vor Ort
- Brötchenservice & Waschsalon
- Verleih: Fahrrädern, Kett-Cars, Boote
- Badestrand
- Veranstaltungsräume für bis zu 
   300 Personen
- Verleih von Feuerkörben, Grills, Badminton 
   schläger, Tischtennisschläger & Boul &    
   Boccia

Für mehr Informationen schauen Sie auch auf 
unsere Homepage: www.irenensee.de

Stellplatzbetreuung:
Campingplatz Irenensee KG
Fritz-Meinecke-Weg 2
31311 Uetze-Dahrenhost
Tel: +49 05173 98 12 – 0
info@irenensee.de

Mit dem Wohnmobil nach 
Bad Sooden-Allendorf ...
Der Platz liegt idyllisch auf einer Werrainsel 
direkt im Herzen der Badestadt: historische 
Altstadt und Kureinrichtungen in unmittelba-
rer Nähe, ein reiches Angebot an Kultur- und 
Freizeitmöglichkeiten, Rad- und Wanderwe-
gen sowie gastronomischen Anbietern. Kurze 
Wege bieten auch die Möglichkeit zur Nutzung 
der Werratal-Therme mit ihrer einzigartigen 
Saunalandschaft. Der Platz auf dem Festplatz 
„Franzrasen“ im Stadtteil Allendorf ist geeignet 
für mehr als 100 Mobile. Das Gelände ist eben, 
teilweise asphaltiert bzw. geschottert. Alter 
Baumbestand spendet Schatten.

Ab Ortseingang der Beschilderung folgen.
Am Franzrasen / Stt. Allendorf
GPS: 09° 58´ 20´´ 0 / 51° 16´ 17´´N

Ausstattung:
- Frischwasserversorgung 
- Wasser-, Toiletten- und Müllentsorgung
- WC-Anlage 
- 32 Stromanschlüsse à 16 Ampere
- Stellplatzgebühr pro Mobil/Tag 20,- EUR
- inkl. Kurtaxe (max. 2 Personen)
- Brötchen-Bring-Service (mehrmals wöchtl.)
- Kurzaufenthalt in der Werratal-Therme zum 
  Duschen für 4,50 EUR/Person

Ganzjährig nutzbar. Ausnahme:
Erntedank- und Heimatfest (3. Wochenende  
im August). Ausweichplätze sind vorhanden.

Informationen
Stadt Bad Sooden-Allendorf (AöR)
Landgraf-Philipp-Platz 1-2
Tel. 05652 - 9587-0, Fax 05652 - 9585-139
touristinfo@bad-sooden-allendorf.de
www.bad-sooden-allendorf.de

Bild von Christian Supik (Fotografie) + Manuela Pleier (Design) auf Pixabay
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Wir empfehlen, den Aufenthalt mit einem
Rundgang durch die Altstadt Helmstedts 
zu beginnen. Dies ist im Rahmen einer 
vorab gebuchten Stadtführung oder bei
einem Rundgang auf eigene Faust mit
dem in der Tourist-Information kosten-
frei erhältlichen Flyer möglich. Der Weg 
sollte unbedingt am Juleum Novum, dem 
prachtvollen ehemaligen Universitäts-
gebäude, vorbeiführen. Etwas außer-
halb der Altstadt bietet das Kloster St. 
Marienberg Einblick in die Paramenten-
werkstatt. Für Geschichtsinteressierte 
lohnt ein Besuch im Zonengrenz-Museum 
Helmstedt. Am östlichen Stadtrand liegt 
der Lappwaldsee. Bei einem dortigen Spa-
ziergang oder im idyllischen Brunnental 
in Bad Helmstedt tanken Sie Kraft für den 
Alltag. Restaurants, Cafés und Kneipen in 
der Innenstadt laden zum Verweilen ein.

Maschweg (Umbauphase voraussichtlich 
Juni - August 2023)
Gebührenfreier Stellplatz für ca. 20 Wohn-
mobile, ca. 3 Min. von der Bundesauto-
bahn A2, Abfahrt Helmstedt-Zentrum 
entfernt. Die Innenstadt mit zahlreichen 
Sehenswürdigkeiten, Einkaufsmöglich-
keiten und dem Julius Bad erreichen Sie 
in ca. 10 Gehminuten. Den Lappwald und 
das nahe gelegene Waldbad Birkerteich
 sind fußläufig in ca. 10 Minuten erreich-
bar. Der Stellplatz verfügt über eine 
Frisch- und Abwassersäule sowie Strom-
versorgung gegen Gebühr.
Frischwassergebühr: 1 EUR / 3 Min.

Stromversorgung: 1 EUR / 4 Std. Strom
Grauwasserentsorgung: kostenfrei

Achtung! Während der Umbauphase 
ist der Platz gesperrt. Ausweichmög-
lichkeiten bieten die Stellplätze am 
Brunnentheater und Büddenstedt, oder 
auch temporär auf dem Schützenplatz 
am Maschweg. Die Ver- und Entsorgung 
sowie die Stromversorgung stehen in 
dieser Zeit nicht zur Verfügung. Breite: 
52°14`06.02”N Länge: 11°00`40.55”E 

Stellplatz in Bad Helmstedt 
Gebührenfreier Stellplatz für 5 Wohn-
mobile auf dem Parkplatz des Brunnen-
theaters in Bad Helmstedt, ca. 4 km 
vom Zentrum entfernt. Der Stellplatz 
bietet in naturnaher Umgebung 
frei von Verkehrslärm einen ruhigen 
Aufenthalt. Breite: 52°14`13.14”N Länge: 
11°03`44.40”E

Stellplatz in Büddenstedt 
Gebührenfreier Stellplatz für 2 Wohn- 
mobile auf dem Parkplatz am Sport-
platz in Büddenstedt, ca. 10 km von 
der Kernstadt Helmstedt entfernt 
(ca. 15 Min. Fahrtzeit). Am Sportplatz, 
38372 Büddenstedt GPS-Daten: Breite 
52°10‘32.079“N Länge 11°1‘6.558“O 

Kontakt & Information Stadt Helmstedt, 
Tourist-Information/Bürgerbüro, Markt 1,
38350 Helmstedt Tel: 05351/17-1717 
www.stadt-helmstedt.de 
tourismus@stadt-helmstedt.de

Helmstedt – mit dem Wohnmobil durch den 
Naturpark Elm-Lappland

WOHNMOBILSTELLPLATZ
AM SPORTZENTRUM BAD NENNDORF

www.badnenndorf.de

Anzahl der Stellplätze: ca. 14
Stromsäule für 8 Reisemobile
Öffnungszeiten: ganzjährig
Beschaffenheit des Platzes: Schotter
Nutzungsgebühr: 17,90 €, inkl. Gästebeitrag
Nutzung der Entsorgungsstation: kostenfrei 
Frischwasser: 2,00 € / 5 Minuten (ca. 45 l)
Strom: 2,00 € / 6 Stunden
Lebens mittelmarkt: 900 m
Gastronomie: 100 m
Toiletten und Duschen können Sie im angren-
zenden Hallenbad nutzen (kostenpflichtig).
 
Der Wohnmobilstellplatz liegt am Ortsrand 
von Bad Nenndorf. Zu Fuß erreichen Sie in 
weniger als 10 Minuten das Ortszentrum mit 
der Fuß gängerzone und den historischen 
Kurpark. Ihnen stehen zahlreiche Frei zeit-
möglichkeiten zur Verfügung:
 
Landgrafentherme: 900 m, Moor badehaus: 
1200 m, Kurpark mit Süntel buchenallee, 
Mammutbäumen und 200 Jahre alten Rot-
buchen: 1000 m
Wanderrouten in den Höhenzug Deister: 
Ausschilderung ab Kurpark
Themen-Radrouten ab Ortsmitte: Deister-
Krei sel, Parks & Gärten, Mühlenroute
S-Bahnhof mit Anschluss nach Hannover: 150 m
 
Buchung über www.alpacacamping.de, 
Hotline: 09382 / 28 88 97 9 
(Mo bis Fr von 8 bis 17 Uhr)
 
Kontakt: Tourist-Information Bad Nenndorf 
Hauptstraße 4, 31542 Bad Nenndorf, 
Tel.: 05723 / 74 85 60

Bahnhofstraße 77, 31542 Bad Nenndorf 
GMS 52°20`36.747“N, 09°22`31.72“O 

Foto: Marie-Christin Pratsch
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Wohnmobilstellplatz 
„Am Schloss“
Georgstraße, Kreisel Richtung Schloss
31675 Bückeburg

Gut angenommener Reisemobil-Stellplatz 
im Schaumburger Land, in der Residenzstadt 
Bückeburg, im Schlosspark umgeben von  
historischem Baumbestand mit Blick auf das 
Schloss Bückeburg.
Mit kurzen Spaziergängen erreichen Sie u.a. 
Schloss Bückeburg, Mausoleum, Schlosspark, 
Fürstliche-Hofreitschule, Hubschraubermu-
seum (einzigartig in Deutschland), sowie die 
Innenstadt mit  Gastronomie und Einkaufs-
möglichkeiten. Das  Schloss Bückeburg bietet 
täglich mehrere Führungen an.  Alle Stellplätze 
verfügen über einen Stromanschluss. Besuchen 
Sie anschließend unsere Gastronomie „Alte 
Schlossküche“ und genießen Sie die gastrono-
mische Vielfalt. Ganzjährig geöffnet.

Lage: ruhig gelegen, stadtnah
Anzahl Stellplätze: 20
Untergrund: ebener Schotter
Aufenthalt: kostenpflichtig
Ver- und Entsorgung: kostenpflichtig
Besonderheiten:
- An- und Abreise 24 h
- Parzellierung, Beleuchtung
- Infotafel mit tourist. Angeboten
   und Hilfsdiensten

Auskunft:
Schloss Bückeburg, Tel. 05722/955831
info@schloss-bueckeburg.de
www.schloss-bueckeburg.de

Reisemobilstellplatz 
Rehburg „Am Meerbach“
GPS: 52°28’23.6“ N 9°13’57.1“ O
Auf der Bleiche 14
31547 Rehburg-Loccum, OT Rehburg

Der Reisemobilstellplatz liegt im Ortsteil 
Rehburg im Naturpark Steinhuder Meer und 
ist ca. 50 km von Hannover und ca. 25 km von 
Nienburg/Weser entfernt. Er ist also der ideale 
Ausgangspunkt für alle Ihre Aktivitäten, z. B. 
Besichtigungen von Sehenswürdigkeiten und 
Museen. Nur 5 Gehminuten entfernt vom Zent-
rum finden Sie zahlreiche Gastronomiebetriebe, 
Cafés und Einzelhandelsgeschäfte, die sich auf 
Ihren Besuch freuen.

Besonders mit dem Fahrrad lässt sich Ihre 
Urlaubsregion gut erkunden. Sie radeln von hier 
bis zum „Meer“ nur 4 km und die Weser ist 12 
km entfernt. Unser Tipp sind die  Radwander- 
touren „Rund ums Steinhuder Meer“ und die 
„Dino-Tour“. Oder Sie genießen die schöne  
Natur in den Rehburger Bergen auf dem Brüder 
Grimm Märchenweg entlang der historischen 
Promenaden.

- 8 Reisemobile bis 10 m Länge
- Schotter, Parzellierung
- Stellplatzgebühren: 5,00 € / Tag
- Frischwasserversorgung / 
   Abwasserentsorgung: 1,00 € je 100 l
- Stromversorgung (16 A) : 1,00 € je 12 Std.

Tourist-Information Stadt Rehburg-Loccum 
Friedrich-Stolberg-Allee 4
31547 Rehburg-Loccum, OT Bad Rehburg
Tel: 05037 / 300060
touristinfo@rehburg-loccum.de
www.rehburg-loccum-tourismus.de
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Göttingen: Reisemobilhafen Eiswiese
Der allseitig umzäunte und beleuchtete Reisemobilhafen 
Eiswiese befindet sich an einem Traumstandort: Direkt in-
nerhalb eines Grüngürtels in der Nähe des Kiessees gelegen, 
unmittelbar an die Leine grenzend, in sehr ruhiger Lage und 
doch innenstadtnah (ca. 5 Minuten Fußweg). 

Die insgesamt 28 ebenen und befestigten Stellplätze sind mit 
durchweg 5,50 m Breite und 10 m bis 12 m Länge großzügig 
parzelliert. 

24 Stunden inklusive Wasser, Stromnutzung, W-LAN und 
Entsorgung kosten pro Reisemobil und Stellplatz 17,00 Euro 
(maximal 3 Nächte).

Bade- und Saunaangebot, Restaurant sowie eine Stadtbus- 
verbindung befinden sich direkt am Platz.

Lüdersfeld: Heinrichs 
Reisemobilstellplatz

Kontakt:
Hotel-Restaurant 
Zum dicken Heinrich 
Wild- und Landfleischerei
Am Hülsebrink 10 + 11 
31702 Lüdersfeld 

Tel: +49 (0) 5725 / 94190 
Fax: +49 (0) 5725 / 941949 

hotel@zum-dicken-heinrich.de
www.zum-dicken-heinrich.de

30 Stellplätze auf Hauptplatz, 
15 auf Nebenplatz 

Lage: ländliche, ruhige Lage 
Wesernähe: 20 km 
Entfernung zum Weserradweg: 20 km 
Öffnungszeiten: ganzjährig 
Beschaffenheit: Pflaster, Schotter 
Nutzungsdauer: unbegrenzt,
kostenpflichtig,
Bezahlung beim Personal vor Ort 
Frischwasser: Versorgung möglich 
Abwasser: Entsorgung möglich 
Chemietoilette: Entsorgung möglich 
Strom: Versorgung möglich 
Müll: Entsorgung möglich 

Toiletten, Gaststätte/Imbiss, Einkaufs-
möglichkeit (Wurstwaren), Brötchenservice



Vorschau

86

Impressum
NiedersachsenAktiv
www.niedersachsenaktiv.com
Titelschutz  nach §5 Abs. 3 MarkenG. 

Herausgeber und Verlag:
NiedersachsenAktiv
Agentur Leon Henrich
Gluckweg 5a
30890 Barsinghausen
Telefon: 05105 779828 00
Telefax: 05105 779828 09

Chefredaktion: 
Gabriele Henrich (v.i.S.d.P.)
redaktion@niedersachsenaktiv.com
henrich@niedersachsenaktiv.com

Gestaltung und Redaktion:
Marion Münch-Gudewill
grafik@niedersachsenaktiv.com

Veranstaltungstermine: 
termine@niedersachsenaktiv.com

Redaktionsbeitrag: 
Katrin Symens

Redaktionsschluss: 15. des Vormonats

Hinweis:
Der Inhalt dieses Magazins wurde sorgfältig erarbeitet. 
Dennoch übernehmen Autoren, Herausgeber, Redak-
tion und Verlag für die Richtigkeit und Informationen 
und Preisen sowie für Druckfehler keine Haftung. 
Nachdruck nur mit schriftlicher Genehmigung der Re-
daktion. Für unverlangt eingesandte Bilder, Manuskrip-
te und Illustrationen wird keine Haftung übernommen. 
Alle Urheberrechte liegen beim Verlag.

Vorschau für November
Themen in NiedersachsenAktiv

Abo Coupon: für 29,90 Euro inkl. Versandkosten.
Jahresabo, Erscheinungsweise monatlich. Wird das Abo nicht sechs Wochen 
vor Ablauf der bezugszeit schriftlich beim Verlag gekündigt, verlängert es sich 
automatisch um ein Jahr. Die Zahlung erfolgt per Rechnung.

Name      Straße

PLZ/Ort      Datum/Unterschrift

Bitte schicken oder faxen Sie den Coupon 
an die oben genannte Adresse.

Die ersten
Advents und Weihnachts-
märkte starten...



   

Kunsthandwerkermarkt 
im Rathaus Worpswede

25. und 26.11.2023
Samstag, von 11 bis 18 Uhr
Sonntag, von 11 bis 17 Uhr

 www.worpsweder-kunsthandwerkermarkt.de

WASSERWELT LANGENHAGEN
Theodor-Heuss-Straße 60 · 30853 Langenhagen · www.wasserwelt-langenhagen.de

Fun &
Action

Samstag, 28. Oktober 2023 
von 13 - 18 Uhr
Coole Aktionen mit Musik, Animation und 
Großwasserspielgeräten für alle 
kleinen und großen Wasserratten.                   
                                                        (regulärer Eintritt - keine Anmeldung)

POOL-PARTY //
NON-STOPP WASSERSPASS

Loslassen. Kraft tanken. 
Dem Alltag entfliehen.
Relaxen Sie in unserer schönen Saunalandschaft 
mit großzügigem Saunagarten. Genießen Sie 
die Wärme der Saunen und erleben Sie duftige 
Aufgüsse. Entspannen Sie bei einer wohltuenden 
Massage.
* Erleben Sie einen besonderen Abend mit nordischem Flair: 
   Lassen Sie sich von rustikalen, tollen Aufgusskreationen überraschen, genießen Sie 
   wohltuende Massagen und freuen Sie sich auf Leckereien aus der Küche! 
   (regulärer Eintritt - Verzehr gegen Aufpreis)

SAISONSTART //
SAUNA IM HERBST

29.09.2023
Mitternachtssauna„Nordische Nacht“ *

Highlights
in Bad Bevensen

Weitere Infos und Tickets auf
www.bad-bevensen.de

TIPP 7. - 10. November
Urlauber Uni - 
Medizinische Fachvorträge

18. November
Konrad Stöckel

25. November
Bidla Buh

9. Dezember
Werner Momsen

14. Dezember
Der kleine Drache
Kokosnuss - das Musical

22. Dezember
Jörg Knör

31. Dezember
Silvester im
Kurhaus

Schon mal 
vormerken!
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> erste Museums-eisenbahn deutschlands
> erholungsgebiet heiligenberg 
 mit historischer ringwallanlage
> 7 Wind- und Wassermühlen
> radfahren und Wandern
> historischer Ortskern Bruchhausen-vilsen

Weitere Informationen erhalten Sie hier:
TourismusService Bruchhausen-Vilsen
Bahnhof 2  |  27305 Bruchhausen-vilsen
telefon: 04252 9300 50
e-Mail: tourismus@bruchhausen-vilsen.de

Entdecken Sie Bruchhausen-Vilsen
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