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Bad Lauterberg natürlich im Harz
– ein Ausflugsziel für die ganze Familie

· Wandern und Radfahren
· Stempelsammeln der Harzer Wandernadel
· VITAMAR Bade- und Saunaspaß,
  Kirchberg-Therme
· UNESCO Weltkulturerbe Wiesenbeker Teich
  mit Wasserski-Anlage und Badestelle
· Burgseilbahn zum Hausberg
· Hotspot für Spaß und Spiel im Kurpark
· Attraktive Shoppingmeile

Wir freuen uns auf Sie:

Touristinformation
Bad Lauterberg im Harz
Ritscherstraße 4
37431 Bad Lauterberg
im Harz
Tel.: 0 55 24 – 853 190
info@badlauterberg.de
www.badlauterberg.de
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ENTDECKE DEINE HEIMAT

Ausflugstipps und Touren

www.goettingerland.de

goettinger.land.entdecken

Hardenberg SchlossPark
Hinterhaus 10 . 37176 Nörten-Hardenberg

Eintritt 5€ p.P.

20. & 21.04.24

GRAFSCHAFT HOYA 
IST MOBIL!
zu Himmelfahrt
9. Mai 2024
von 10 bis 17 Uhr

Mehr Informationen unter
grafschaft-hoya.de/fahrradrallye

Mobile
Gewerbeschau

Fahrrad-Rallye



WASSERWELT LANGENHAGEN
Theodor-Heuss-Straße 60 · 30853 Langenhagen · www.wasserwelt-langenhagen.de

Verschenke Wellness und gute Laune
Du suchst nach einer Geschenkidee für einen 
lieben Menschen? Schenke doch einfach Badespaß, 
Fitness und Erholung − und zwar am Besten alles auf 
einmal!

DIE GESCHENKIDEE //

Freitag, 22.03.2024 von 18 - 24 Uhr

Hier erwartet dich ein heiß-kaltes Spektakel 
mit kreativen Aufgüssen, bei denen Feuer und 
Eis die Hauptrolle spielen. Schlemme nach 
Herzenslust vom All you can eat-Bufett, erfrische 
dich beim textilfreien Baden im Erlebnisbad und 
entspanne  bei einer wohltuenden Massage.

MITTERNACHTSSAUNA //
FEUER & EIS

Sicher Dir dein Ticket unter 
www.wasserwelt-langenhagen.de.
Vorverkauf bis 03.03.2024

Gutscheine einfach im Onlineshop bestellen und gleich zu Hause 
ausdrucken.

Geschenk-

gutschein

Ticket 47,00 €

41,00 € im 

Vorverkauf
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Report

Die bunten Nanas von Niki 
de Saint-Phalle zählen zu den 

beliebtesten Attraktionen im 
Stadtbild von Hannover. Seit 50 Jahren 
zieren sie nun das Leineufer. Um das zu 
feiern und zugleich die Bedeutung dieser 
Kunstwerke zu hinterfragen, planen die 
Stadt und das Sprengel-Museum zahlrei-
che Aktivitäten. Auftakt bildet ein Fest 
am 8. März – dem Weltfrauentag.

Ein kurzer Blick zurück: Die für ihre femi-
nistisch-provokanten Aktionen bekannte 
Künstlerin Niki de Saint-Phalle, die bereits 
im Jahr 1969 im Kunstverein Hannover 
ihre Werke gezeigt hatte, erhielt einige 
Jahre später den Auftrag, drei Skulpturen 
im Rahmen des Festivals der Straßen-
kunst im Jahr 1974 zu schaffen. Sie sollten 
einen dauerhaften Standort in Hannover 
erhalten. Sophie, Charlotte und Caroline, 
benannt nach den prägenden histori-
schen Frauenfiguren Kurfürstin Sophie, 
Charlotte Buff und Caroline Herschel, 
stießen mit ihren ausladenden Formen 
abseits gängiger Idealmaße jedoch erst 
auf wenig Gegenliebe bei der Stadtbevöl-
kerung – es hagelte Proteste. Doch ganz 
allmählich wandelte sich der Zeitgeist, 
und der Wert der Werke der Künstlerin, 
die heute als eine der wichtigsten Vertre-
terinnen feministischer Kunst gilt, wurde 

erkannt. Heute dienen sie als frühe Zeug-
nisse positiver Weiblichkeit und als farbig 
leuchtender Gegenbeweis zum Image der 
oft als trist und grau verschrienen Landes-
hauptstadt. „Sie verbreiten Freude und 
Fröhlichkeit“, findet Nora Brünger, die sich 
seit Dezember vergangenen Jahres um die 
Kunst im öffentlichen Raum in Hannover 
kümmert und sich eingehend mit dem 
Werk der Künstlerin auseinandergesetzt 
hat. „Die runden Formen sind ja nicht 
symmetrisch, sie entsprechen keinem 
Schönheitsideal, strahlen aber dennoch 
diese Kraft und eine Schönheit aus, die 
auch so gesehen wird – davon zeugt ihre 
Beliebtheit. Während andere Arbeiten der 
Künstlerin auch mal Aggression transpor-
tieren, wenden sie diese Wut aufs Patriar-
chat in etwas kraftvoll Positives.“ 

Mit dem Fest der Nanas hat sie nun mit 
ihrem Team im März ein kleines, aber en-
gagiertes Programm zum „Geburtstag“ 
der drallen Damen am Leineufer vorberei-
tet. Den Auftakt bildet am 8. März – dem 
Weltfrauentag – eine Feierstunde im 
Sprengel-Museum mit Grußworten unter 
anderem der Zeitzeugen Angela Kriesel 
(Tochter von Bernhard und Margrit Spren-
gel), dem Oberbürgermeister Hannovers a. 
D. Herbert Schmalstieg und dem einstigen 
Assistenten der Künstlerin, Marcelo Zitelli, 

und einer historischen Filmvorführung. 
Am Folgetag, dem 9. März, sind im Rah-
men des Flohmarkts in Hannover Aktio-
nen vor Ort geplant: In einem knallgelben 
Marktwagen am Leineufer können Inter-
essierte in Büchern über Niki de Saint-Phal-
le und den Kontext der Aufstellung der 
Nanas stöbern, sich historische Filme – 
etwa über Stadtimagepfleger Mike Gehrke 
beim Gang über auf dem Flohmarkt – an-
sehen und eine Kaffeepause einlegen. 

Das Sprengel-Museum geht „on tour“ mit 
einem „Nana-spezifischen“ Programm 
zum Mitmachen für Kinder, und in ihrer 
Performance „Sculpture Transfer“ setzen 
sich die hannoverschen Künstlerinnen 
Christiane und Carlotta Oppermann sowie 
Anna Grunemann um 15 Uhr mit den Wer-
ken und dem Frauenbild von Niki de 
Saint-Phalle künstlerisch auseinander. In 
den kommenden Monaten ist eine Filmrei-
he mit Gesprächsrunde zu diesen Themen 
im KoKi geplant. Auf eine umfangreichere 
Würdigung der Künstlerin müssen 
Niki-Freunde allerdings noch ein wenig 
warten: 2025 plant das Sprengel-Museum 
eine große Ausstellung zum Werk von 
Hannovers bisher einziger Ehrenbürgerin, 
die im Jahr 2000 der von ihr so geschätzten 
Stadt als Dankeschön 400 Arbeiten aus ih-
rem persönlichen Besitz geschenkt hat.

Feier im Sprengel-Museum und am Leineufer

Nanas feiern 50. Geburtstag

Fotos Nanas: Lars Gerhardts

Foto: Michael Herling, 
Sprengel Museum Hannover
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MÄRZ

Minden

Bad Sooden-Allendorf

NIEDERSACHSEN

ENDLICH FRÜHLING. Es wird Zeit für Sonnenschein und Wärme! 
Outdoor-Aktivitäten kommen so langsam wieder in Schwung, 
die ersten wärmenden Sonnenstrahlen und das erste zaghafte 
Grün machen Lust auf mehr...

Auch in dieser Ausgabe haben wir wieder viele tolle Anregungen 
für Sie zusammengetragen. Ob Frülings- oder Ostermärkte gibt 
es einiges zu entdecken.

Der Dino-Park Münchehagen z. B. startet am 09. März in die neue Sai-
son.  Spaß und beste Unterhaltung für die ganze Familie kann man in 
Bremen zur Osterwiese erleben. Vom 22.03. - 07.04.2024 läuft das gro-
ße Bremer Frühjahrsfest.

Willkommen beim Frühlingsfest Hannover in der Zeit vom 30.03. - 
21.04.2024. Fahrgeschäfte wie Achterbahn, Kettenkarussell, Geister-

bahn u.v.m. sorgen für viel Spaß

Was immer Sie planen, wir wünschen Ihnen ei-
nen schönen Start in den Frühling.
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Zum Titel

Woozle Goozle kommt mit einem waschechten Woozical auf 
große Tournee durch Deutschlands Stadthallen und Theater. 
Hierbei führt uns der TV-Held durch eine spannende und lehr-
reiche aber vor allem lustige und manchmal auch chaotische 
Reise durch die Zeit.
Woozle lernt bei den Proben zum Finale des großen Kinde-
rerfinderwettbewerbs das Mädchen Leonie kennen. Diese ist 
furchtbar traurig, denn ihre Erfindung, mit der sie beim Wett-
bewerb antreten wollte, wurde gerade irreparabel zerstört. 
Zu gerne würde sie in die Vergangenheit reisen, um eben 
dies zu verhindern. Glücklicherweise hat Woozle gerade eine 
Raum-Zeitmaschine erfunden und fertiggestellt. Nun wollen 
sie für nur fünf Minuten in die Vergangenheit reisen. Aller-
dings funktioniert die Zeitmaschine nicht so wie geplant und 
sie reisen viel, viel weiter in die Vergangenheit. 
Zu allem Überfluss geht die Maschine auch noch kaputt. Doch 
Woozle wäre nicht Woozle wenn er aufgeben würde und so 
reisen sie durch verschiedene Epochen, in denen spannende 
Abenteuer auf die beiden warten.
Schaffen es Woozle und Leonie wieder zurück in die Gegen-
wart und kann Woozle dem Mädchen doch noch bei der Lö-
sung ihres Problems helfen?
Wie auch schon „Der kleine Drache Kokosnuss“ und „Jan und 
Henry“ stammt auch „Woozle Goozle“ von den Theater Lich-
termeer-Hausautoren und -Komponisten Jan Radermacher 
und Timo Riegelsberger. Dies verspricht ein lustiges und span-
nendes Abenteuer mit lustigen Figuren, einer verspielten In-
szenierung und einem ausgefuchsten Bühnenbild. Natürlich 

gibt es auch jede Menge toller Songs, die Woozle und seine Weg-
gefährten zum Besten geben.
„Woozle Goozle“ bzw. „Woozle Goozle und die Weltentdecker“ ist 
ein deutsches Wissensmagazin für Kinder, das seit 2013 auf Super 
RTL im Programmblock Toggo ausgestrahlt wird. 

Alle Termine sowie Tickets theaterlichtermeer.de

EINIGE TERMINE:
17.03. Einbeck, Wilhelm-Bendow-Theater
22.03. Friesoythe, Forum am Hansaplatz
24.03. Olpe, Stadthalle
02.04. Delmenhorst, Theater kleines Haus
05.04. Hitzacker, VERDO Kultur- und Tagungszentrum
06.04. Gifhorn, Stadthalle

VERLOSUNG VON JEWEILS 1 FAMILIENKARTE
für die Vorstellungen in Olpe und Hitzacker
Bitte schickt bis zum 18.03.2024 eine E-Mail an gewinnspiel@ 
niedersachsenaktiv.com mit dem Stichwort „Woozle Goozle“ so-
wie die Angabe des Veranstaltungsortes.

Theater Lichtermeer präsentiert:

6
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Das Freizeitportal www.goettingerland.de ist das Planungstool 
für Natur- und Freizeiterlebnisse aller Art in Südniedersachsen.

Wander- und Radtourentipps 
zu abwechslungsreichen Zielen mit Auswahlmöglichkeiten für 
Familientouren und zu unterschiedlichen Kilometerstrecken, 
Schwierigkeitsgraden, Aussichtspunkten und vielem mehr. Der 
Deutsche Wandertag im Eichsfeld lockt vom 14.09.-22.09. mit 
über 200 geführten Erlebnistouren.

Ausflugstipps
Heinz Sielmann Natur-Erlebniszentrum, Kletterarena, Falkenhof 
Bad Sachsa, Adventure Golf Gut Wissmannshof, Höhlenerleb-
nisZentrum Iberger Tropfsteinhöhle, Waldvogelstation Osterode, 
Weserschifffahrt Hann. Münden, Outdoor Escape Game, Kanusta-
tionen, Schwimmbäder u.v.m. entdecken Sie im Freizeitportal.

Top-Tipps
Mit einem Veranstaltungskalender, dem Tourenplaner für Rad- 
und Wandertouren, Gastronomie- und Unterkunftsvorschlä-
gen lässt sich ein Tagesausflug oder ein Kurzurlaub ganz spon-
tan planen. 

Das Göttinger Land in Südniedersachsen
Zwischen Harz und Weserbergland erstreckt sich das Göttin-
ger Land mit seiner abwechslungsreichen Karst- und Mittelge-
birgslandschaft, mit Flüssen, Seen, Natur- und Nationalparks 
und zahlreichen Kulturhighlights. 

Alle Informationen unter:
www.goettingerland.de 

Instagram und Facebook:  goettinger.land.entdecken

Voller Erlebnisse – Göttinger Land
LET´S GÖ – Entdecke deinen Heimat

GOTTINGER
LAND

Freizeitportal
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Ausstellung „Classic Rocks“
Sebastian Krügers großformatigen Bilder von modernen Ikonen 
aus dem Musikbusiness machten ihn weit über die Grenzen 
Deutschlands hinaus bekannt. Ein wiederkehrendes Motiv sind 
die Rolling Stones. Krügers (vor allem fotorealistische) Malerei, 
die sich durch eine brillante Technik und eine ausgeprägte Lie-
be zum Detail auszeichnet, ist immer auch ein wenig Karikatur 
und geht über die bloße Abbildung der Wirklichkeit hinaus. Eine 
Auswahl seiner Arbeiten (– nicht nur von den Stones) sind noch 
bis zum 7. April im Neuen Badehaus zu sehen.

Bad Rehburger Romantiktage
Der Förderverein historische Badeanlagen e.V. bietet wieder in 
Kooperation mit der Romantik Bad Rehburg von März bis Juni 
ein umfangreiches Programm rund um das Thema „Roman-
tik“. Unterstützt wird die Reihe durch die VGH-Stiftung und 
den Landschaftsverband Weser-Hunte e.V. Beginn ist am 14. 
März mit der Autorin Andrea Wulf mit einer Lesung aus ihrem 
Buch „Fabelhafte Rebellen. Die frühen Romantiker und ich“. In 
den folgenden Wochen sind dann u.a. ein romantischer Lieder-
abend, eine Lesung zu E.T.A Hoffmann mit dem Bestsellerauto-
ren Rüdiger Safranski und ein Abend mit romantischen Texten 
von Heine bis Eichendorff zu erleben.

Kunsthandwerk in der Romantik
Am 13. & 14. April 2024 ist im historischen Ambiente erneut 
hochwertiges und zeitgemäßes Kunsthandwerk zu sehen. Die 
Aussteller sind professionell arbeitende Künstler, Handwerker 
und Designer. Angeboten werden besonderer Schmuck, hoch-
wertiges modisches Textildesign, formschöne Keramik, wunder-
bare Holzarbeiten und viele weitere, besondere Accessoires.

Ausstellung „Romantik, Kuren und Bad Rehburg“
Im Untergeschoss des Neuen Badehauses können die Gäste In-
formatives und Vielfältiges zu den Themen Kur und Wellness, zur 
Geschichte der Kuranlage und zur Epoche der Romantik erfahren.

Weitere Informationen und noch mehr Veranstaltungen unter: 
www.romantik-bad-rehburg.de   

Romantik Bad Rehburg & 
Friedrich-Stolberg-Allee 4 
31547 Rehburg-Loccum
Tel. 05037-300060  
Mail: touristinfo@rehburg-loccum.de

Kunsthandwerk, Romantiktage und Classic Rocks
© Sebastian Krüger© Sebastian Krüger © Andrea Faustmann © Peter-Andreas Hassiepen

© Stadt Rehburg-Loccum© Schnackenberg © Antonina Gern
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Wir verlosen 3x2 Tickets für die Show am 16.04.2024  

für das GOP Hannover. 
Schicken Sie eine Mail mit dem Lösungswort bis zum 31.03.2024 an 

gewinnspiel@niedersachsenaktiv.com.

Stylez! 
Im Rausch der Bewegung – 7. März bis 5. Mai 2024
  

www.variete.de/hannover

Moderne Performance verbindet die Energie des Break-
dance mit atemberaubender Akrobatik – Stylez! ist ein 
Erlebnis für alle, nicht nur für Breakdance-Enthusiasten. 
Energie, Beats, Tempo und aufwendige Choreographien 
unterzeichnen das Leben im Moment, machen aber auch 
die Schönheit der kleinen Alltäglichkeiten sichtbar. 

Wer denkt, Breakdance war in den 80er Jahren modern, 
wird nun erleben, warum diese Disziplin der verschie-
densten Tanzstile ab 2024 sogar olympisch ist.     
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Saunazeit im Frühling – Entspannung und Erholung

WASSERWELT LANGENHAGEN
Theodor-Heuss-Straße 60  ·  30853 Langenhagen  

www.wasserwelt-langenhagen.de

Jetzt ist die perfekte Zeit, einen entspann-
ten Wellnesstag in der Saunalandschaft 
der Wasserwelt Langenhagen zu genie-
ßen und das Immunsystem zu stärken: ob 
in der urigen Kelosauna bei 95 ° schwit-
zen oder in der Meditationssauna mental 
abschalten, sich nach einem extraheißen 
Birkenaufguss mit drei Gängen im Tauch-
becken oder am Eisbrunnen erfrischen, 
die Seele auf einer der komfortablen Re-
laxliegen in der Kaminlounge baumeln 
lassen oder barfuß durchs feuchte Gras 
im großzügige angelegten Saunagarten 
spazieren.
Sich zwischendurch mit einem leckeren 
Gericht in der VitaFit Bar stärken, die 
Haut mit einem prickelnden Peeling im 
Dampfbad verwöhnen und den Tag mit 
einer wohltuenden Wellness-Massage 
ausklingen lassen.
Als Goodie erhalten Saunagäste Peelings 
kostenlos gereicht. Sie kommen außer-
dem in den Genuss, zwischendurch das 
Sport- und Erlebnisbad zu nutzen, um 
dort ein paar Bahnen im Sportbecken zu 

ziehen, sich im Whirlpool zurückzulehnen 
oder eine Fahrt in der fast 100 Meter lan-
gen Reifenröhrenrutsche zu wagen.
Und Saunagäste, die vor 14 Uhr ihren 
Saunabesuch in der Wasserwelt starten, 
profitieren vom Frühstarter-Rabatt.

Massagen und Wellness //
Für die kleine Auszeit: von der klassischen 
Massage bis zur Wellnessmassage wie 
Kräuterstempelmassage oder Hot Stone 
ist für jeden etwas dabei. Terminbuchung 
online oder direkt vor Ort.
Profitieren Sie von der Massagekarte „11 
für 10“: Sie buchen 10 reguläre Massagen 
und erhalten eine vergleichbare Massage 
gratis! Gültigkeit: 1 Jahr ab dem 1. Termin.

Technikführung //
Freitag, 08.03.2024 von 14:00 - 15:15 Uhr
Die Wasserwelt von unten: Sie wollten 
schon immer mal wissen, wie das Chlor 
in das Wasser kommt, welche Technik hin-
ter unserem Strömungskanal steckt oder 
welche Schalter umgelegt werden müs-

sen, damit es „Wasser marsch!“ heißt? 
Für den großen Badespaß im Schwimm-
becken bedarf es einer Menge Technik im 
Untergrund. Lernen Sie bei unserer kos-
tenlosen Technikführung einen der wich-
tigsten Bereiche im Schwimmbad kennen.

Kindersauna //
Samstag, 09.03.2024 von 10:00 - 14:00 Uhr
Erleben Sie als Familie, wie entspannend 
Sauna sein kann. Ihr persönlicher Sauna- 
Guide zeigt Ihnen die Welt des Saunierens.

Mitternachtssauna //
Freitag, 22.03.2024
Genießen Sie ein besonderes Sauna- 
Event, das im März unter dem Motto  
„Feuer & Eis“ steht. Heiß-kalte Showauf-
güsse, All you can eat Büfett und textil- 
freies Baden im Erlebnisbad runden den 
Abend perfekt ab. 

(Änderungen vorbehalten)

Mehr Informationen und Ticketbuchung 
unter www.wasserwelt-langenhagen.de.
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Buchempfehlungen

Buchhandlung, Buch- und Musikverlag

Lister Meile 39, 30161 Hannover
Telefon: 0511 313055

E-Mail: leuenhagen-paris@t-online.de
Internet: www.leuenhagen-paris.de

Karen Sander „Der Sturm – Vergraben“
Hochspannung auf der Halbinsel Fisch-
land-Darß-Zingst – ein neuer Fall für En-
gelhardt & Krieger Bei einer Sturmflut auf 
dem Darß bricht ein Stück der Steilküste 
weg, und die Gebeine einer Frau werden 
freigelegt.
Rowohlt 14,00 €

Viveca Sten „Kalt und Still“
Der Auftakt der neuen Serie aus der Feder der 
internationalen Bestsellerautorin Viveca Sten 
um eine Stockholmer Ermittlerin – jetzt im 
Taschenbuch. Der erste Fall für Hanna Ahlan-
der – eine Heldin, die niemanden kalt lässt.
dtv 13,00 €

Ingrid Noll „Tea Time“
Vier Freundinnen gründen aus einer Sekt-
laune heraus den Klub der Spinnerinnen, 
jede von Ihnen hat eine ganz spezielle Ma-
cke. Als eine der vier Damen die verhäng-
nisvolle Bekanntschaft eines seltsamen 
Mannes macht, ist die Solidarität ihrer Bu-
senfreundinnen gefragt.
Diogenes 14,00 €

 

Tess Gerritsen „Mutterherz
Für ihre Tochter würde eine Mutter alles 
tun. Wirklich alles? Der 13. Fall für Rizzoli 
& Isles, bekannt aus dem TV! Jeder Band 
ist mitreißend bis zur letzten Seite und 
kann eigenständig gelesen werden.
Blanvalet 13,00 €

Ulf Kvensler „Der Ausflug – Nur einer 
kehrt zurück“
Vier Freunde. Eine Wanderung. Und die 
tödliche Weite Nordschwedens. Der 
Nr.-1-Bestseller aus Schweden: Atembe-
raubende Spannung vor der beeindru-
ckenden Kulisse von Europas letzter un-
berührter Wildnis.
Penguin 17,00 €

Kästner & Kästner „Tatort Hafen – 
Tod an den Landungsbrücken“
Einblicke in eine ganz eigene, oft geheim-
nisvolle und nur schwer zugängliche 
Welt: »Tatort Hafen – Tod an den Lan-
dungsbrücken« – der erste Band einer 
neuen norddeutschen Krimireihe.
Knaur 12,99 €

Auch online erhältlich unter

www.leuenhagen-paris.de

Der März 
  wird spannend 
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Begrüßen Sie in unserer schönen Stadt 
Hannover den Frühling auf einem der um-
weltfreundlichsten Volksfeste deutsch-
landweit. Familientage mit Superhel-
dengarantie sind wieder mittwochs mit 
Rabatten bis zu 50% Fahrgeschäfte/bis 
zu 25% alle anderen Geschäfte

NEUE ATTRAKTIONEN:
Rock & Roll
Das sensationelle Fahrgeschäft Rock & 
Roll von Ronny Deinert katapultiert die 
Fahrgäste auf unglaubliche 25 Meter 
Höhe. Während der Fahrt dreht sich auch 
die Doppelgondel und sogar jeder einzel-
ne 4er Sitz vollständig über Kopf. 

Ghost Rider
Wie eine wilde Verfolgungsjagd, mit 
seitlich schwingenden Überschlägen, Be-
schleunigung bis zu 100 km/h, es wirken 
Kräfte von bis zu 4G,
 
Mondlift
Die letzte reisende Enterprise im Univer-
sum, die Fahrgäste erleben eine atem-
beraubende Looping-Fahrt, bei der sie 
über Kopf schweben – absolut nichts für 
schwache Nerven! 

Vodoo Jumper
– hängende Zweier-Gondeln, frei rotie-
rend, wird man um das Voodoo Feuer im 
Kreis gewirbelt – Freifalleffekt inklusive
 
Mach 1
2-Arm-Propeller, 42 Meter hoch, in dem 
man eine rasante Fahrt, jede Menge Ner-
venkitzel und eine atemberaubende Aus-
sicht über den Festplatz erleben kann.
 
Rio Rapidos
Die größte reisende Raftingbahn Europas, 
gischtspritzende Stromschnellen, Sturz-
bäche und veritable Wasserfälle lassen 
die Fahrt zu einem Erlebnis für die ganze 
Familie werden.

TRADITIONELLES:
Katz & Maus
Egal ob jung oder alt – in den atembe-
raubenden, drehenden Gondeln dieser 
unglaublichen Achterbahn wird dein Herz 
mit Sicherheit schneller schlagen! 
 
Scary house
Schon von Weitem strahlt die aufwendig 
verzierte Geisterbahnfront, die satte 12 
Meter hoch ist, in die Augen der Besucher. 

Kindergeburtstags Gutscheine und 
Akteure Familientag – alle Infos auf 
www.frühlingsfest-hannover.de

Täglich ab 15 Uhr, außer So und Feiertag 
ab 14 Uhr, Ostermontag geöffnet, sonst 
Montag und Dienstag Ruhetag

V E R LO S U N G 
Wir verlosen 50 Freikartensets.
Schicken Sie bis zum 25.03.2024 eine 
E-Mail – Stichwort Frühlingsfest  – an
gewinnspiel@niedersachsenaktiv.com

Frühlingsfest 2024 in Hannover

       

fruehlingsfest-hannover.de

sc
h+
tz
en
pl
at
z

fr+hlingsfest
hannover

30.3. bis 21.4.

familien.feiern.feste. 

30.3. bis 21.4.

 

Ostermontag ge*ffnet
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Hannover - Buchtipp

GEWINNSPIEL
Wir verlosen 5 Bücher 
„HANNOVER – ein kleines Stadtportät“. 

Schicken Sie bis zum 24. März 2024 eine 
Mail mit dem Stichwort „Buchtipp März“ 
an gewinnspiel@niedersachsenaktiv.com

MICHAEL NARTEN
Der gebürtige 
Hannoveraner (1964) 
wurde ab 1981 in einer Werbeagentur 
seiner Heimatstadt ausgebildet. Es folgten 
Tätigkeiten im Bereich der Illustration, als 
Grafiker und schließlich als Art Direktor in 
einer Hamburger Kommunikationsagen-
tur. Zur Fotografie kam Michael Narten in 
den frühen 1990er Jahren, schon damals 
mit den Schwerpunkten Landschaft und 
Architektur – allerdings fast ausschließlich 
in Schwarzweiß. Ab 2010 entstehen seine 
Fotos digital und in Farbe. Heute ist er un-
ter anderem für die Bildagenturen Image-
broker und dpa picture alliance unterwegs.

Leuenhagen & Paris
Buchhandlung,

Buch- und Musikverlag

Lister Meile 39, 30161 Hannover
Telefon: 0511 313055
Telefax: 0511 313010

E-Mail: leuenhagen-paris@t-online.de
Internet: www.leuenhagen-paris.de

WUSSTEN SIE, dass der Universalgelehrte Gottfried Wilhelm Leib-

niz Namensgeber für den gleich – namigen Keks von Bahlsen ist? 

Altstadt und die Leine am Hohen Ufer prägen die Innenstadt. Das

Königshaus Hannover hat im Stadtteil Herrenhausen seine Spuren 

hinterlassen, die prächtigen Gärten sind immer einen Besuch wert. 

Im Zentrum Hannovers schaut die Figur der Siegesgöttin Victoria

von der Waterloosäule auf die Stadt hinab, in der es so viel zu ent-

decken gibt.

MICHAEL NARTEN

HANNOVER – 
ein kleines Stadtportät

Auch online bestellbar unter 

www.leuenhagen-paris.de
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Wir haben die Kunsthandwerker*innen in Deutschland 
gefragt, woran sie denken, wenn sie den Begriff „Frische 
Brise“ hören. Die Antworten sind wie immer sehr unter-
schiedlich ausgefallen. 

Manchen fällt dabei ein warmer Sommerwind ein, manche 
denken an Bootsfahrten auf einem See, an leicht geblähte 
Segel, an ein Picknick unter Bäumen, an Textilien mit mari-
timen Dekors oder einen schützenden Mantel gegen einen 
kühlen Wind. 

33 Teilnehmer*innen aus den Materialbereichen Edelme-
tall, Glas, Holz, Keramik, Papier, Schmuck und Textil be-
leuchten das Thema. Die Ausstellung startet am Wochen-
ende der Europäischen Tage des Kunsthandwerks 2024. 

Eröffnung: 05.04.2024, 19 bis 21 Uhr

Ausstellung: 06.04.2024 bis 04.05.2024

Ausstellungsführungen:
Donnerstag, 11.04. + 25.04.,
16.30 Uhr bis 17.30 Uhr

Europäische Tage des Kunsthandwerks:
05.04.2024 bis 07.04.2024

Öffnungszeiten:
Dienstag bis Freitag 12 bis 19 Uhr, 
Samstag 12 bis 17 Uhr

Handwerksform Hannover
Berliner Allee 17, 30175 Hannover
Tel. 0511 3 48 59 - 21
Mail: handwerksform@hwk-hannover.de

Frische Brise 
in der Handwerksform Hannover 

Ausstellungstipp

www.handwerksform.de
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Garbsen

Samstag, 9. März 2024  |  19 Uhr

Dinge, die ich sicher weiß  
Ernst Deutsch Theater Hamburg

Sehr genau beobachtet zeigt das Schauspiel von Andrew Bovell, was Kinder und 
Eltern trennt und was sie zusammenhält – nie sentimental, sondern mit liebe-
voller Sachlichkeit und großer Präzision.

Samstag, 6. April  |  19 Uhr 

Endstation  
Theater für Niedersachsen

Ein spannender Spionagekrimi mit überraschenden Wendungen von John le 
Carré : Ein Pfarrer und ein Mathematiker, der für das britische Atomwaffenpro-
gramm arbeitet, liefern sich im Nachtzug ein psychologisches Duell.

Donnerstag, 14. März  |  9 und 10.30 und 15.30 Uhr

Der Räuber Hotzenplotz  
Compagnie Handmaids

Oh Schreck, die Kaffemühle ist weg!  Der Kinderbuchklassiker von Otfried 
Preußler als Puppenspiel für alle ab 4 Jahren.

Tickets, Wert-Gutscheine, Veranstaltungen und Infos unter www.garbsen.de/onlinetickets 

und im Kulturbüro der Stadt Garbsen, T- 05131 707-650, kultur@garbsen.de

THEATER   Forum IGS  |  Meyenfelder Str. 8-16  |  Garbsen

THEATER FÜR KINDER   Aula Schulzentrum I  |  Planetenring 7  |  Garbsen
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Nachtwächter Heinerich 
(alias Gerd Mestwerdt)
Nachtwächterführungen durch 
die Springer Altstadt
Nachtwaechter-springe@gmx.de | 
(05 11) 22 14 49

Märchenerzähler (Joachim Hohls)
Führungen durch und um Springe
mit märchenhaften Erzählungen
jockelmusic@gmx.de | (0 50 41) 31 83

Gästeführerin Gudrun Fischer-Seidel
Kräuterwanderungen im und am Deister,
Osterwald und Wülfinghausen.
Führungen durch Springe.
fischer-seidel@web.de | (0 50 44) 17 15

Gästeführerin Gudrun Kreier
Führungen durch Springe. u. a. Themen:
Stadtgeschichte, Kaiser & Könige,
Schmiedekunst, Fachwerk u. a.
gkkdl@t-online.de | (0 50 44) 15 14

Gästeführerin Angelika Schmidt-Geisler
Führungen durch Springe zum Thema
Springer Frauengeschichten
schmidt.geisler@arcor.de | 
(01 51) 70 84 51 59

Foto: Anike Molgedey Foto:Nana Lechte Foto: Anike Molgedey

Gästeführerin Constanze Kanz
Naturführungen der besonderen Art
constanze.kanz@gmail.com
0176 61201738

Gästeführerin Margarete Kemper
Führungen über den alten Friedhof Springe
margarete@kemperzone.de |  
01590 1875125

Wanderwart Klaus Lorenz
Wanderfreunde der Stadt Springe
Wanderungen im Deister
gkkdl@t-online.de | (0 50 44) 15 14

Geocacher Udo Hobein
Cachetouren durch den Deister
Geocaching-nf-spr@gmx.de | 
(01 60) 3 18 20 71

Schmiedekünstler Andreas Rimkus
Führungen in der ParadiesSchmiede  KREATOP
www.schmiedeparadies.de | 
(0 50 41) 6 16 55

Führungen durch das Wisentgehege
www.wisentgehege-springe.de | 
(0 50 41) 58 28

Führungen im Jagdschloss
Natur, Jagd und Kultur hautnah erleben
www.jagdschloss-springe.de | 
(0 50 41) 94 68-0

Führungen im Fußballmuseum
www.fussballmuseum-springe.de | 
(01 57) 71 43 04 54

Führungen im Museum auf dem Burghof
www.museum-springe.de | (0 50 41) 6 17 05

Führungen im Kloster Wülfinghausen
www.kloster-wuelfinghausen.de | 
(0 50 44) 8 81 60

Führungen im Energie- und Umweltzentrum
www.e-u-z.de | (0 50 44) 975-0

Wir entführen Sie an die frische Frühlingsluft 
und heißen Sie herzlich Willkommen.

Gästeführer*innen in und um Springe

Der neue Flyer Calenberger 
Landsommer 2024 ist da!

www.springe.de
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Hildesheim

Der Weg zur Hölle ist mit guten Absichten 
gepflastert
Anhand von literarischen und dokumen-
tarischen Texten wird in dieser Stückent-
wicklung ein Thema auf die Bühne ge-
bracht, das seit langem die Öffentlichkeit 
beschäftigt, entsetzt und entgeistert: Kir-
che und Missbrauch
      Sa, 16.3. Premiere + So, 24.3.*

Dornröschen
Die Märchenoper von Engelbert Humper-
dinck (ab 6 Jahren) begeistert Groß und 
Klein mit zauberhafter Musik. Fantasie-
volle Kostüme und Bühnenbilder entfüh-
ren in die Welt hinter der Rosenhecke.
     So, 17.3. + Di, 19.3. + Mo, 1.4.*

Max und Moritz
In diesem turbulenten Schauspiel (ab 8 
Jahren) frei nach Wilhelm Busch kommen 
die beiden Buben endlich selbst zu Wort. 
Mit viel Witz und Musik erlebt das Publi-
kum die Geschichte in ganz neuem Licht.
              Di, 19.3.

Richard O’Brien’s The Rocky Horror Show
Ein echtes Kultstück ist das wohl schrägs-
te Musical aller Zeiten, bei dem auch das 
Publikum mitspielen und tanzen kann.
         Do, 21.3. + So, 31.3.

Woyzeck
Dieser Klassiker von Georg Büchner über 
menschliche Grausamkeit, Machtmecha-
nismen und die Sehnsucht nach Liebe 
garantiert emotionale und nachwirkende 
Unterhaltung   Fr, 22.3.* (zum letzten Mal)

Endstation
Das intensive Kammerspiel von John le 
Carré wird zur Reise durch die Nacht. Zwei 
Figuren befinden sich in einer Welt zwi-
schen Diesseits und Jenseits und ziehen 
Bilanz.         Sa, 23.3. + Sa, 30.3.*

Wenn ich König wär’
Ein vergnügliches Theatererlebnis mit 
Lachgarantie ist die Komische Oper von 
Adolphe Adam, in der ein armer Fischer 
unverhofft seine große Liebe findet.
Mi, 27.3.* (zum letzten Mal in Hildesheim)

Die Vorstellungen des theater für nieder-
sachsen finden im Stadttheater Hildes-
heim statt.

Karten gibt es im Service-Center 
(Theaterstraße 6, 31141 Hildesheim),  
unter 05121 1693 1693, per Mail an 
service@tfn-online.de sowie unter 
www.mein-theater.live.

Theatertipps in Hildesheim für die Osterferien  

Foto: Tim MüllerFoto: Jochen Quast

* Osterangebot: 20 % Rabatt 

auf Tickets in den Kategorien I-IV

Foto: Clemens Heidrich



Schöpfen Sie Kraft durch unsere Moorbäder 
und die salzhaltige Luft der Gradierwerke. 
Der Kurpark bietet Ihnen Ruhe und Erholung.

… genießen Sie das Schwimmen
im angenehmen Solewasser und
die Wärme in unseren vielfältigen
Saunen. Lassen Sie sich verwöhnen
von einer wohltuenden Massage.

5
Jubiläum 2024

www.soleundmoor.de

Kurbetriebsgesellschaft Bad Salzdetfurth mbH 
Unterstraße 87  · 31162 Bad Salzdetfurth
Staatl. anerkanntes Moor- und Soleheilbad 

Kurbetrieb Bad Salzdet urth Willkommen im

Bad Salzdetfurth
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Bad Salzdetfurth

Kaum eine andere Stadt ist so vom Salz 
geprägt wie Bad Salzdetfurth. Beginnend 
von den ersten Salzsiedern bis hin zum 
industriellen Bergbau hat die Geschichte 
des Salzes sichtbare Spuren in Bad Salz-
detfurth hinterlassen. 
Diese Entwicklung dokumentiert das 
„Bergbau- und Salzmuseum in der Saline“. 
In einem ehemaligen Industriegebäude 
der Salzpfännergilde hat das Museum an 
einem historischen Ort der Salzgewin-
nung eine neue Heimat erhalten. 

325 m² Ausstellungsfläche, 220 m² Freif-
läche, tonnenschwere Geräte und über 
500 Exponate lassen das neue Museum 
zu einem Erlebnis für Groß und Klein wer-
den. Im Eingangsbereich des Museums 
werden die Besucherinnen und Besucher 

von einer Stempeluhr aus dem Salzdet-
further Kaliwerk erwartet. Nach dem 
Stempeln geht es zur Waschkaue, dem 
klassischen Umkleideraum der Bergleute. 
Die Gäste ziehen ihre abgelegten Jacken, 
Mäntel und ihr Gepäck an Ketten zur De-
cke. Danach geht es zur Schicht: zum Be-
such der neuen Ausstellung!

Abenteuerlustige Gäste fahren von der 
Freifläche vor der Saline mit einer Drai-
sine und einem Personenwagen in die 
Ausstellung. Sie lernen die Originalgeräu-
sche von Untertage kennen und suchen 
nach Raritäten aus dem Bergbau. Über ei-
nen historischen Aufzug betritt man die 
Ausstellungsabteilung zum Bergbau mit 
informativen Modellen und bergbautech-
nischen Großgeräten. 

Weitere Themenschwerpunkte wie „Salz 
der Erde“, „Heilen“, „Stadtgeflüster“ und 
„Das Salz in der Suppe“ zeichnen die Ent-
wicklung vom Salzpfännerdorf bis zur 
modernen Kurstadt nach. Zeitgemäße 
Ausstellungstechnik lädt zum Mitma-
chen und Selbststudium ein. 

Bergbau- und Salzmuseum in der Saline
Salinenstraße 19 | 31162 Bad Salzdetfurth 

Geöffnet: 
Samstags, Sonntags und Feiertags 
14 - 18 Uhr
Sonderführungen nach Absprache 
Telefon: 05063 960267

Weitere Informationen unter: 
museum-saline.bad-salzdetfurth.de

Bad Salzdetfurth
Bergbau- und Salzmuseum in der Saline

Fotos: Jan Schönfelder



Hannover-Hildesheim
BAD NENNDORF

>>Bühne
 02. u. 03.03.2024
 19.00 Uhr/17.00 Uhr
 The Batz „Scheiß auf sCHILLER“
Bad Nenndorf, Kurtheater
 11.03.2024 19.30 Uhr
 Woyzeck
Dramenfragment von Georg Büchner
Bad Nenndorf, Kurtheater

>>Führungen
 24.03.2024  14.00 Uhr
 Geführte Tour
„Bäderarchitektur in Bad Nenndorf“
Bad Nenndorf, ab Tourist-Info, Haus Kassel

BARSINGHAUSEN
>>Livemusik
 02.03.2024  20.15 Uhr
 Konzert der Band „Fee“
VVK: www.asb-bahnhof.reservix.de
Barsinghausen, ASB Bahnhof
 09.03.2024  20.15 Uhr
 Konzert der Band “Easy Feeling”
VVK: www.asb-bahnhof.reservix.de
Barsinghausen, ASB Bahnhof
 16.03.2024  20.15 Uhr
 Konzert der Band „Nordward Ho“
VVK: www.asb-bahnhof.reservix.de
Barsinghausen, ASB Bahnhof
 23.03.2024  20.15 Uhr
 Konzert der Band „Bitter Sweet Alley“
VVK: www.asb-bahnhof.reservix.de
Barsinghausen, ASB Bahnhof

GARBSEN
>>Ausstellung
 10.03.2024  11.00 Uhr
 Modellbörse des Verein für Modelle und 
Originale e.V., M&O, Forum der IGS

>>Bühne
 09.03.2024  19.00 Uhr
 Dinge, die ich sicher weiß
Schauspiel von Andrew Bovell
Garbsen, Forum der IGS

>>Comedy/Kabarett
 08.03.2024  20.00 Uhr
 LaLeLu a cappella comedy
„Alles richtig gemacht“
Garbsen, Aula des Schulzentrums I

HANNOVER
>>Ausstellung
 01.03. - 30.06.2024 11.00 - 17.00 Uhr
 Ausstellung Ein Ort. Irgendwo - Interna-
tionale Karikaturen zum Thema Flucht, 
Migration und Fluchtursachen
Hannover, Wilhelm Busch Museum

 16.03. - 14.07.2024 11.00 - 17.00 Uhr
 Ausstellung
anPFIFF! - Schweiß und Leidenschaft auf 
dem Rasen (Di. - So.)
Hannover, Wilhelm Busch Museum
 bis 10.03.2024 11.00 Uhr
 Sonderausstellung
Personaggi - Persönlichkeiten. Der Abstieg 
der Mädchen von den Vasen
Hannover, Museum August Kestner
 bis 11.08.2024  11.00 Uhr
 Sonderausstellung
Starker Stoff für bunte Bilder - Textile 
Schätze aus Ägypten
Hannover, Museum August Kestner
 bis 30.04.2024
 09.00 - 17.30 Uhr
 IGPOTY Fotoausstellung
die schönsten Pflanzen- und Gartenfotos 
der Welt, Hannover, Herrenhausen, Berg-
garten/Subtropenhof
 bis 31.01.2025  11.00 - 17.00 Uhr
 Aus der Sammlung
Gemälde von Wilhelm Busch, Karikatur, 
Plakate und wechselnde Zeichenkunst (Di. 
- So.), Wilhelm Busch Museum

>>Bühne
 01.03.2024  20.00 Uhr
 Glanz auf dem Vulkan
das Berlin der wilden 20er Jahre
Hannover, Theater am Aegi
 23.03.2024  17.00 Uhr
 Bibi & Tina
„Die außerirdische Hitparade“
Hannover, Swiss Life Hall

>>Comedy/Kabarett
 02.03.2024  20.00 Uhr
 Dieter Nuhr „Nuhr auf Tour“
Hannover, Swiss Life Hall
 05.03.2024 20.15 Uhr
 Stefan Danziger „Mittel und Wege“
Hannover, Apollo
 09.03.2024 20.00 Uhr
 La Signora
präsentiert ihr neues Programm „groß! 
blond! erfolgreich!“
Hannover, Theater am Aegi
 16. u. 17.03.2024  20.00 Uhr
 Helge and his Travelling Stars!
Hannover, Kuppelsaal
 19.03.2024 19.00 Uhr
 Till Reiners mit seinem Programm „Mein 
Italien“ Hannover, Theater am Aegi
 20.15 Uhr
 DESiMO solo
„Manipulation! Die Gedanken sind frei - 
zugänglich...“ Hannover, Apollo
 25.03.2024 17.30 u. 20.15 Uhr
 Die Club-Mix-Show
mit Überraschungsgästen - Moderation: 
DESiMO, Hannover, Apollo

>>Festival
 22.03.2024
 19.00 Uhr
 Eurasia-Festival 2024
Das Daegu-Streichquartett spielt Werke 
von Schubert, gemeinsam mit dem 
Kammerorchester Hannover
Infos: www.nordstadt-konzerte.de
Hannover, Herrenhausen, Orangerie

>>Führungen
 01.03.2024
 14.00 Uhr
 Kuratorinnenführung
„Frauen im Design“
Hannover, Museum August Kestner
 03. u. 17.03.2024
 11.30 Uhr
 Führungen in der Ausstellung
„Starker Stoff für bunte Bilder“ - Textile 
Schätze aus Ägypten, auch 15. u. 22.03. 
um 14.00 Uhr
Hannover, Museum August Kestner
 08. u. 10.03.2024
 14.00 Uhr/11.30 Uhr
 Führungen in der Ausstellung
„Personaggi - Persönlichkeiten“ - Der 
Abstieg der Mädchen von den Vasen
Hannover, Museum August Kestner
 23.03.2024
 15.00 Uhr
 Führung für blinde und sehbehinderte 
Menschen
„Kaffee, Tee und mehr“
Hannover, Museum August Kestner
 24.03.2024 11.30 Uhr
 Führung
„Design und Material“
Hannover, Museum August Kestner
 31.03.2024
 11.30 Uhr
 Führung „Designhighlights im Museum 
August Kestner“
Hannover, Museum August Kestner

>>Lesungen / Vorträge
 07.03.2024  11.15 Uhr
 Kultur erleben am Vormittag
„Starke Frauen im antiken Griechenland“
Hannover, Museum August Kestner
 08.03.2024 19.30 Uhr 
 Carsten Schütte
stellt sein neuen Krimi „Eiskalt - Wenn 
Kinder morden“ vor
Infos: 0511/313055, Hannover, Leuenha-
gen & Paris, Lister Meile 39
 13.03.2024  18.00 Uhr
 Vortrag „Verwobene Geschichte(n)“
Hannover, Museum August Kestner
 17.03.2024  18.00 Uhr
 Katharina Thalbach
liest „Miss Merkel - Mord in der Ucker-
mark“
Hannover, Theater am Aegi

 20.03.2024 18.00 Uhr
 Vortrag
„Fundmünzen aus Olympia“
Hannover, Museum August Kestner
 21.03.2024  20.00 Uhr
 Intimate Hours mit Nicolette Fountaris
mit ihrem „Programm für Herz & Seele“
Hannover, Theater am Aegi
 27.03.2024  18.30 Uhr
 Vortrag „Das Wunder von San Casciano 
Terme“ - Der archäologische Sensations-
fund in der Toskana
Hannover, Museum August Kestner
 20.00 Uhr
 Dr. Leon Windscheid mit seinem zweiten 
Programm „Gute Gefühle“
Hannover, Theater am Aegi

>>Livemusik
 02.03.2024  18.00 Uhr
 Die Schlagernacht des Jahres
Das Original, Hannover, ZAG-Arena
 03.03.2024  20.00 Uhr
 Kontra K „Die Hoffnung klaut mir nie-
mand“ - TouHannover, ZAG-Arena
 21.00 Uhr
 Konzert Ebi Live 
Hannover, Kuppelsaal
 06.03.2024  20.00 Uhr
 Kerstin Ott
Best off Tour 2023/2024 - Special Guest: 
Marina Marx
Hannover, Swiss Life Hall
 07.03.2024
 19.30 Uhr
 The Dark Tenor
Alive 10 Years Classic RoXX
Hannover, Theater am Aegi
 13.03.2024  20.00 Uhr
 The Australian Pink Floyd Show
mit ihrem neuen Programm “The First 
Class Travelling Set”
Hannover, Swiss Life Hall
 15.03.2024 20.00 Uhr
 Konzert
Vicky Leandros - „Meine Ab-
schiedstournee“
Hannover, Kuppelsaal
 16.03.2024  20.00 Uhr
 AnNa R. (ehem. Rosenstolz, Gleis 8) - 
König:in Tour 2024
Hannover, Theater am Aegi
 20.03.2024 20.00 Uhr
 Rumours of Fleetwood Mac
Live in Concert 2024
Hannover, Theater am Aegi
 20.00 Uhr
 The World of Hans Zimmer
“ A New Dimension”
Hannover, ZAG-Arena
 23.03.2024
 20.00 Uhr
 James Blunt
“Who We Used To Be Tour” - Support: Tors
Hannover, ZAG-Arena
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Veranstaltungen



 17. u. 19.03.2024
 16.00 Uhr/19.30 Uhr
 Dornröschen
Märchenoper von Engelbert Humperdinck
Hildesheim, Stadttheater, Großes Haus
 22.03.2024
 19.30 Uhr
 Woyzeck (Schauspiel)
Dramenfragment von Georg Büchner, 
Hildesheim, Stadttheater, Großes Haus

>>Musical
 14.03.2024  19.30 Uhr
 The Rocky Horror Show
Musical von Richard O’Brien
Hildesheim, Stadttheater, Großes Haus

>>Musik / 
Konzerte
 03.03.2024 19.00 Uhr
 Viertes Sinfoniekonzert
Werke von Paul Hindemith, Nino Rota und 
Béla Bartók
Hildesheim, Stadttheater, Großes Haus

 30.03.2024  20.00 Uhr
 Achim Reichel
„Schön war es doch!“ - Tour
Hannover, Theater am Aegi

>>Messen
 23. u. 24.03.2024  11.00 - 17.00 Uhr
 Edelsteintage Hannover
Hannover, Glashalle

>>Musical
 03.03.2024  15.00 Uhr
 Robinson Junior
Das Familienmusical nach der Filmko-
mödie zu Daniel Defoe’s Weltklassiker 
„Robinson Crusoe“
Hannover, Theater am Aegi
 05. u. 06.03.2024  20.00 Uhr
 Falco - Das Musical
die ultimative Falco-Show
Hannover, Theater am Aegi

>>Musik / Konzerte
 01.03.2024  19.30 Uhr
 Konzert der Kammermusik-Gemeinde 
Hannover e.V. Kuss Quartett - „Krise“
Infos: www.kammermusik-hannover.de
Hannover, Herrenhausen, Orangerie
 06.03.2024  19.30 Uhr
 Konzert
City of Birmingham Symphony Orchestra
Hannover, Kuppelsaal
 07.03.2024 20.00 Uhr
 Konzert Loreena McKennitt - The Visit 
Revisited Anniversary Tour
Hannover, Kuppelsaal
 08.03.2024  18.00 Uhr
 Klavierabend der Chopin Gesellschaft 
Hannover, Anton Mejias spielt „Das 
Wohltemperierte Klavier, 2. Teil“ von J. S. 
Bach, Infos: www.chopin-hannover.de
Hannover, Herrenhausen, Orangerie
 24.03.2024 19.30 Uhr
 Konzert der Kammermusik-Gemeinde 
Hannover e.V. Andrej Bielow / Felix Klieser 
/ Martina Filjak
Infos: www.kammermusik-hannover.de
Hannover, Herrenhausen, Orangerie

>>Show / Revue
 04.03.2024  20.15 Uhr
 Timothy Trust & Diamond
„Zauberkunst Reloaded - Rasante Reise 
zwischen Zeit und Raum“
Hannover, Apollo
 10.03.2024 
 17.00 Uhr
 Zauber der Travestie
Fräulein Luise und ihr Ensemble - Das 
Original, Hannover, Theater am Aegi

>>Sonstiges
 29.03.2024  09.00 Uhr
 Sommersaisonstart
in den Herrenhäuser Gärten
Hannover, Herrenhausen

 31.03.2024 10.00 - 17.00 Uhr
 Osterspaziergang bwechslungsreiches 
Familien-Programm
Infos: www.herrenhausen.de
Hannover, Herrenhausen, Großer Garten

HILDESHEIM
>>Bühne
 01.03.2024
 09.00 u. 11.00 Uhr
 Fast wie Freundinnen
Koproduktion des tfn mit dem Theater 
Karo Acht, auch 02. u. 03.03. um 15.00 Uhr
Hildesheim, Stadttheater
 02.03.2024  10.00 Uhr
 One Night Stand
Improtheater von und mit Schmidt‘s 
Katzen und Mitgliedern des tfn
Hildesheim, Stadttheater, Großes Haus
 04.03.2024 19.30 Uhr
 La Bohème
Oper in vier Bildern von Giacomo Puccini
Hildesheim, Stadttheater, Großes Haus
 08.03.2024  19.30 Uhr
 Monty Python - Das Leben des Brian
Komisches Oratorium von Eric Idle und 
John du Prez
Hildesheim, Stadttheater, Großes Haus
 09. u. 19.03.2024
 16.00 Uhr/19.30 Uhr
 Max und Moritz Streichgeschichte in 
sieben Liedern nach Wilhelm Busch
Hildesheim, Stadttheater
 09. u. 27.03.2024 19.30 Uhr
 Wenn ich König wär?
Opéra-comique in drei Akten von Adolphe 
Adam, Stadttheater, Großes Haus
 09.03.2024  09.00 u. 11.00  Uhr
Der Heuschreck und die Ameise
von Klaus Michalski frei nach der Fabel von 
Aesop, ab 6 J. (weitere Termine)
Hildesheim, Stadttheater
 10.03.2024 19.00 Uhr
 Woyzeck (Tanz)
Tanztheater von Yamila Khodr 
nach Georg Büchner
Hildesheim, Stadttheater, Großes Haus
 11.03.2024
 19.30 Uhr  Endstation
Schauspiel von John Le Carré (weitere 
Termine)
Hildesheim, Stadttheater, Großes Haus
 13. u. 14.03.2024
 09.00 u. 11.00 Uhr
 Der schöne Fischer
Koproduktion des tfn mit dem Theater 
Persephone
Hildesheim, Stadttheater
 16. u. 24.03.2024  19.00 Uhr
 Der Weg zur Hölle ist mit guten Absichten 
gepflastert, Stückentwicklung zum Thema 
Kirche und Missbrauch
Hildesheim, Stadttheater, Großes Haus
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Veranstaltungen

 11.03.2024
 10.00 Uhr
 Familienkonzert
„Der Rattenfänger von Hameln“
Hildesheim, Stadttheater, Großes Haus
 15.03.2024 20.00 Uhr
 Kulturring Konzert
Kammerphilharmonie Prag
Hildesheim, Stadttheater, Großes Haus

SPRINGE
>>Musik / Konzerte
 03.03.2024 
17.00 Uhr
 Kulturkreis Konzert
„Momentum“ - Antoaneta Emanuilova 
(Violoncello), Endri Nini (Klavier)
Springe, Jagdschloss
 16.03.2024 
15.00 u. 19.30 Uhr
 Frühjahrskonzert
der Alvesroder Deistermusikanten
Springe, Helmut-Schmieder-Halle 
(Mehrzweckhalle)

Zeit für Urlaub –
direkt vor der Tür!

Zeit für Urlaub –Zeit für Urlaub –
direkt vor der Tür!

Marie-Wagenknecht-Str. 1 · 31134 Hildesheim · www.wasserparadies-hildesheim.de
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Seit Jahrtausenden von Jahren sind sie in den Geschichten und Mythen 

in verschiedensten Kulturen der Welt präsent. So tauchen sie auch im-

mer wieder in den Köpfen und Gestaltungen unserer Kinder auf:

Als seelische Begleiter, Herausforderer oder Freunde sind sie mächtig, 

weise, beweglich, bunt und modern! Lassen Sie sich beeindrucken von 

faszinierenden Kreaturen! 

Die Kunst AG der Freien Schule Weserbergland zeigt ihre selbst ge-

stalteten Kreationen zum Thema Drachen im Burgmuseum Coppen- 

brügge ab dem 10. März 2024.

Drachen, die feuerspeienden Fabelwesen!
Eröffnung am Sonntag, dem 10. März um 15:00 Uhr bis 28. April   2024

NATUR 

MÄRCHEN

KULTUR

- Historische Burganlage 

    mit Museum

- Naturschutzgebiet Ith

 www.ith-hils-weg.de

- Historischer Bergmannsweg 

 von Bad Münder bis nach Osterwald 

 einschließlich  

- Dörper Bergmannspfad

- Kostenloses Info-Material

Flecken Coppenbrügge  Schloßstraße 2  
31863 Coppenbrügge, Telefon: +49 (0) 5156 7819-0  

Burgmuseum Coppenbrügge

Öffnungszeiten: 

Do.- Sa. 11  - 17 Uhr, So. 14  - 17 Uhr 

Telefon: 05156 8623, E-Mail: BurgMuseum@aol.com

www.burgmuseum-coppenbruegge.dewww.coppenbruegge.de
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Salzhemmendorf

Dieses Naturschauspiel kommt vom flie-
der und weiß blühenden Lerchensporn, 
auch Hohlwurz genannt, der einen zar-
ten, angenehmen Duft verströmt. Für 
Botaniker ist der Lerchensporn eine so-
genannte „Kalkanzeigepflanze“. Das Ge-
wächs gedeiht nur dort, wo Lößboden 
über kalkhaltigen Untergrund steht. Und 
diese Bedingungen werden in idealer 
Weise vornehmlich auf größeren Flächen 
am Nordosthang des Iths angetroffen. 
Hier ist auch das Revier des nach Kno- 
blauch riechenden Bärlauchs, der eben-
falls schon bald seine weißen Blütendol-
den öffnen wird.

Verbreitet ist der Lerchensporn im ge-
samten Nordwesten Deutschlands, doch 
besonders große Vorkommen gibt es im 
Ith oberhalb Lauenstein, zwischen „Lau-
ensteiner Platte“ und dem Ith-Turm. Fährt 
man von Lauenstein oder Haus Harderode 

über den Ith, dann ist auf dem höchsten 
Punkt die „Lauensteiner Platte“ schnell 
erreicht. Hier müssen Autos stehen blei-
ben. Folgt man nun dem gut befestigten 
und ausgeschilderten Waldweg in nördli-
cher Richtung, ist die Lerchenspornblüte 
nicht zu verfehlen.

Der Lerchensporn war von jeher nicht nur 
eine Freude für Auge und Nase. In richtiger 
Dosierung werden die Blütenschönheiten 
zum Heilkraut. Aus alten Schriften geht 
hervor, dass der Lerchensporn im Jahre 
1957 beinahe ausgerottet worden wäre, 
da er zu Heilzwecken genutzt und hierzu 
gerodet werden sollte. Glücklicherweise 
jedoch kam es nicht zum Raubbau am Ler-
chensporn im Ith, wie das farbenprächtige 
Schauspiel in jedem Frühjahr zeigt.

Verbinden Sie Ihre Wanderung mit ei-
nem Besuch im Flecken Salzhemmendorf. 

Gelegen im Zentrum der Urlaubsregion 
„Weserbergland“ laden malerische Orts-
teile und gastfreundliche Menschen zum 
Verweilen und Erholen ein.

Weitere Informationen:
Flecken Salzhemmendorf 
Hauptstraße 2
31020 Salzhemmendorf

Tel. 05153/8080 
Fax 05153/808136
E-Mail: info@salzhemmendorf.de

www.salzhemmendorf.de

Eine Freude für Auge und Nase



Rinteln
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Verbinden Sie Sportlichkeit und Gesel-

ligkeit miteinander mit einer attraktiven 

Freizeitgestaltung. Bei uns in Rinteln wird 

dies geboten: Bei einer Fahrt mit der Drai-

sine von Rinteln bis ins Extertal.

Bis zum 27. Oktober 2024 stehen unsere 

Elektro-Draisinen für einen Ausflug start-

klar am Bahnhof Rinteln Süd in der Ex-

tertalstr. 35, um Sie zu einer sportlichen 

Fahrt durch die Natur einzuladen. Besetzt 

mit max. 4 Erwachsenen starten Sie an 

der Basisstation in Rinteln zu der 18,1 km 

langen Tour durch die schöne Landschaft 

des Extertals. Gleichzeitig treten zwei 

Personen in die Pedale der Fahrrad-Drai-

sinen, während die anderen die Fahrt 

auf der Sitzbank genießen. An 9 Halte-

punkten laden gastronomische Betriebe, 

Picknickplätze, und Wanderwege zu einer 

Rast ein.

Startzeit für alle Tagestouren ist zwischen 

9.00 und 11.30 Uhr. Dann geht es in Rich-

tung Alverdissen. Egal auf welchem Stre-

ckenabschnitt man sich befindet, werden 

die Draisinen um 14 Uhr gewendet, um 

bis 17 Uhr zurück zum Rintelner Bahnhof 

zu radeln. 

Der Draisinenspaß fährt von Mittwoch 

bis Sonntag und an Feiertagen zum Preis 

von 75€ pro Fahrzeug, Familien zahlen 

69€.

Abendfahrten finden zu einem Preis von 

55,00€/Draisine in der Zeit vom 15. Mai 

2024 bis zum 15. August 2024 an. Zu ei-

ner Fahrt bis zum Haltepunkt Bösingfeld 

starten die Draisinen dann um 18 Uhr 

und sind um 21:30 Uhr wieder zurück in 

Rinteln, ab 1. August aufgrund der Licht-

verhältnisse von 17:30 Uhr bis 21 Uhr.

Weitere Informationen und eine persön-

liche Beratung erhalten Sie bei: 

ProRinteln e. V.

Marktplatz 7

31737 Rinteln 

Tel. 05751-403 988 

oder besuchen Sie 

unsere Homepage 

www.draisinen.de, um sich über die Viel-

falt unserer Angebote ein Bild zu machen.

Wir freuen uns, Sie bald in Rinteln begrü-

ßen zu dürfen!

Mit der Fahrraddraisine 
von Rinteln bis ins Extertal!
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Bückeburg

Unter dem Motto „Technik erleben und verstehen – von der Emotion zur Information“  

steht die unterhaltende Wissensvermittlung, auch an Laien im Mittelpunkt der Konzeption 

der neuen und erweiterten Dauerausstellung. In Themenräumen werden die Besucher in 

einer interaktiven Erlebnisausstellung an die faszinierende Technik der Hubschrauber 

herangeführt. Immer wird aber auch der menschliche Aspekt hinter der technischen  

Entwicklung dem Publikum vermittelt. Ziel ist es auch die Menschen hinter dem Fluggerät 

zu zeigen, um den Besuchern eine Identifikationsmöglichkeit zu eröffnen.

> Zu sehen sind 50 Großexponate und 

 über 1000 Komponenten und Modelle.

> Sie bekommen Einblick in die Geschichte  

 und in die Technik des Vertikalfluges.

> Im neuen Erweiterungsbau (Voliere) 

 finden Sie fünf Meilensteine der 

 Hubschraubergeschichte.

> Wir haben einen Hubschraubersimulator  

 zum Ausprobieren – Sie sind der Pilot! –  

> NEU Marshubschrauber Ingenuity

 NEU Goodbye Huey

Hubschraubermuseum Bückeburg
„Die Welt des Vertikalflugs“ – die neue Dauerausstellung

Hubschraubermuseum

Sablé-Platz 6

31675 Bückeburg

Tel.: 05722-5533

info@hubschraubermuseum.de

Bis 14.03.2024 nur Fr., Sa. und So. geöffnet.

Ab 15.03.2024 jeden Tag von 10 bis 17 Uhr geöffnet.

www.hubschraubermuseum.de
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Schloss Hämelschenburg – eines der be-
deutendsten Kulturdenkmäler Deutsch-
lands – liegt reizvoll im Weserbergland 
zwischen Hameln und Bad Pyrmont. Seit 
1437 ist das dazugehörige Rittergut im Be-
sitz der Familie von Klencke und wird heute 
noch von ihr bewohnt und bewirtschaftet. 
Jürgen Klencke und seine Frau Anna von 
Holle ließen das Wasserschloss 1588 er-
bauen. Der imposante Bau gilt als das 
Hauptwerk der Weserrenaissance und 
bildet mit seinen Kunstsammlungen, Gar-
tenanlagen, Wirtschaftsgebäuden und 
der Kirche eine der schönsten Renaissan-
ceanlagen Deutschlands. Eine Führung 
durch das Schloss entführt Sie zu einer 
märchenhaften, authentischen Reise 
durch die Jahrhunderte.

Buchen Sie Ihre 
Schlossführung hier

Kinder- und Familienführung:
Fr., 22. März und So., 24. März, 
jeweils 15 Uhr

Öffnungszeiten Ostern:
Gründonnerstag bis Ostermontag
Schlossbesichtigungen: 11, 12, 13, 14, 15 
und 16 Uhr
Schlosscafé: 12 - 17 Uhr

Öffnungszeiten im April:
Schlossbesichtigungen:
Di.-Fr. 12 und 14 Uhr
Sa. & So. 11, 12, 13, 14, 15 und 16 Uhr
Schlosscafé: Sa. & So. 12 - 17 Uhr

Standesamt 
Standesamtliche Trauungen
im Charlottensaal des Schlosses

Feiern 
im historischen Ambiente in den Räumen 
des Schlosscafés

Renaissanceanlage 
Auf dem ehemaligen Wirtschaftshof mit 
Blick auf die prunkvolle Südfassade des 
Schlosses erwartet Sie das Besucherzen-
trum mit dem Café und Museumsshop. 
Von dort aus führen idyllische Spaziergän-
ge durch den Minnegarten und vorbei am 
ersten evangelischen Kirchenbau Deutsch-
lands (1563). Von dort aus geht es zu der 
Seifensiederin im Gartenhaus, der histori-
schen Wassermühle und dem Maleratelier 
mit Ausstellungen. Auf der Mühleninsel 
finden Sie die Holzmanufaktur Rischmade 
sowie eine moderne Wasserkraftanlage, 
die umweltfreundlich Strom erzeugt. Auf 
dem Rittergut befindet sich auch das welt-
bekannte Trakehner Gestüt Langels.

Rittergut Hämelschenburg
Schlossstrasse 1, 31860 Emmerthal
Telefon: 05155-951690
kontakt@schloss-haemelschenburg.de
www.schloss-haemelschenburg.de

Schloss Hämelschenburg 
märchenhaft und authentisch

© Schloss Hämelschenburg

Saisoneröffnung 28. März 2024



Vor 100 Jahren veränderte sich das Le-
ben in Deutschland grundlegend: Das 
Land war gezeichnet durch die Folgen 
des Ersten Weltkriegs, und die Inflation 
der frühen 20er Jahre brachte weite Tei-
le der Bevölkerung in existenzielle Nöte. 
Die Währungsreform im November 1923 
beendete die Hyperinflation und ebnete 
den Weg für ein beispielloses wirtschaft-
liches Wachstum und die „Goldenen 
Zwanziger“. Technischer Fortschritt, neue 
Kommunikationsmittel und Medien, In-
ternationalität, Emanzipation der Frauen 
und avantgardistische Kunstströmungen 
faszinieren uns an diesem kurzen Zeitab-
schnitt bis heute. 
Dieses bewegte Jahrzehnt war auch für 
Bad Pyrmont ein besonderes. Nach dem 
Ende des Fürstentums Waldeck stand man 
mitten in der Inflation auch noch vor einer 
politisch ungewissen Zukunft. Mit dem 
Anschluss an Preußen und der Gründung 
der Bad Pyrmont AG erfuhr die Stadt dann 
einen enormen Entwicklungssprung. 
Die Ausstellung wirft Schlaglichter auf 
das in vielerlei Hinsicht ambivalente ge-

sellschaftliche, politische und kulturelle 
Leben Bad Pyrmonts in den 1920er Jah-
ren zwischen Moderne und Tradition, Not 
und Überfluss, ländlichen Strukturen und 
den Ansprüchen eines Weltbades.

BEGLEITPROGRAMM
6. März, 19 Uhr 
Ausstellungseröffnung in der Beletage

19. April, 18 + 20 Uhr (Kronen-Lichtspiele)
Bad Pyrmont 1924 – historische Filme mit 
Live Musik

05. Mai, 11.00 Uhr (Kronen-Lichtspiele)
Comedian Harmonistst

17. Mai / 7. Juni, 19:30 Uhr (Quäkerhaus)
Kurt Tucholsky und die Frauen – eine bio-
grafische Revue. Ein Abend mit der Pyr-
monter Theater Companie

25. Mai, 19:30 Uhr
Eine Reise durch die Kulturszene der 
1920er Jahre in Bad Pyrmont mit 
Carl-Herbert Braun und Jörg Schade

9. Juni, 11.00 Uhr (Kronen-Lichtspiele)
Waldeck-Pyrmont 1867 - 1945

15. Juni, 18-23 Uhr
Museumssommernacht

30. Juni, 19:30 Uhr (Finissage)
Chansons und Schlager der 1920er Jah-
re. Ein Abend mit der Pyrmonter Theater 
Companie

Geöffnet: Ostersonntag, Tag der Arbeit, 
Christi Himmelfahrt, Pfingstsonntag,
Geschlossen: Karfreitag, Ostermontag, 
Pfingstmontag

www.museum-pyrmont.de
Auch auf Facebook und Instagram

Museum im Schloss Bad Pyrmont
Schlossstraße 13  |  31812 Bad Pyrmont
E-Mail: info@museum-pyrmont.de
Tel. 05281/606 771

Die 1920er Jahre in Bad Pyrmont – zwischen Inflation und Moderne

Sonderausstellung im Museum im Schloss Bad Pyrmont vom 7. März bis 30. Juni 2024

Bad Pyrmont
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Bodenwerder
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WEITERE AUSSTELLUNG:
„Ein Leben auf der Lutterburg bei Bodenwerder“
Eine Sonderausstellung mit bisher unveröffentlichten Bildern und Do-
kumenten zum Leben der Familien Büttner und Harms in Bodenwerder, 
kuratiert von Bernd Laufmann. Diese Sonderausstellung findet sich in der 
Zeit vom 23.03.2024 bis 30.04.2024 ebenfalls im Münchhausen-Museum 
Bodenwerder.

Ein besonderes Highlight ist das durch Zufall 
auf dem Dachboden des Münchhausen-Mu-
seums gefundene historische Kochbuch der 
Freifrau von Münchhausen. Die Museums-
leiterin Dr. Claudia Erler verfasste dazu eine 
ausführliche kulturhistorische Einordnung 
mithilfe der Rezepte. Das Kochbuch „Es ist 
sehr gut und schmeckt gar wohl!“, eine Re-
zeptsammlung der Baronin von Münchhau-
sen ist dauerhaft im Münchhausen-Muse-
um zu einem Preis von 24,80 € zu erwerben.

Als Vorankündigung zum Münchhausen-Geburtstag am 11. Mai 2024 hat 
der Freundeskreis Münchhausen e.V. zu diesem Anlass eine besondere 
Aktion geplant. Der Vorstand des Freundeskreises möchte mit der „Ak-
tion 300 Jahre – 300 Mitglieder“ dem Trend der rückläufigen Mitglieder-
zahlen entgegenwirken und den Verein bildlich gesprochen „am eigenen 
Schopfe aus dem Sumpf ziehen“ – so wie es der Herr Baron zu seiner Zeit 
auch geschafft hat.

Wofür steht der Verein?
Der Freundeskreis Münchhausen e.V. versteht sich als Zusammenschluss 
von Menschen, die sich Ihrer Stadt und dem Herrn Baron von Münchhau-
sen verbunden fühlen. Jeder kann einen persönlichen Beitrag mit einem 
jährlichen Mindestbeitrag von 10,00 € leisten. Mithilfe dieser Beiträge wer-
den seit Jahren Veranstaltungen und Projekte gefördert und umgesetzt.

Weitere Informationen erhalten Sie in der 
Tourist-Information Bodenwerder, Münchhausenplatz 3, 
37619 Bodenwerder, info@muenchhausenland.de, 05533/405-41

www.muenchhausenland.de

Münchhausen-Museum und Münchhausen-Geburtstag
SONDERAUSSTELLUNG „PHANTASIE LÜGT NIE“ 
VON FREDO KUNZE
Das Münchhausen-Museum ist ab Samstag, den 
23.03.2024 für die Öffentlichkeit, zu den gewohn-
ten Zeiten geöffnet. Auch die Sonderausstellung 
„Phantasie lügt nie“ von Fredo Kunze ist dann 
wieder im Münchhausen-Museum anzusehen.



Dreiklang, so der Arbeitstitel, den sich drei 

Künstler aus dem Landkreis Holzminden 

für ihre Ausstellung im Weserrenaissan-

ce Schloss in Bevern gegeben haben. Je-

der Künstler repräsentiert eine Technik. 

Wolfgang Raddatz Grafik, Michael Peter 

Schiltsky Bildhauerei, Hans Jürgen Thoms 

Malerei.

         

Auch wenn sich die Künstler in die aufer-

legte strenge Zuschreibung ihrer Techni-

ken fügen, so hebt die Präsentation der 

Werke diese formale Trennung auf und 

sucht nach Korrespondenzen zwischen 

den Techniken, Temperamenten und Ge-

staltungskonzepten, das angestrebte Ziel 

ist der harmonische Dreiklang.

Kulturzentrum Weserrenaissance 

Schloss Bevern

Tel. 0 55 31 - 707 109 oder 

707 148 

und E-Mail: kultur@schloss-bevern.de
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Bevern

Weserrenaissance Schloss Bevern

Saisoneröffnung mit Vernissage
24. März 2024 - 26. April 2024

WESERRENAISSANCE SCHLOSS BEVERN

Ausstellungen|Konzerte |Theater 
Erlebniswelt Renaissance 
Schloss- und Erlebnisführungen
Tourist-Info |Schloss-Shop
Heimatmuseum

®

Öffnungszeiten 24. März - 31. Oktober
Di. bis So.  und feiertags von 10  - 17 Uhr
37639 Bevern | Tel. 05531 - 707 148 oder 707 109

Vernissage: 

Sonntag, 24. März, ab 11 Uhr

Künstlergespräch und Konzert 

für Cello Solo: 

Sonntag, 14. April, ab 11 Uhr



Hochsolling
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Sie wandern gerne mit Freuden, im 
Verein oder mit ihrer Familie? Dann 
freuen sie sich auf den Frühjahrs- 
Erlebnis-Volkswandertag am Sonn-
tag, den 24. März und erwandern die 
landschaftliche Vielfalt der Wander-
region „Wilde Heimat“ – vorbei an 
Naturschutzgebieten und Naturwäl-
dern sowie durch artenreiche Misch-
wälder.

Start der Wanderung ist um 10 Uhr 
am Dorfgemeinschaftshaus in Silber-
born, Am Kurgarten 1. Je nach Belie-
ben können die Teilnehmer zwischen 
drei unterschiedlichen Streckenlän-
gen wählen. Zur Wahl angeboten 
werden eine 6,5 Kilometer, eine 10 
Kilometer lange Strecke und für die 

fortgeschrittenen Teilnehmer steht 
eine 15 Kilometer lange Strecke be-
reit. Die zwei teilnehmerstärksten 
Gruppen sowie jüngste und älteste 
Wander*Innen erhalten Präsente. Für 
die musikalische Unterhaltung sorgt 
die Solling Blaskapelle Schönhagen. 
Teilnehmer und Gäste sind herzlich 
in das Dorfgemeinschaftshaus Silber-
born zum gemütlichen Ausklang des 
Wandertags bei Kaffee und Kuchen 
eingeladen. 

Der Frühjahrs-Erlebnis-Volkswander-
tag in Silberborn findet  bei  jedem 
Wetter statt. Festes Schuhwerk und 
warme Kleidung werden den Teilneh-
mern empfohlen. In der Startgebühr 
von 5 Euro pro Erwachsene und 3,50 

Euro für Kinder und Jugendliche bis 
16 Jahre ist eine nahrhafte Strecken-
verpflegung in Form von Tee, Suppe 
und Obst enthalten. 

Informationen und Anmelde-
unterlagen sind erhältlich beim 
Solling- und Heimatverein Silber-
born, Tel.-Nr. 05536-727 oder bei der 
Touristik-Information Neuhaus und 
Silberborn, Telefon: (05536) 1011
info@hochsolling.de
www.hochsolling.de

„Sei aktiv und gehe mit!“ 
Frühjahrs-Erlebnis-Volkswandertag 
in Silberborn am 24. März 2024
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Im „Jahr der Mobilität“ bietet Einbeck-
Tourismus eine besondere Themenführung

Das Jahr 2024 bringt frischen Fahrtwind 
voller Nostalgie, Faszination und unvergess-
licher Erlebnisse nach Einbeck. Im Jahr der 
Mobilität steht nicht nur die Oldtimer-Aus-
stellung des PS.SPEICHER im besonderen 
Fokus, sondern mit der Stukenbrok-Füh-
rung bekommt auch die Geschichte des 
Fahrrads ein besonderes Highlight.
Der Grundstein zum Thema Fortbewe-
gung wurde bereits 1888 in Einbeck ge-
legt: In diesem Jahr gründete August 
Stukenbrok seine Fahrradfabrik ASTE in 
Einbeck und verschickte die dort produ-
zierte Marke „Deutschland-Fahrrad“ per 
Versandhandel.
Fahrradfahren, heutzutage ganz selbst-
verständlich, war im 19. Jahrhundert eine 
wahre Revolution, denn es brachte preis-
werte Mobilität für alle Gesellschafts-
schichten. Mit einem Fahrrad schien alles 
möglich, denn zum ersten Mal in der Ge-
schichte waren die Massen mobil, ohne 

dass man sich teure Pferde und Kutschen 
leisten musste.
Stukenbrok erkannte den Wert dieses 
Fortbewegungsmittels für die breite Ge-
sellschaft und hatte zudem das Gespür 
und den Mut, bei den Themen Vertrieb 
und Marketing neuartig und zukunfts-
weisend zu agieren. Mit dem Angebot 
eines kostengünstigen Marken-Fahrrads, 
kombiniert mit der Möglichkeit, durch 
den Versandhandel deutschlandweit zu 
verkaufen und dem lustmachenden Wer-
bespruch „Mein Feld ist die Welt“ ver-
diente er Millionen.
Stukenbroks spannende Pionier-Geschich-
te wird auf einem Rundgang durch das 
RadHause im StadtMuseum Einbeck und 
einem Besuch der Stukenbrok-Villa an-
schaulich erzählt. Stukenbroks ehemaliges 
Wohnhaus, eine imposante Jugendstilvil-
la, die heute die Medelssohn-Musikschu-
le beheimatet, ist ein besonderer Augen-
schmaus, nicht nur für Architektur-Fans.

Die öffentliche Führung „August Stuken-
brok“ wird in Einbeck von April – Oktober 
jeden ersten und dritten Samstag im Mo-
nat um 11:00 Uhr zum Preis von 10,- € pro 
Person angeboten.

Weiter Informationen finden Sie unter:

www.einbeck-tourismus.de/
stadtfuehrungen-und-erlebnisse/
oeffentliche-fuehrungen

s
Tourist-Information im Eickeschen Haus
Marktstraße 13 in 37574 Einbeck
Tel.: 05561 – 916 555
Mail: touristinfo@einbeck.de
Webseite: www.einbeck-tourismus.de

Einbeck

© mehle hundertmark Fotografie

© Mehle Hundertmark Fotografie
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Vom 29. März bis 01. April dreht sich im Tierpark Sababurg alles um Ostern: 

Es werden tolle Osternester gebastelt und der Osterhase komm zu Besuch! 

Am Ostersonntag und Ostermontag, jeweils von 11:00 Uhr bis 16:00 Uhr, 

verteilt der Osterhase bunte Ostereier im Park. Zudem können Kinder 100 

versteckte Eier im gesamten Tierpark suchen und im Infozentrum gegen ein 

kleines Geschenk eintauschen.

All die Kinder, die vielleicht eine kleine Überraschung für Ihre Familien ha-

ben möchten, sollten am Karfreitag oder Ostersamstag ab 12:00 Uhr in den 

Tierpark kommen: Dort können sie bis 17:00 Uhr für 3,00 € Osternester bas-

teln und mit nach Hause nehmen. Treffpunkt ist neben dem Museum im 

Eingangsbereich.

Ostern kann kommen! Der Tierpark Sababurg ist gerüstet und freut sich 

auf regen Besuch. Für weitere Informationen steht das Team des Tier- 

parks Sababurg unter der Tel.: (0 56 71) – 76 64 99 - 0 gern zur Verfügung.

TIERPARK SABABURG – 
gerade zu Ostern einen Ausflug mit 
der Familie wert

Tierpark Sababurg
Telefon: 05671 / 766499-0
www.tierpark-sababurg.de
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Uslar

Uslar in der Solling-Vogler-Region im 
Weserbergland wird geprägt von der his-
torischen Altstadt. Fachwerk, wohin das 
Auge reicht. Liebevoll gestaltete Details 
an den Fassaden lassen wahre Hand-
werkskunst längst vergangener Zeiten 
erkennen.

UslAR-App – 
Virtuelle Zeitreise durch Uslar
Die App bietet eine interaktive und mul-
timediale Tour durch die Altstadt. Erleben 
Sie die Geschichte Uslars auf eine völlig 
neue Weise. An elf Stationen plaudern Sie 
beinahe leibhaftig mit dem Renaissance-
fürsten Erich II. oder dem Hofarchitekten 
Laves. Interessante Fakten und amüsante 
Anekdoten werden als Augmented- und 
Virtual Reality-Erlebnis präsentiert.

Osterstimmung in Uslar
Zehn Osterhasen-Silhouetten in der Alt-
stadt erzählen mit einem Augenzwinkern 
jeweils eine kleine Ostergeschichte mit 
verschiedenen alten regionalen Oster-
bräuchen.
Der Osterpfad läuft entlang der Uslarer 
Altstadt. Also aufgepasst: Nur wer alle 

Riesenhasen aufsucht, kann das Lösungs-
wort finden. Die Verlosung erfolgt am Os-
tersamstag, 30. März um 11 Uhr an der 
Rathaustreppe.

Qualitätsregion Wanderbares Deutsch-
land – die Solling-Vogler-Region
Im Jahr 2022 wurde die Solling-Vogler-Re-
gion vom Deutschen Wanderverband als 
„Qualitätsregion Wanderbares Deutsch-
land“ ausgezeichnet. In einzigartiger 
Landschaft kommen hier Abenteuer und 
Erholungssuchende gleichermaßen auf 
ihre Kosten. Naturnahe Wege wechseln 
sich mit Waldwegen durch die „Wilde 
Heimat“ ab.

Spenneweih – 
Alter Brauch erwacht zum Leben 
Die Stadt Uslar zeugt von einem beson-
deren Brauchtum, das alljährlich zum 
Leben erwacht – die Spenneweih. Am 17. 
März erwartet die Besucher ein buntes 
Rahmenprogramm mit leckeren Spenne-
wecken. Nach einer ökumenischen An-
dacht startet der traditionelle Spennelauf 
– ein Staffellauf, entwickelt aus den da-
maligen Duellen der Alt- und Neustädter, 

der bis zur 
Rathausklinke 
führt. Die Geschäfte 
in der Innenstadt laden zum Schlendern 
und Stöbern ein.

Haus der Schmetterlinge
Im Schmetterlingspark warten ab 26. 
März auf die Besucher hunderte frei flie-
gende Schmetterlinge wie beispielsweise 
der südamerikanische Ritterfalter. Die 
mit exotischen Pflanzen bebaute Tropen-
halle eignet sich bei jedem Wetter als in-
teressantes Ausflugsziel.

ErlebnisWald Solling mit Waldmarkt 
Im ErlebnisWald können Kinder und Er-
wachsene den Wald mit allen Sinnen erle-
ben und jede Menge Wissenswertes über 
diesen besonderen Lebensraum erfah-
ren. Thematisch wird der ErlebnisWald 
perfekt mit dem Baumhaushotel Solling 
mit insgesamt zehn Häusern ergänzt. 
Am Sonntag, 14. April, findet der belieb-
te Waldmarkt mit regionalen Produkten 
und einer Brennholzversteigerung statt.

Entdecken und erleben Sie die 
historische Fachwerkstadt Uslar

Touristik-Information Uslar
Altes Rathaus
Lange Straße 1  |  37170 Uslar
www.uslar.de



BAD KARLSHAFEN
>>Musik / Konzerte
 10.03.2024
 11.15 Uhr
 CarlKonzert - Rathauskonzert
mit Roman Salyutov am Klavier
Bad Karlshafen, Landgrafensaal

>>Sonstiges
 30.03.2024
 11.00 u. 15.00 Uhr
 Rundfahrten
mit dem Weserschiff „Hessen“ durch das 
Dreiländereck, auch 31.03. um 15.00 Uhr
Infos: Tourist Info, 05672/9226140
Bad Karlshafen, An der Schlagd

 31.03.2024
 10.00 - 13.00 Uhr
 Ostersonntag Frühstücksfahrt
mit dem Weserschiff „Hessen“
Bad Karlshafen, An der Schlagd

 14.00 - 16.00 Uhr
 Ostereiersuche auf der Krukenburg
Bad Karlshafen, Krukenburg

BAD MÜNDER
>>Bühne
 02.03.2024
 19.00 Uhr
 Didel-Dadel-Dum
„Zora und Curie retten die Schule“
Bad Münder, Martin-Schmidt-Konzertsaal

 09.03.2024
 18.00 Uhr
 Escape Room “Nail Diamonds”
Krimikomödie in der Akten von Michael 
Schmid (weitere Termine)
Bad Münder, Theatersaal am Wall

>>Feste
 17.03.2024
 ganztags
 Frühlingsfest
Bad Münder, Innenstadt

>>Führungen
 06.03.2024 20.00 Uhr
 Rundgang mit der Nachtwächterin
„Bei Nacht und Nebel“
Bad Münder, ab Kurmittelhaus

>>Livemusik
 23.03.2024
 20.00 Uhr
 Konzert Lars & Friends - Oldies der 60’er bis 
80’er Jahre
Bad Münder, Kornhus

>>Märkte
 10.03.2024
 12.00 - 17.00 Uhr
 Kunsthandwerkermarkt
Hobbykünstler präsentieren ihre Werke
Bad Münder, Berggasthaus Ziegenbuche

>>Musik / Konzerte
 08.03.2024 18.00 Uhr
 Benefizkonzert
des Lions Club Deister Fontana
Bad Münder, Martin-Schmidt-Konzertsaal

 22.03.2024
 19.30 Uhr
 Revolution of Love
Giora Feidman Duo
Bad Münder, Martin-Schmidt-Konzertsaal

>>Sonstiges
 31.03.2024
 tagsüber
 Ostereiersuche im Kurpark
Bad Münder, Kurpark

BAD PYRMONT
>>Ausstellung
 06.03. - 30.06.2024
 tagsüber
 Ausstellung
„Die 1920er Jahre in Bad Pyrmont“
Bad Pyrmont, Museum im Schloss

>>Führungen
 dienstags u. donnerstags
 15.00 Uhr
 Öffentliche Führungen
Gruppenführungen auf Anfrage möglich
Bad Pyrmont, ab Museumskasse

BODENWERDER
>>Ausstellung
 bis 20.04.2024
 14.00 - 18.00 Uhr
 Ausstellung Gudrun Brückner-Krebbel - 
„Entdeckungsreise“ (sonntags)
Bodenwerder, Buchhagen, KulturMühle

>>Livemusik
 02.03.2024  20.00 Uhr
 Offene Bühne (Eintritt frei)
Bodenwerder, Buchhagen, KulturMühle

 09.03.2024
 20.00 Uhr
 Frau Pauli
Konzert zum Internationalen Frauentag
Infos: www.buchhagen.org
Bodenwerder, Buchhagen, KulturMühle

 16.03.2024
 20.00 Uhr
 Norman Keil
„Kolossal - Tour“
Infos: www.buchhagen.org
Bodenwerder, Buchhagen, KulturMühle

 22.03.2024
 20.00 Uhr
 Caroline Cotter
Amerikanische Folk-Musikerin
Infos: www.buchhagen.org
Bodenwerder, Buchhagen, KulturMühle

 23.03.2024
 20.00 Uhr
 Rusted Roof
Rock in der Mühle
Infos: www.buchhagen.org
Bodenwerder, Buchhagen, KulturMühle

>>Märkte
 17.03.2024
 14.00 - 18.00 Uhr
 Kinderbasar
alles rund ums Baby, Kind und Teenager
Infos: www.buchhagen.org
Bodenwerder, Buchhagen, KulturMühle

>>Sonstiges
 03.03.2024
 15.00 Uhr
 KinderZeit
Jongliergruppe „Schmeiß weg“
Bodenwerder, Buchhagen, KulturMühle

BÜCKEBURG
>>Bühne
 10. u. 24.03.2024
 18.30 Uhr
 Krimidinner
„Mord bei bester Gesundheit“
Infos: www.feine-dinner-shows.de
Bückeburg, Schloss

>>Comedy/Kabarett
 06.03.2024
 19.30 Uhr
 Mindener Stichlinge
das älteste Amateurkabarett Deutschlands
Bückeburg, Rathaussaal

>>Führungen
 07.03.2024
 19.00 Uhr
 Rundgang mit dem Bückeburger Nacht-
wächter, Bückeburg, ab Marktplatz

 08.03.2024
 17.00 Uhr
 Kulinarische Stadtführung
zahlreiche Einblicke in die Geschichte 
Bückeburg, ab Le Bistro, Lange Str. 10s

>>Lesungen / Vorträge
 15.03.2024
 19.30 Uhr
 Poetische Momente III
Lesung mit Frank Suchland: „Drei Hasen 
tanzen im Mondenschein...“
Bückeburg, Musikschule

>>Livemusik
 07.03.2024
 19.30 Uhr
 The Gregorian Voices
Gregorianik meets Pop - Vom Mittelalter 
bis heute
Bückeburg, Stadtkirche

>>Märkte
 08. - 11.03.2024
 14.00 Uhr
 Frühjahrsmarkt
buntes Programm für Groß und Klein
Bückeburg, Innenstadt

 24.03.2024
 11.00 - 18.00 Uhr
 Kunstmarkt „open Art“
Malerei, Skulptur, Artwork
Bückeburg, Marktplatz

>>Sonstiges
 10.03.2024
 13.00 - 18.00 Uhr
 Verkaufsoffener Sonntag
Bückeburg, Innenstadt

EINBECK
>>Bühne
 09. u. 10.03.2024
 16.00 Uhr
 Fantasia - die neue Show vom Tanzstudio 
Kerstin Baufeldt
Einbeck, Wilhelm-Bendow-Theater

 17.03.2024  15.00 Uhr
 Woozle Goozle - Das Woozical
Theater Lichtermeer
Einbeck, Wilhelm-Bendow-Theater

>>Führungen
 01.03.2024
 19.00 Uhr
 Öffentliche Abendführung
„Helles Bier und dunkle Schatten“ (mit 
Voranmeldung)
Infos: 05561/916555
Einbeck, ab Altes Rathaus, Marktplatz 6

 samstags u. sonntags
 14.00 Uhr
 Überblicksführung
durch die Hauptausstellung „Zeitreisen 
durch die Geschichte der Mobilität“
Einbeck, PS. Speicher

Veranstaltungen
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 15.03.2024
 19.30 Uhr
 Am Ende wird alles gut
Szenen nach zwei Einaktern und vier 
Kurzgeschichten von Anton Tschechow
Hameln, Theater

 17.03.2024
 15.30 Uhr
 Tanz(t)räume
„Träume, Fantasie, Emotionen...“ - 
Ballettverein Aerzen e.V.
Hameln, Theater

>>Comedy/Kabarett
 06.03.2024
 19.30 Uhr
 Werner Momsen - Das Werner Unser
„Wer‘s glaubt wird selig!“ mit Detlef 
Wutschik
Hameln, Theater

 22.03.2024 20.00 Uhr
 Luke Mockridge
das vierte Comedy-Programm „Trippy“
Hameln, Rattenfänger-Halle

>>Führungen
 03.03.2024
 15.00 - 16.00 Uhr
 Öffentliche Führung
durch die Sonderausstellung „Hexenwahn: 
Glaube. Macht. Angst“
Anm.: 05151/2021215
Hameln, Museum

 30.03.2024
 14.30 - 16.00 Uhr
 Szenische Führung
„Aber Adolph, die Gäste ...!“
Anm.: 05151/2021215
Hameln, Museum

 mittwochs
 16.00 Uhr
 Öffentliche Führung
durch die Sonderausstellung 
„Hexenwahn: Glaube. Macht. Angst“
Anm.: 05151/2021215
Hameln, Museum

 sonntags
 14.00 - 15.00 Uhr
 Öffentliche Führung
durch die Dauerausstellung „In 60 Minuten 
durch Hamelns Stadtgeschichte“
Hameln, Museum

>>Lesungen / Vorträge
 18. - 21.03.2024
 19.00 Uhr
 Aufgelesen / 4 Tage 1 Buch
Theaterdirektor Wolfgang Haendeler und 
Dramaturgin lesen: Michael Köhlmeier: 
„Sunrise“ (Eintritt frei)
Hameln, Theater, Foyer

>>Livemusik
 16.03.2024
 20.00 Uhr
 Elvis
Going to Graceland - mit Nils Strassburg
Hameln, Rattenfänger-Halle

>>Show / Revue
 03.03.2024
 16.00 Uhr
 Feuerwerk der Turnkunst
on stage - classy
Hameln, Rattenfänger-Halle

 17.03.2024
 19.00 Uhr
 Vida!
Die Showsensation aus Argentinien
Hameln, Rattenfänger-Halle

HOLZMINDEN
>>Ausstellung
 16.03.2024
 20.00 Uhr
 Musical Voyage
die bekanntesten und schönsten 
Musicalmelodien aus aller Welt
Holzminden, Stadthalle

>>Bühne
 17.03.2024
 11.00 Uhr
 Das Neinhorn
Puppentheater Paletti
Holzminden, Stadthalle

 21.03.2024
 19.00 Uhr
 Servus Peter
Eine Hommage an Peter Alexander
Holzminden, Stadthalle

>>Comedy/Kabarett
 13.03.2024
 20.00 Uhr
 Probleme sind auch keine Lösung
Kabarett mit Vera Deckers
Holzminden, Stadthalle

>>Musik / Konzerte
 02.03.2024  20.00 Uhr
 Klassisches Doppel
Württembergisches Kammerorchester
Holzminden, Stadthalle

HÖXTER
>>Bühne
 01.03.2024  20.00 Uhr
 Festival der Travestie
Maria Crohn-Travestieshow
Höxter, Residenz Stadthalle

>>Führungen
 02.03.2024
 15.00 Uhr
 Öffentliche Museumsführung
Höxter, Forum Jacob Pins

>>Livemusik
 30.03.2024
 21.00 Uhr
 Club Night Easter Special
Steve Dorph, Fräulein Holle
Höxter, Residenz Stadthalle

>>Märkte
 02.03.2024
 09.00 - 14.00 Uhr
 Veganer Markt
Höxter, Marktstr. / Möllingerstr.

 06.03.2024
 08.00 - 14.00 Uhr
 Vieh- und Krammarkt
Höxter, Innenstadt

 10.03.2024
 10.00 - 17.00 Uhr
 Höxteraner Kreativmarkt
Dekoartikel, Schmuck jeglicher Art, 
Bilder, Stricksachen, Edelstahl-
Dekorationen u.v.m.
Höxter, Innenstadt

 mittwochs u. samstags
 08.00 - 13.00 Uhr
 Wochenmarkt
Höxter, Innenstadt

>>Musik / Konzerte
 02.03.2024
 17.00 Uhr
 Musikschulkonzert
Höxter, Aula KWG

 23.03.2024
 19.30 Uhr
 Rathausklassik
Claudia Rinaldi, Klavier; 
Volodia Mykytka, Bratsche
Höxter, Historisches Rathaus

 24.03.2024
 11.00 Uhr
 Jazz Matinee
Big Bands aus der Region
Höxter, Residenz Stadthalle

 17.00 Uhr
 Kammerton-Ensemble
Höxter, Forum Jacob Pins

 19.00 Uhr
 Acoustic Session Weserbergland
Offene Bühne im Weserbergland
Höxter, Tonenburg, Albaxen

>>Lesungen / Vorträge
 02.03.2024 19.00 Uhr
 Stille Hunde
„Rotkäppchenvariationen“ - szenische Le-
sung von Stefan Dehler und Christoph Huber
Einbeck, TangoBrücke

>>Livemusik
 15.03.2024 20.00 Uhr
 The 12 Tenors
Music of the World Tour
Einbeck, Wilhelm-Bendow-Theater

 21.03.2024
19.00 Uhr
Ben Sands
Musik aus Irland - From The Inside
Einbeck, TangoBrücke

HAMELN
>>Ausstellung
 bis 24.03.2024
 tagsüber
 Sonderausstellung
„Hexenwahn: Glaube. Macht. Angst“
Hameln, Museum

>>Bühne
 03.03.2024
 17.00 Uhr
 Musik liegt in der Luft
Eine Hommage an Caterina Valente
Hameln, Theater

 04.03.2024
 19.30 Uhr
 Kinder der Sonne
Schauspiel von Maxim Gorki
Hameln, Theater

 08.03.2024
 19.30 Uhr
 Das Haus
Komödie von Brian Parks
Hameln, Theater

 10.03.2024
 15.00 Uhr
 Armstrong
„Die abenteuerliche Reise einer Maus
 zum Mond“ (weitere Termine)
Hameln, Theater

 12.03.2024
 19.30 Uhr
 Der seltsame Fall der Prudencia Hart
Komödie von David Greig
Hameln, Theater

 13.03.2024
 19.30 Uhr
 Miss Daisy und ihr Chauffeur
Schauspiel von Alfred Uhry
Hameln, Theater
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Ostern steht 
vor der Tür!

Unsere 
Gutscheine 

passen perfekt
ins Nest.

shop.badeland-wolfsburg.de
Jetzt Gutschein sichern unter

Wolfsburg
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So langsam verabschieden sich die 

kalten Wintertage und der Frühling 

rückt immer näher. Alles blüht, die 

Temperaturen steigen und unser 

Saunagarten freut sich auf zahlreiche 

Gäste, die ihren Saunabesuch nun 

auch wieder in den Außenbereich 

unserer SaunaLandschaft ausweiten 

können.

Ein Getränk auf der Terrasse am Saun-

arestaurant, ein paar Sonnenstrahlen 

aufsaugen oder aus dem Außenpool 

die frische Luft genießen.

Badespaß in den Osterferien: 

Auch unser Spaßbad steht Ihnen an 

langen Ferientagen stehts zur Seite 

und sorgt für das nötige Adrenalin. 

Von 09:00 bis 21:00 Uhr kann bei uns 

gerutscht, getobt, getaucht und ge-

schwommen werden.

Verschenken Sie Badespaß 

zum Osterfest: 

Unsere Gutscheine machen sich su-

per im Osternest. Jetzt Wasser und 

Wellen an die Liebsten verschenken.

Unsere Öffnungszeiten und Gutschei-

ne, sowie weitere Informationen fin-

den Sie unter

www.badeland-wolfsburg.de

Frühlingsgefühle zwischen Wasser 
und Wellen im Badeland Wolfsburg



Ostern steht 
vor der Tür!

Unsere 
Gutscheine 

passen perfekt
ins Nest.

shop.badeland-wolfsburg.de
Jetzt Gutschein sichern unter

Wolfsburg

 



HELMSTEDT
>>Comedy/Kabarett
14.03.2024  20.00 Uhr
 Martin Frank
„Wahrscheinlich liegt’s an mir!“
Helmstedt, Brunnentheater

>>Livemusik
01.03.2024
 20.00 Uhr
 One night with ABBA
Tribute-Konzert
Helmstedt, Brunnentheater
 20.03.2024
 20.00 Uhr
 The real Comedian Harmonists
Tribute-Konzert
Helmstedt, Brunnentheater

>>Musical
07.03.2024
 16.00 Uhr
 Jan & Henry
„Ein neuer Fall für die Erdmännchen“
Helmstedt, Brunnentheater

PEINE
>>Bühne
01.03.2024 20.00 Uhr
 Detlef Wutschnik & Matthias Brodowy
mit ihrem neuen Stück „Watt nu?“
Peine, Forum
06.03.2024
 16.00 Uhr
 Als der Tiger einmal...
nach einem Original von Janosch - 
Marmelock Figurentheater
Peine, Forum
07.03.2024
 20.00 Uhr
 Das Haus
Komödie von Brian Parks
Peine, Stadttheater
12.03.2024
 20.00 Uhr
 Mephisto
Schauspiel mit Musik nach dem Roman 
von Klaus Mann
Peine, Stadttheater
14.03.2024
 20.00 Uhr
 Die Reise der Verlorenen
Schauspiel von Daniel Kehlmann
Peine, Stadttheater

>>Comedy/Kabarett
08.03.2024
 20.00 Uhr
 Christian Korten
„Stimmen Typen und Humor“
Peine, Schwan

>>Führungen
 05.03.2024  17.00 Uhr
 Theaterführung „Blick hinter die 
Kulissen“ Peine, Stadttheater

SALZGITTER
>>Bühne
17.03.2024
 15.00 Uhr
 Alarm im Schwarm
Kein Sonntag wie jeder Andere, ab 4 J.
Salzgitter, Kniestedter Kirche
19.03.2024  20.00 Uhr
 Alfons
“Le Best-Of” - Kabarett - Theater
Salzgitter, Kniestedter Kirche

>>Lesungen / Vorträge
 09.03.2024
 19.30 Uhr
 Lesung
Andreas Altmann liest aus seinem Erzäh-
lungsband „Morning has broken“
Salzgitter, Kniestedter Kirche

>>Livemusik
15.03.2024 20.00 Uhr
 Konzert Bea & Banda - feinsinnige Balla-
den mit viel Herz
Salzgitter, Kniestedter Kirche

WOLFENBÜTTEL
>>Bühne
14.03.2024 19.30 Uhr
 Woyzeck
Tanztheater nach dem gleichnamigen 
Dramenfragment von Georg Büchner
Wolfenbüttel, Lessingtheater

>>Comedy/Kabarett
15. u. 16.03.2024 20.00 Uhr
 Jürgen von der Lippe
mit seinem Programm „Voll Fett“
Wolfenbüttel, Lindenhalle

>>Festival
15.03.2024  19.30 Uhr
 Falk lädt ein * Das Liedermaching-Festival 
in Wolfenbüttel
Wolfenbüttel, Lessingtheater

>>Lesungen / Vorträge
09.03.2024 19.30 Uhr
 Haide Manns Bluestrio
„Bluesfrauen. Starke Stimmen und ihre 
Geschichten“ -  Lesung und Blues
Wolfenbüttel, Lessingtheater

>>Musical
08.03.2024  
16.00 Uhr
 Die Schöne und das Biest
das Musical
Wolfenbüttel, Lindenhalle

>>Show / Revue
 17.03.2024
 18.00 Uhr
 Mellow Magie & Illusionen „Blow Your 
Mind!“, ab 12 J.
Wolfenbüttel, Lessingtheater

WOLFSBURG
>>Bühne
 10. u. 11.03.2024
 15.00 Uhr/10.00 Uhr
 Emil und die Detektive
von Erich Kästner, ab 8 J.
VVK: 05361/267338
Wolfsburg, Theater, Hinterbühne
12.03.2024
 10.00 u. 19.00 Uhr
 All Gender*splaining
Interaktives Stück über Geschlechtsiden-
tität, ab 12 J. (auch 13.03. um 10.00 Uhr)
Wolfsburg, Hallenbad
13.03.2024
 19.30 Uhr
 Der Elefantenmensch
Projektionskunsttheater / Zeichentrick- 
Novelle / Multimediatheater
VVK: 05361/267338
Wolfsburg, Theater, Großer Saal
14.03.2024 19.30 Uhr
 Rent a Friend
Komödie von Folke Braband
VVK: 05361/267338
Wolfsburg, Theater, Großer Saal
15.03.2024 19.30 Uhr
 Samuel Finzi & Gebrüder Glücklich in 
„Hiob“ Bühnenstück nach Joseph Roth
VVK: 05361/267338
Wolfsburg, Theater, Großer Saal
16.03.2024 19.30 Uhr
 It’s Britney, Bitch!
von Lena Brasch und Sina Martens
VVK: 05361/267338
Wolfsburg, Theater, Großer Saal

>>Comedy/Kabarett
 02. u. 10.03.2024
 15.00 Uhr
 Neue Geschichten aus der Haifischbar
Der Maritime Chor Wolfsburg lädt ein
Wolfsburg, Hallenbad
22.03.2024 20.00 Uhr
 Jan Philipp Zymny
„Quantenheilung durch Stand Up 
Comedy“ Wolfsburg, Hallenbad

>>Kulinarisches
 14.03.2024  20.00 Uhr
 Nie die Hoffnung verlieren
Szenische Lesung in deutscher Sprache
Wolfsburg, Hallenbad

>>Lesungen / Vorträge
 01.03.2024 20.00 Uhr
 Patrick Salmen
„Yoga gegen rechts“
Wolfsburg, Hallenbad

 07.03.2024
 19.00 Uhr
 Weltradler
Life- Multi-Media Vortrag mit Karin 
Klaus-Witten und Fritz Witten
Wolfsburg, Hallenbad
 08.03.2024
 20.00 Uhr
 Sönke und Wotan Willke Möhring
„Rausch und Freiheit“
Wolfsburg, Hallenbad
 09.03.2024
 20.00 Uhr
 Fem Slam
zum Internationalen Frauentag 2024
Wolfsburg, Hallenbad
 10.03.2024
 11.00 Uhr
 Talk im Foyer
Diskussionsrunde mit prominenten 
Gästen (Kostenfreie Eintrittskarten)
Wolfsburg, Theater, ab Kasse
 13.03.2024
 19.00 Uhr
 Rainer Steinkamp liest „Franz Kafka“
eine Kooperation mit dem Literaturkreis 
Wolfsburg e.V.
Wolfsburg, Hallenbad

>>Livemusik
 01.03.2024
 21.00 Uhr
 Get Jealous
“Casually Causing Heartbreaks Tour”
Wolfsburg, Hallenbad
 15.03.2024
 20.00 Uhr
 Udo, Axel und ein Mord
Konzert
Wolfsburg, Hallenbad
 16.03.2024
 20.00 Uhr
 Jazz im Pool #37
Isfar Sarabski Trio
Wolfsburg, Hallenbad
 20.00 Uhr
 WellBad
Bad Habits Tour - Part 2
Wolfsburg, Hallenbad
 23.03.2024
 21.00 Uhr
 Indie.Disko.Gehn.
präsentiert „Die Cigaretten“ - Support: 
„Sydll“
Wolfsburg, Hallenbad

>>Musik / Konzerte
 09.03.2024
 20.00 Uhr
 NDR Radiophilharmonie Hannover
Solist: Frank-Peter Zimmermann, Violine
VVK: 05361/267338
Wolfsburg, Theater, Großer Saal

Braunschweiger Land

VeranstaltungenVeranstaltungen
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Northeim
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Ob Frühjahr, Sommer, Herbst oder Winter 
– in der Fachwerk- und Kreisstadt Nort-
heim ist immer was los. Von Theater- und 
Musikveranstaltungen über Lesungen, 
Messen bis hin zu Festen und themati-
schen Märkten. Freuen Sie sich auf ein 
abwechslungsreiches Veranstaltungspro-
gramm und fröhlichem Miteinander.
Traditionell zum Frühlingsanfang beginnt 
am 16.+17. März mit dem „Northeimer Früh-
lingserwachen“ und dem „Französischen 
Spezialitätenmarkt“ die Veranstaltungs-
saison 2024 in der Fachwerkstadt. Dazu 
öffnen viele Einzelhändler ihre Türen zum 
ersten stadtweiten verkaufsoffenen Sonn-
tag des Jahres. Inmitten der stimmungsvol-
len Fachwerkkulisse finden Besucher*innen 
auf den Plätzen der Northeimer Innenstadt 
alles, was rund um Haus und Garten Freu-
de macht. Zahlreiche Anbieter präsentieren 
neben bunten Frühjahrsblühern, frischen 
Stauden, Zwiebeln und Kräutern auch diver-
se Produkte für Haus und Garten. 
Am 04. und 05. Mai startet mit der Auto- 
und Mobilitätsschau „NOM MOT“ das 
nächste Highlight. Die NOM MOT bietet 

einmal mehr die Gelegenheit, aktuelle 
Trends, Modelle und Neuheiten an einem 
Platz und im direkten Vergleich zu besich-
tigen. Neben tollen Frühlingsangeboten 
der Geschäfte, die auch am Sonntag von 
13:00–18:00 Uhr öffnen, erwartet die Be-
sucher wieder ein familienfreundliches 
Unterhaltungsprogramm.
Die Northeimer Live-Musiknacht am 25. 
Mai ist eine gute Gelegenheit, sich mal 
wieder mit Freunden zu treffen, ein we-
nig um die Häuser zu ziehen und hand-
gemachte Musik in verschiedenen Loca-
tions zu genießen. Ob entspannter Blues 
& Jazz, stimmungsvolle Popmusik oder 
mitreißender Rock – für jeden Musikge-
schmack ist das Passende dabei.

UNSERE VERANSTALTUNGSTIPPS: 
Französischer Spezialitätenmarkt
15.–17. März 2024

Frühlingserwachen | Gartentrends
& verkaufsoffener Sonntag
16.+17. Mai 2024

Automobilschau NOM MOT
& verkaufsoffener Sonntag
04.+05. Mai 2024

Northeimer Live-Musiknacht
25. Mai 2024

Northeimer Weinfest 
19.-21. Juli 2024

Historischer Klostermarkt & 
verkaufsoffener Sonntag
21.+22. September 2024

CityRummel & verkaufsoffener Sonntag
08.-10. November 2024

Weihnachtsmarkt 
ab 25. November 2024

Weitere Informationen
www.stadtmarketing-northeim.de

NORTHEIM LÄDT EIN
Entdecken Sie Northeim und lassen Sie sich durch unsere 
Innenstadt-Events und Erlebnissonntage zu einem Besuch inspirieren.



Osterode

40

• Drei verschiedene Veranstaltungen

• Veranstaltungsort ist der Kurpark Osterode

• Große Open Air-Bühne im Kurpark

• Speisen und Getränke werden angeboten

• Bei schlechtem Wetter finden die Veranstaltungen 

   in der Stadthalle statt

KULTUR IM PARK geht 2024 in die nächste Runde!

Nach dem tollen Auftakt im Jahr 2022, könnt Ihr 

euch nun auf die Fortsetzung freuen.

 

Tickets sind schon im Vorverkauf erhältlich!

 Open Air Kultur im Park 
Osterode am Harz



Osterode am Harz

In Osterode am Harz startet am 16. März wieder 
die „Große Ostersause“.
 
Am 16. März startet Osterode am Harz in die Os-
terzeit. Vor vielen Geschäften werden kleine Wei-
denbäumchen verteilt, an die jeder selbstgestal-
tete und selbstbemalte Ostereier hängen darf. Als 
Belohnung gibt es ein Los für die Teilnahme an der 
großen Ostergewinnspielaktion.
 
Am 22. März wird dann Südniedersachsens größ-
tes Osternest eröffnet, bevor am 24. März auf dem 
Osteroder Kornmarkt wieder österliches Treiben 
herrscht und das Riesen-Osternest, frühlingshafte 
Dekorationen und der Osterhase alle Besucherin-
nen und Besucher in Osterstimmung bringen. Bei 
zahlreichen Deko- und Frühlingsständen sowie 

einem reichhaltigen Angebot an Streetfood kommt 
niemand zu kurz.
 
Ein Highlight wird der Anschnitt des Riesen-Oster- 
zopfes durch die Bäckerei Dornemann sein, der um 
14.00 Uhr kostenlos an alle Besucherinnen und Be-
sucher verteilt wird. Und auch für die kleinen Gäste 
des Ostermarktes gibt es Abwechslung. Bunte und 
fröhliche Aktionen oder eine Runde auf dem Karus-
sell sorgen für Begeisterung.

Geshoppt werden darf an dem verkaufs-
offenen Sonntag in der Osteroder 
Innenstadt von 13 bis 18 Uhr.

Große Ostersause 
und Ostermarkt in Osterode
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www.osterode.de

24. März 2024



Bad Harzburg
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Der Harz, das nördlichste Mittelgebirge in 
Deutschland, bietet Berge, Täler, Wälder 
und Seen. 
Am nördlichen Tor zum Nationalpark Harz 
liegt das charmante Soleheilbad Bad Harz-
burg. Tolle Naturerlebnisse und pure Ent-
spannung können hier verbunden werden

Baumwipfelpfad Harz 
Der Baumwipfelpfad Harz hält neben den 
Adrenalinkicks einer Hängebrücke und 
eines Glasstegs beeindruckende Erleb-
nisse bereit: Der 1.000 m lange barriere-
freie Pfad führt durch die majestätischen 
Baumkronen des Kalten Tals und gewährt 
ungewöhnliche Einblicke in den Lebens-
raum Wald. An 50 Erlebnisstationen er-
fahren Besucher viel Wissenswertes über 
Natur und Umwelt. Danach wissen sie 
nicht nur, welcher Zapfen zu welchem 
Baum gehört, sondern auch, was beim 
Urknall wirklich passiert ist. 

BaumSchwebeBahn Harz 
„Auf geht´s, ab geht´s“ unter diesem 
Motto lässt es sich vom Großen Burgberg 
ins Kalte Tal zum Ausgang des Baumwip-
felpfades schweben. Mit 12-15 km/h, 
gemütlich in einem Gurt sitzend, durch 
alte Eichen und Buchen fliegend, der 
Wald zum Greifen nah, ist hier ein echtes 
Naturerlebnis mit beeindruckenden Aus-
sichten entstanden. Schon der Startturm 
auf dem Burgberg bietet bei klarer Sicht 
einen atemberaubenden Blick auf den 
höchsten Berg des Harzes, den Brocken. 
Das einzigartige Flugerlebnis ist ab 20 kg 
bis maximal 120 kg für Jung und Alt glei-
chermaßen geeignet, somit steht einem 
Familienausflug nichts im Wege.

Sole-Therme
Mit reiner Natursole punktet die So-
le-Therme in Bad Harzburg. Schwimmen 
in wohltemperierten Innen- und Außen-

becken stärkt den Bewegungsapparat, 
bringt die Haut ins Gleichgewicht, sorgt 
für ein angenehmes Körpergefühl und 
hilft zudem bei Rheuma und vielen weite-
ren Beschwerden. In der Sauna-Erlebnis-
welt reicht das Angebot von der Dampf- 
bis zur Schneesauna und fordert zum 
völligen Entspannen auf.

... und wenn noch Zeit ist,
lädt der Adventure-Golf Platz zu einer 
abwechslungsreichen Partie ein, bietet 
der Skyrope Hochseilpark tollen Kletter-
spaß, ruft das Explor Game zur digitalen 
Schnitzeljagd auf, warten die Luchse und 
Wildkatzen auf netten Besuch und freuen 
sich viele Cafés und Restaurants darauf, 
ihre kulinarischen Leckereien anzubieten.

Bad Harzburg
Ein attraktives Urlaubs- und Ausflugsziel für die ganze Familie!

Weitere Infos unter: www.bad-harzburg.de



Rätsel  –  Rübeland
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Wir verlosen 3 Familienkarten (2 Erwachsene + 
3 Kinder) für eine der Rübeländer Tropfstein-
höhlen (ein Jahr gültig).
Schicken Sie bis zum 17.03.2024 eine E-Mail an 
gewinnspiel@niedersachsenaktiv.com, Stichwort 
Rübeland. 

Die Rübeländer Tropfsteinhöhlen – 
eine Gute Laune der Natur!

Erleben Sie abenteuerliche Besichtigungen, Veran-
staltungen oder Theateraufführungen in Deutsch-
lands ältester Schauhöhle, der Baumannshöhle.

Wichtige Informationen rund um den Höhlen-
besuch sowie Online-Tickets erhaltet ihr unter
 www.harzer-hoehlen.de.

GEWINNSPIEL Tropfsteinhöhlen Rübeland 

@Jan Reichel @Jan Reichel

Blankenburger Straße 35
38889 Oberharz am Brocken
OT Rübeland
Telefon: 039454/ 49132
info@harzer-hoehlen.de



Veranstaltungen
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BAD HARZBURG
>>Comedy/Kabarett
 26.03.2024  20.00 Uhr
 Desimos Spezial-Club 39.0
Die Mix-Show mit Überraschungsgästen
Bad Harzburg, Bündheimer Schloß

>>Führungen
 samstags 10.00 Uhr
 Stadtführung Geführter Rundgang durch
 die Stadt (ca. 2 Std.) ab Wandelhalle

>>Lesungen / Vorträge
 09.03.2024  20.00 Uhr
 Lesung Andre Eisermann: „Die Leiden des 
jungen Werther“, Bündheimer Schloß

 22.03.2024  19.00 Uhr
 Wär ich das Glück...
Musik und Theater mit asthorklang
Bad Harzburg, Schlewecker Kirche

DUDERSTADT
>>Führungen
 01.03.2024  18.00 Uhr
 Erlebnisführung „Auf den Spuren des Nacht-
wächters“, Rathaus, Gästeinformation

 02.03.2024  14.30 Uhr
 Themenführung Weibsbilder, Frauenzimmer 
und „gemeyne Frowen“ - Aus dem Leben der 
Maria Zinke, Rathaus, Gästeinformation

 09.03.2024  11.00 Uhr
 Themenführung Unterwegs mit Marktfrau 
Marikendurch die Duderstädter Innenstadt 
im 14. Jahrhundert, Rathaus, Gästeinfo

 16.03.2024  14.30 Uhr
 Themenführung
Auf ein Stündchen mit dem Scharfrichter
Duderstadt, Rathaus, Gästeinformation

 samstags   11.00 Uhr
 Geführter Stadtrundgang
Sehenswürdigkeiten und Geschichten 
vergangener Zeiten
Duderstadt, Rathaus, Gästeinformation

GOSLAR
>>Ausstellung
 seit 10.09.2023
 09.00 - 17.00 Uhr
 Ausstellung Leben und Arbeiten unter 
Zwang: Zwangsarbeiter am Erzbergwerk 
Rammelsberg 1939 - 1945, Goslar, Weltkul-
turerbe Rammelsberg, Schwerspatraum

>>Führungen
 02.03.2024  10.30 - 14.30 Uhr
 Der Rathstiefste Stollen
Expedition ins Mittelalter
Anm.: info@rammelsberg.de
Goslar, Weltkulturerbe Rammelsberg

>>Show / Revue
 03.03.2024 19.00 Uhr
 Cornamusa World of Pipe Rock & Irish Dance 
- Das schottisch-irische Showhighlight
Ilsenburg, Harzlandhalle

>>Sonstiges
 10.03.2024  11.00 - 18.00 Uhr 
 Hüpfburgenfestival Funtopia
ein riesengroßes Angebot an Hüpfattraktio-
nen, Ilsenburg, Harzlandhalle

NORTHEIM
>>Bühne
 06.03.2024 20.00 Uhr
 Schtonk! Komödie nach dem Film von 
sHelmut Dietl Northeim, Stadthalle

 17.03.2024  17.00 Uhr
 Erhardt & Alexander
„Von Made bis Rössl“ - Eine Hommage 
an Heinz Erhardt & Peter Alexander
Northeim, Stadthalle

>>Livemusik
 08.03.2024 20.00 Uhr
 Patricia Kelly
Konzert anläßlich des Weltfrauentags
Northeim, Stadthalle

 16.03.2024  20.00 Uhr
 Scheinheilig
Die Unheilig Tribute Band
Northeim, Stadthalle

>>Musical
 15.03.2024 20.00 Uhr
 Musical Starlights Best of Musicals
Northeim, Stadthalle

OBERHARZ AM BROCKEN
>>Bühne
 25. - 27.03.2024  16.00 Uhr
 Die kleine Hexe von Otfried Preußler - ein 
Theaterstück für die ganze Familie
Infos: www.harzer-hoehlen.de
Oberharz am Brocken, OT Rübeland, Bau-
mannshöhle

 28. u. 31.03.2024 16.00 Uhr
 Die Reise zum Mittelpunkt der Erde
nach dem Roman von Jules Verne, auch 
30.03. um 14.45 Uhr
Infos: www.harzer-hoehlen.de
Oberharz am Brocken, OT Rübeland, Bau-
mannshöhle

OSTERODE
>>Bühne
 07.03.2024 20.00 Uhr
 Gott, Schauspiel von Ferdinand von Schirach
Osterode, Stadthalle

 09.03.2024 17.00 Uhr
 Ballettstudio Britta Lowin
„Das Zauberbuch“ - Tanz-Show
Osterode, Stadthalle

 täglich 09.00 - 17.00 Uhr
 Thematische Führungen
Goslar, Weltkulturerbe Rammelsberg

ILSENBURG
>>Lesungen / Vorträge
 03.03.2024  17.00 Uhr
 Grüner Salon
„Der Goldene Schnitt“ - der italienische 
Architekt Andrea Palladio
Ilsenburg, Kloster Drübeck

>>Livemusik
 08.03.2024  15.00 Uhr
 Amigos und Stargast Daniela Alfinito
Ilsenburg, Harzlandhalle

 10.03.2024  16.00 Uhr
 Lichtzeit
die musikalische Stilrichtung des Pagan-Folks 
mit einem Hauch von Mittelalter
Ilsenburg, Kloster Drübeck

 23.03.2024
 19.00 Uhr  The Eastside Gang
das Kloster rockt - eine mitreißende Reise 
durch die Rockgeschichte
Ilsenburg, Kloster Drübeck

 30.03.2024  16.00 Uhr
 Schlager & Spaß
mit Andy Borg und Gästen
Ilsenburg, Harzlandhalle

>>Märkte
 02.03.2024
 13.30 - 16.00 Uhr
 31. Kindersachen- und Spielzeugbasar
alles rund ums Kleinkind/Kind, Babykleidung 
sowie Spielzeug, Ilsenburg, Harzlandhalle

 09.03.2024  
15.00 - 22.00 Uhr
 Nachtflohmarkt
Antik- und Sammlermarkt - mit mehr als 100 
Antiquitäten- und Flohmarkthändlern aus 
ganz Deutschland
Ilsenburg, Harzlandhalle

>>Messen
 22. - 24.03.2024 
 10.00 - 18.00 Uhr
 19. Wirtschaftsmesse „Haus-Bau & Energie“ 
Ilsenburg, Harzlandhalle

>>Musical
 04.03.2024
 20.00 Uhr
 Die Nacht der Musicals
mit den Highlights aus den bekanntesten 
Musicals
Ilsenburg, Harzlandhalle

>>Musik / Konzerte
 03.03.2024  
16.00 Uhr
 Gitarrenkonzert mit Victor Nicoara im 
Kapitelsaal, Ilsenburg, Kloster

 17.03.2024
 15.00 Uhr
 Räuber Hotzenplotz und die Mondrakete
von Otfried Preußler, ab 6 J.
Osterode, Stadthalle

>>Führungen
 02.03.2024
 14.30 Uhr
 Museumsführung
„Auf den Spuren Osteroder Frauen“
Osterode, Museum im Ritterhaus

>>Livemusik
 02.03.2024  20.00 Uhr
 Maybebop neues Programm: „Muss man 
mögen“ Osterode, Stadthalle

 03.03.2024  16.00 Uhr
 Saso Avsenik und seine Oberkrainer
„70 Jahre“ Osterode, Stadthalle

>>Märkte
 24.03.2024  13.00 - 18.00 Uhr
 Osteroder Ostermarkt 2024
und verkaufsoffener Sonntag
Osterode, Kornmarkt

SEESEN
>>Bühne
 27.03.2024 20.00 Uhr
 Rent a Friend
Komödie von Folke Braband
Seesen, Aula im Schulzentrum

>>Comedy/Kabarett
 13.03.2024 
20.00 Uhr
 Kulturforum Seesen
Erwin Pelzig: „Der wunde Punkt“
Seesen, Aula im Schulzentrum

>>Livemusik
 22.03.2024
 20.00 Uhr
 Kulturforum Seesen
Gehard Polt & die Well-Brüder aus‘m Bier-
moos „Apropos“
Seesen, Aula im Schulzentrum

WERNIGERODE
>>Führungen
 freitags 17.00 Uhr
 Stadtrundgang „Abendrunde zur späteren 
Stunde“ Wernigerode, ab Tourist-Info

 täglich 10.30 Uhr
 Öffentliche Stadtführung
„1000 Schritte rund ums Rathaus“
Wernigerode, ab Tourist-Info

>>Livemusik
 08.03.2024  20.00 Uhr
 Brass Band Berlin
Spass mit Brass - Musik mit Witz, Charme 
und Frack,  Wernigerode, Fürstlicher Marstall

Harz
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Munster

Auf ca. 10.000m2 zeigt das Panzermuse-
um 150 Großgeräte: Panzer, Geschütze 
und Fahrzeuge – von 1917 bis heute. Hin-
zu kommen viele weitere Exponate. Im 
Außenbereich vermittelt der begehbare 
Panzer vom Typ Leopard 1 authentisch 
das Gefühl der Enge im Panzer und der 
Bedeutung der Zusammenarbeit der Be-
satzung.

Aber es geht nicht nur um Technik: Die 
Objekte werden sozial- und kulturhis-
torisch eingeordnet und kritisch inter-
pretiert. Das Museum will nicht nur in-
formieren, sondern auch zu Fragen und 
kritischer Auseinandersetzung mit der 
deutschen Geschichte – insbesondere der 
deutschen Militärgeschichte – anregen.

Es können im Voraus Führungen durch 
das Museum gebucht werden.

TAG DER OFFENEN LUKE
Beim Tag der offenen Luke bietet sich Be-
sucher:innen ein seltener Blick IN die Ex-
ponate, der sonst aus konservatorischen 
Gründen nicht möglich ist. 
Die ehrenamtlichen Hobbykommandan-
ten des Museums öffnen ausgewählte 
Exponate. Sie erklären Technik und Hin-
tergründe und beantworten die Fragen 
der Besucher. 
04.05.2024  |  29.06.2024  |  07.09.2024 |

PANZER DES MONATS
In einem gesicherten Bereich werden die 
Motoren der Exponate gestartet. Je nach 
Zustand des Fahrzeugs sind auch kurze 
Vorführungen möglich
06.04.2024 |  04.05.2024 |  10.08.2024 |  
07.09.2024 |    

Details zur Veranstaltung auf der Webseite 
daspanzermuseum.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Di - So | 10:00 – 18:00 Uhr 
letzter Einlass 17:00 Uhr
Feiertags und Juni – September 
auch montags geöffnet

Hans-Krüger-Straße 33  
29633 Munster | Tel. (0 51 92) 25 52
info@daspanzermuseum.de 
facebook.com/daspanzermuseum
Nächstgelegene Haltestelle der 
Deutschen Bahn: Munster (Ortze) Bhf

PREISE:
Erwachsene: 10 €
Gruppenpreis p. P. (ab 10 Personen): 8 €
Kinder (bis 5 Jahre):  frei
Kinder (6 - 13 Jahren):  6 €
Familienkarte (max. zwei Erwachsene 
mit Kindern bis 13 Jahre)  20 €
Schüler, Studenten:  6 €
Führung p. P. (ab 10 Personen):  4 €

Geschichte(n) aus Stahl
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Vom 01. bis 03.03.2024 verwandelt sich der Celler Schloss-

park in ein märchenhaftes Lichtermeer. Die Veranstaltung 

Nordlichter lädt Besucher jeden Alters dazu ein, eine un-

vergessliche Mischung aus faszinierenden Lichtspielen 

und verschiedenen Showacts zu erleben.

Der Park wird an allen drei Tagen mit leuchtenden Mo-

dulen geschmückt, die bestaunt und fotografiert werden 

können. Die illuminierten Figuren aus der Märchen und

Fabelwelt zaubern dabei eine besondere Atmosphäre und 

entführen die Besucher in eine andere Welt.

 

Die Nordlichter werden mit einer modernen LED-Show 

eröffnet. Bei dieser werden unvergessliche Bilder und For-

men in den Nachthimmel vor dem Schloss gezaubert. Aber 

auch atemberaubende Feuershows und weitere faszinie-

rende Vorführungen in leuchtenden Kostümen werden die 

Besucher verzaubern.

 

Das Event ist ein wahrlich magisches Erlebnis für die ganze 

Familie. Das Nordlichter-Fest findet jeweils von 16 bis 22 

Uhr statt. 

Am Sonntag den 03. März findet zudem ein verkaufsoffe-

ner Sonntag von 13 - 18 Uhr statt.

Nordlichter 2024 
Funkelndes Lichtermeer im Celler Schlosspark

Mehr Infos unter: 

www.celle.de
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Celle

Woher kommt der Matrosenanzug? Wie-
so tragen Kinder Korsagen und wie wirken 
sich die Ideen von Ärzten, Philosophen 
und Pädagogen auf die Kinderkleidung 
aus? Welche Einflüsse bestimmen Kinder-
mode heute und wie zeigen sich Unter-
schiede zwischen den Geschlechtern? Gilt 
immer noch rosa für Mädchen, hellblau 
für Jungen? Diesen Fragen geht die Aus-
stellung anhand von ausgesuchten Objek-
ten aus der Sammlung des Bomann-Mu-
seums sowie einiger Leihgaben nach. 

Bis ins beginnende 19. Jahrhundert gibt es 
keine eigenständige Kinderkleidung. Kin-
der aus Adel und später gehobenem Bür-
gertum tragen verkleinerte Versionen der 
Kleidung von Erwachsenen. Die ärmere 
Bevölkerung in den Städten und auf dem 
Land muss sich mit einfachen Schnitten 

und Stoffen begnügen. Bis zum dritten/
vierten Lebensjahr sind Jungen wie Mäd-
chen in Kleider gehüllt. Der Kauf der ersten 
Hose bildet für Jungen einen Einschnitt 
und mit der Übernahme der männlichen 
Rolle das Ende der Kleinkindzeit. 

Skeleton Suit (Overall) und vor allem Ma-
trosenanzug und Matrosenkleid gelten 
als erste eigenständige Kinderkleidung 
und prägen die Kindermode des 19. und 
frühen 20. Jahrhunderts. Trendsetter ist 
die englische Aristokratie: Ihre Sprösslin-
ge tragen die Anzüge nach dem Vorbild 
der englischen Marine. Darstellungen des 
englischen Prinzen Edward VII in einem 
Matrosenanzug 1846 und des Enkels 
von Queen Victoria, des späteren Kaisers 
Wilhelm II., 1862/63 führen zur Verbrei-
tung des Matrosenstils in englischen und 

deutschen Adelskreisen. Den Höhepunkt 
seiner Beliebtheit erlangt der Matrosen-
anzug im wilhelminischen Deutschland. 

Erst seit dem Beginn des 20. Jahrhun-
derts darf das Kind auch Kind sein. Heu-
te ist Kinderkleidung pflegeleicht, robust 
und unkompliziert. Sie spiegelt simmer 
die Rolle wider, die die Gesellschaft Kin-
dern zuteilt. Bis heute zeigt sie die Sicht 
der Erwachsenen auf das Kind sowie Le-
bensbedingungen, Erziehungsprogram-
me, medizinische Standards und weltan-
schauliche Strömungen.

Öffnungszeiten: Di – So 11.00-17.00 Uhr, 
Abweichungen an Feiertagen möglich.  

www.bomann-museum.de

Fashion for Kids – Kindermode im Zeitenwandel 
Sonderausstellung im Bomann-Museum Celle bis zum 05.01.2025

Willi, Marie und Alfred Windheim, 
Braunschweig 1890, Foto: Privatbesitz

Hedela, Elgar und Harald von Bernuth, 1906
Foto: Privatbesitz

    

Käthe und Albert Witt, Celle, 1930er Jahre
Foto: Bomann-Museum Celle



Aller-Leine-Tal
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Alljährlich ereignet sich im Frühjahr ein ganz 
besonderes Naturschauspiel im Urstromtal 
von Aller und Leine: Wenn die ersten warmen 
Sonnenstrahlen den Boden treffen und die 
Natur allmählich aus ihrem Winterschlaf er-
wacht, kehren die Störche fliegen die Störche 
aus ihren Winterquartieren ein. 
In der Regel bezieht das Männchen zuerst das 
Sommerquartier und bereitet das Nest vor, 
bevor das Weibchen eintrifft. Bis in den Au-
gust verweilen die Störche im Aller-Leine-Tal. 
Sie ziehen dabei bis zu fünf Junge groß. In 
dieser Zeit sieht man die Weißstörche aller-
orten auf den Wiesen, denn fast jeder Ort in 
der Region verfügt über ein Storchennest.
Der Weißstorch ist bei uns ein typischer Kul-
turfolger und der einzige Großvogel, der sich 
eng an den Menschen angeschlossen hat. In 
Deutschland und anderen Teilen Mittel- und 

Westeuropas ist heute landwirtschaftlich ge-
nutztes Grünland der typische Lebensraum 
der Weißstörche. Der Weißstorch gehört zu 
den Zugvögeln und überwintert in Afrika. Die 
ersten männlichen Exemplare kommen häu-
fig schon im Februar und März in Deutsch-
land an. Es beginnt das große Klappern und 
beschallt die Weiten des Aller-Leine-Tals.

Auf Meister Adebars Spuren – 
die Storchenroute
Erkunden Sie per Rad das Tal der Störche und 
beobachten Sie die Weißstörche in freier Na-
tur. Im Sommer lassen sich die Tiere häufig 
in den umliegenden Feldern und Wiesen des 
Aller-Leine-Tals entdecken. Unterbrechen Sie 
Ihre Fahrt für eine entspannte Pause in einem 
Hof-Café oder einem Restaurant mit Blick auf 
die Aller.  Markus Tiemann

Übrigens: Entlang der Route finden Sie zwei 
sogenannte Storchenkinos. Auf einem Bild-
schirm können Besucher die Tiere bei der 
Brut- und Nestpflege beobachten, die per 
Webcam in ihrem Zuhause gefilmt werden

Alle Infos zur Storchenroute, Kartenmateri-
al, Tipps zu Einkehrmöglichkeiten oder eine 
passende Unterkunft erhalten Sie bei Ihren 
Radfahrexperten des Aller-Leine-Tals:

Tourismusregion Aller-Leine-Tal
Am Markt 1  |  29690 Schwarmstedt
05071 8688  |  touristinfo@aller-leine-tal.de
http://www.aller-leine-tal.de 

Die Rückkehr der Störche:
Das große Klappern im Aller-Leine-Tal



Umgeben vom Wasser des Flüsschens Ise 

und des Mühlensees befindet sich das 

rund 15 Hektar große Freigelände des 

Internationalen Mühlenmuseums mit 13 

Mühlen aus aller Herren Länder. 

Gleich am Eingang des Museums werden 

die Gäste von der Kellerholländermüh-

le „Immanuel“ begrüßt, einem Schles-

wig-Holsteiner Original aus dem Jahre 

1848. Ebenfalls aus dem 19. Jahrhundert 

stammt die Bockwindmühle „Viktoria“, 

während die Tiroler Wassermühle aus 

dem Lesachtal mehr als 300 Jahre auf 

dem Buckel hat. 

Zu den Nachbauten in Originalgröße zäh-

len neben der wahrscheinlich größten 

Rossmühle Deutschlands und der histori-

schen Mühle von Sanssouci auch Mühlen 

aus Frankreich, Spanien, Griechenland 

und Portugal, die südländisches Flair ver-

breiten. 

Zentrum der Anlage ist der Dorfplatz mit 

Back-, Brot- und Trachtenhaus und Hofla-

den. Der Duft von frisch gebackenem Brot 

steigt den Gästen schon von weitem in 

die Nase und auch der Streuselkuchen ist 

eine Sünde wert. Hier wird besonderer 

Wert auf hochwertige Produkte von Er-

zeugern aus der Region gelegt.

Am 15. März öffnet das Museum nach der 

Winterpause wieder. 

Alles Infos zu Öffnungszeiten, Preisen und 

Veranstaltungen gibt es auf 

www.muehlenmuseum.de. 

Informationen:

Südheide Gifhorn GmbH

Marktplatz 1 

38518 Gifhorn

Tel. 05371 937880 

info@suedheide-gifhorn.de 
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Gifhorn

Internationales Mühlenmuseum Gifhorn: 
13 Mühlen in der Südheide  

www.suedheide-gifhorn.de
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Dem Alltagsstress entfliehen, psychi-
schen Leiden vorbeugen Saunieren in der 
Jod-Sole-Therme ist eine Wohltat für die 
Seele, gerade in der kälteren Jahreszeit

Ein angenehmer Duft, seichtes Licht und 
wohlige Wärme lassen einen sofort ein-
tauchen in die ruhige und entspannende 
Welt des Saunierens. „Der Besuch unserer 
Saunalandschaft ist ein wahres Wunder-
mittel gegen Stress“, so der Geschäftsfüh-
rer der Kurgesellschaft Bevensen GmbH, 
Torsten Krier, überzeugt. „Das Schwitzen 
in der Sauna ist nicht nur für den Körper 
und sein Immunsystem hervorragend, 
sondern eben auch für die Psyche. In der 
Hitze gibt es die Möglichkeit, die Hektik 
des Alltags abzuschütteln, in Gedanken 
zu schwelgen, die Ruhe zu genießen. Der 
ganze Körper entspannt – und somit auch 
der Geist. So lösen sich nicht nur Verspan-
nungen in der Muskulatur, sondern auch 
Blockaden im Kopf. Regelmäßige Besuche 
können sogar Burn-out und Depressionen 
entgegenwirken.“, ergänzt Torsten Krier.

Positive Wechselwirkung
Körperliche und seelische Anspannung 
bedingen sich gegenseitig. Ebenso wie 
Wärme und Kälte in Wechselwirkung 
stehen. Durch die intensiven Wärme- 

und Kältereize während des Saunierens 
kommt die Durchblutung in Gang und 
die Gefäße werden geweitet. Das plötzli-
che Zusammenziehen lässt angespannte 
Muskeln quasi daran „erinnern“, sich wie-
der zu entspannen. Der Körper lockert sich 
nach und nach und eine geistige Entspan-
nung setzt ein. Regelmäßige Ruhepausen 
sind dabei von großer Bedeutung. Gerade 
in den dunkeln Wintermonaten kann der 
Besuch der Sauna wirksam gegen Anzei-
chen von Stress und Erschöpfung wirken, 
depressive Verstimmung abfedern.

Weitreichende Linderung 
und Vorbeugung
Das Ergebnis von regelmäßigem Saunie-
ren: Es wirkt stimmungsaufhellend und 
kann Depressionen lindern, Angstzustän-
de wie auch Stress können reduziert wer-
den und der Schlaf verbessert sich. Auch  
sind die positiven Aspekte eines Saunabe-
suches für Körper und Geist enorm. 

Stimmungsaufhellend 
und entspannend
Die in der Jod-Sole-Therme verwendeten 
reinen ätherische Öle verleihen einem 
Aufguss nicht nur den besonders 
angenehmen Duft, sie bringen 
auch eine therapeutische Wir-

kung mit sich: Sie können immunstär-
kend oder auch muskelentspannend, 
stimmungsaufhellend oder beruhigend 
wirken. „Und das trägt ungemein zu un-
serer geistigen Verfassung bei“, so Krier. 
Die Auswahl der Düfte ist groß und reicht 
von Anis bis Zitronenmelisse. So können 
beispielsweise Zitrus-Düfte stimmungs-
hebend und vitalisierend, Oregano anre-
gend, Kamille und Melisse ausgleichend 
und beruhigend oder Eukalyptus erfri-
schend wirken. 

Verschiedene Aufgüsse, die nach Themen, 
Intensität und Länge variieren, sorgen 
in den Saunen der Jod-Sole-Therme für 
Abwechslung. Die Aufgussdüfte wech-
seln regelmäßig und folgen dabei einem 
festgelegten Plan, der täglich variiert. Bei 
Fragen darf sich gerne an das freundliche 
Personal gewandt werden.

Weitere Informationen finden sich auf 
facebook.com/JodSoleTherme und Insta- 
gram @jodsoletherme.

jod-sole-therme.de

Einfach mal raus!
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Wilde Tiere beobachten, Natur erleben,  
im Freien Toben und Spielen – das OTTER- 
ZENTRUM in Hankensbüttel bietet viele 
Möglichkeiten für einen abwechslungsrei-
chen Tagesausflug mit der ganzen Familie.  

Hier gibt es für jeden etwas zu entdecken. 
Dachse, Iltisse, Nerze, Stein- und Baum-
marder, die flinken Hermeline und natür-
lich die seltenen einheimischen Fischotter 
kann man in natürlich gestalteten Lebens-
räumen beobachten. Ab 10:00 Uhr finden 
täglich Schaufütterungen der meist däm-
merungs- und nachtaktiven Marder statt, 
bei denen die Besucher viele Informatio-
nen zu diesen faszinierenden Tieren, ihrer 
Lebensweise sowie ihren Lebensräumen 
erhalten. Hat man eine der 15-minütigen 
Fütterungen verpasst, ist dies auch kein 
Beinbruch: Bei ihren täglichen Fütterungs-
runden kommen die Tierpfleger an jedem 
Gehege mehrfach vorbei, so dass man sich 
in aller Ruhe anschließen kann.

Sind Otter & Co. einmal nicht zu sehen, 
weil sie sich lieber im warmen Bau aufhal-
ten, gibt es dennoch etliches zu erkunden. 
Neben mehreren Spielplätzen mit Kletter- 
und Balanciermöglichkeiten gibt es viele 
Informations- und Spiel-Einheiten für gro-
ße und kleine Entdecker. 

Neben den täglich stattfindenden Schau-
fütterungen werden regelmäßig abwechs-
lungsreiche Sonderveranstaltungen ange-
boten. Eine komplette Auflistung gibt es 
unter www.otterzentrum.de/termine

Sa., So., 16., 17.03.2024  
Frühlingsmarkt im OTTER-ZENTRUM

Mi., 20.03.2024    
Kinderaktion: Walddetektive

Fr., 22.03.2024    
Abendführung für Groß und Klein
 

Sa., So., 23., 24.03.2024   
Ein Tag als Tierpfleger

Di., 26.03.2024    
Kinderaktion: Auf der Spur der Marder

OTTER-ZENTRUM
Sudendorfallee 1
29386 Hankensbüttel
afs@otterzentrum.de

Mehr Informationen unter 
www.otterzentrum.de

Ottern in die Augen schauen

© Aktion Fischotterschutz e. V. 



>>Führungen
 02. u. 30.03.2024
 15.00 Uhr
 Öffentliche Führung
ein Blick hinter die Kulissen des Schlossthe-
aters
Celle, Schlosstheater

 03.03.2024
 15.00 Uhr
 Familienführung
Mehr als Sägen, Schrauben, Bohren - Fast 
vergessene Berufe aus alten Zeiten
Celle, Bomann-Museum

 10.03.2024
 11.30 Uhr
 Führung
Ganz schön sportlich!
Celle, Bomann-Museum

 24.03.2024
 11.30 Uhr
 Führung
Wie Maulbeerbaum und Seidenspinner nach 
Celle kamen - ein Rundgang zur Seidenpro-
duktion in Celle
Celle, Bomann-Museum

 freitags
 19.55 Uhr
 Nachtwächterführung
durch die Celler Altstadt „Hört Ihr Leut`und 
lasst euch sagen...!“
Celle, ab Brücke vor dem Schloss

 täglich
 11.00 Uhr
 Öffentliche Stadtführung
durch die Celler Altstadt (weitere Termine)
Celle, ab Brücke vor dem Schloss

>>Musical
 01.03.2024
 20.00 Uhr
 Hedwig and the Angry Inch
von John Cameron Mitchell, ab 14 J. (weitere 
Termine) Celle, Halle 19

>>Musik / Konzerte
 13.03.2024
 20.00 Uhr
 Kammermusikring
Quator Ébène
Celle, Schlosstheater

GIFHORN
>>Bühne
 15.03.2024
 20.00 Uhr
 Die Reise der Verlorenen
Schauspiel von Daniel Kehlmann
Gifhorn, Stadthalle

 17.03.2024 17.00 Uhr
 Schneewittchen
Classico Ballet Napoli - Klassisches Ballett
Gifhorn, Stadthalle

 23.03.2024
 15.30 Uhr
 Traummelodien der Operette
Wiener Operetten Revue mit Solisten 
und Ballett, Gifhorn, Stadthalle

>>Comedy/Kabarett
 01.03.2024
 20.00 Uhr
 Özgür Cebe
im neuen Bühnenprogramm „Frei!“
Gifhorn, Stadthalle

 02.03.2024
 20.00 Uhr
 Festival der Travestie
Maria Crohn & Friends 2024
Gifhorn, Stadthalle

>>Lesungen / Vorträge
 10.03.2024
 17.00 Uhr
 Erich von Däniken - Live 2024
„Kosmische Spuren“
Gifhorn, Stadthalle

>>Livemusik
 01.03.2024
 20.00 Uhr
 B.B. & The Blues Shacks
“ladies and gangsters, its bluestime”
Gifhorn, KultBahnhof

 08.03.2024
 20.00 Uhr
 Blues Company
Blues Co.
Gifhorn, KultBahnhof

 15.03.2024  20.00 Uhr
 Andy Lee & his Rockin’ Country Men
Rock´n Roll, Rockabilly
Gifhorn, KultBahnhof

 23.03.2024
 20.00 Uhr
 Steve Baker & The Live Wires
Americana, Blues, Funk & Rock
Gifhorn, KultBahnhof

 31.03.2024
 20.00 Uhr
 OldieNight
Suzie & the Fireballs
Gifhorn, KultBahnhof

LÜNEBURG
>>Bühne
 03.03.2024 18.00 Uhr
 Antigone
Schauspiel nach Sophokles (weitere Termine)
Lüneburg, Theater

 07.03.2024 20.00 Uhr
 Der letzte Pinguin
Komödie von Sönke Andresen - 
Gastspiel des Ohnsorg Theaters
Lüneburg, Theater

 08. u. 17.03.2024
 20.00 Uhr/18.00 Uhr
 Das Innerste des Schweigens
Tanzstück von Olaf Schmidt nach Motiven 
von Virginia Woolf
Lüneburg, Theater

 23.03.2024 20.00 Uhr
 Tyll
nach dem Roman von Daniel Kehlmann
Lüneburg, Theater

 28.03.2024  20.00 Uhr
 Der Graf von Monte Christo
Musical von Frank Wildhorn (Musik) und
 Jack Murphy (Buch und Gesangstexte)
Lüneburg, Theater

>>Lesungen / Vorträge
 10.03.2024  11.00 Uhr
 Einführungsmatinee
zur Premiere von „Tyll“
Lüneburg, Theater

>>Musik / Konzerte
 02.03.2024 15.00 Uhr
 Familienkonzert II „Die Moldau“ - Lünebur-
ger Symphoniker, ab 4 J:
Lüneburg, Theater

 10.03.2024
 18.00 Uhr
 Sinfoniekonzert No. 4
Lüneburger Symphoniker
Lüneburg, Theater

MUNSTER
>>Führungen
 27.03.2024 13.00 Uhr
 Blick hinter den Zaun Fahrt über die 
Truppenübungsplätze (mit Anmeldung)
Anm.: 05192/89980
Munster, ab Munster Touristik

>>Lesungen / Vorträge
 05.03.2024  15.30 Uhr
 Kreative Medienforscher (mit Voranmel-
dung) Munster, Stadtbücherei

 06.03.2024
 19.00 Uhr
 Vortrag
 Geschichte der Gastronomie in Munster 
mit Adolf Köthe
Munster, Stadtbücherei

>>Sonstiges
 21.03.2024
 12.00 Uhr
 Mittagsschmaus im Bürgerhaus
(mit Voranmeldung)
Munster, Bürgerhaus

Lüneburger Heide
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Veranstaltungen

CELLE
>>Ausstellung
 bis 05.01.2025 tagsüber
 Sonderausstellung
Fashion for Kids - Kindermode im Zeiten-
wandel, Celle, Bomann-Museum

 bis 22.09.2024 tagsüber
 Sonderausstellung
Ganz schön sportlich! Von Bewegung, 
Leistungssport und Freizeitspaß
Celle, Bomann-Museum

>>Bühne
 01.03.2024  20.00 Uhr
 Stolz und Vorurteil (oder so)
von Isobel McArthur nach Jane Austen
Celle, Schlosstheater

 02.03.2024 20.00 Uhr
 Achtsam morden, Komödie nach dem Roman 
von Karsten Dusse, ab 13 J. (weitere Termine)
Celle, Halle 19

 20.00 Uhr
 Der lange Schlaf
von Finegan Kruckemeyer, ab b14 J. 
(weitere Termine) Celle, Schlosstheater

 20.00 Uhr
 State of the Union
(Keiner hat gesagt, dass du ausziehen sollst) 
von Nick Hornby (weitere Termine)
Celle, Studio Malersaal

 06.03.2024  20.00 Uhr
 Was man von hier aus sehen kann
nach dem Roman von Mariana Leky
 (weitere Termine) Celle, Schlosstheater

 09.03.2024  16.00 Uhr
 Peterchens Mondfahrt
Märchenspiel mit Musik nach Gerdt von 
Bassewitz, Celle, Studio Turmbühne

 20.00 Uhr
 Broadway Danny Rose
Komödie nach dem gleichnamigen Film
 von Woody Allen, Celle, Schlosstheater

 10. u. 30.03.2024
 15.00 Uhr/11.00 Uhr
 Momo
Familienstück von Michael Ende
Celle, Schlosstheater

 15.03.2024 20.00 Uhr
 Ruhe! Hier stirbt Lothar von Ruth Toma nach 
ihrem geichnamigen Film (weitere Termine)
Celle, Schlosstheater

 16.03.2024 20.00 Uhr
 Lehrerzimmer
Songdrama von Fabian Gerhardt und Burk-
hard Niggemeier (weitere Termine)
Celle, Halle 19

 21.03.2024 20.00 Uhr
 Konstellationen
von Nick Payne, Deutsch von Corinna Brocher
Celle, Studio Malersaal



Mittelweser
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Regionalmuseum Nienburg
Drei historische Gebäude, in denen Besu-
cher viele sehenswerte Schätze aus der 
Region besichtigen können. Tipp: Spargel-
museum, Archäologie in der Region, früh-
mittelalterliches Gräberfeld Liebenau, Ernst 
Thoms (Maler der neuen Sachlichkeit).
Tel. (05021) 12461, 
www.museum-nienburg.de 

Polizeimuseum Niedersachsen Nienburg
Pranger, Pickelhaube, Fahndungsfoto und 
Co begleiten den Besucher durch die Ge-
schichte polizeilicher Arbeit vom Mittel-
alter bis heute. Highlights sind die histo-
rischen Fahrzeuge der niedersächsischen 
Polizei sowie der berühmte Kriminalfall 
des Serienmörders Fritz Haarmann.
Tel. (05021) 8441844, 
www.pa.polizei-nds.de

Niedersächsisches Kleinbahn-Museum 
Bruchhausen-Vilsen 
Mehr als neunzig meterspurige Klein-
bahn-Fahrzeuge gehören mittlerweile zur 
Sammlung. Sa. und So. von Mai bis Okto-
ber geht es mit Dampfloks von Bruchhau-
sen-Vilsen über Heiligenberg nach Asen-
dorf (und zurück). Tipp: Themen- und 
Sonderfahrten
Tel. (04252) 93000, 
www.museumseisenbahn.de

Westfälisches Storchenmuseum 
Windheim
Die Präparate, Objekte, Grafiken, Modelle 
und Medieninstallationen sind im Dach-
geschoss des Hauses „Windheim No.2“ 
untergebracht. Tipp: Storchennest mit 
lebensecht wirkender Familienszene der 
Adebars.
Tel. (05705) 9586771, 
www.stoerche-minden-luebbecke.de

LWL-Industriemuseum, Westfälisches 
Landesmuseum für Industriekultur, 
Glashütte Gernheim 
Sand, Soda und Kalk – die Rohstoffe, aus 
denen Glas gemacht wird. Gernheim ist 
ein Fabrikort aus dem frühen 19. Jahrhun-
dert. Das Wahrzeichen ist der kegelför-
mige Glashüttenturm von 1826. Tipp: 
Schauproduktion der Glasherstellung
Tel. (05707) 9311-0, 
www.lwl-industriemuseum.de

Romantik Bad Rehburg - Die Welt der Ro-
mantik mit Königin Friederike entdecken 
Einzigartiges Bau- und Kulturdenkmal 
aus der Zeit der Romantik. Um 1800 hat 
das Hannoversche Königshaus mit Köni-
gin Friederike hier seine Kuraufenthalte 
verbracht. Tipp:  Ausstellung und Rund-
wanderweg auf den historischen Prome-

naden sowie der Brüder Grimm Märchen-
weg
Tel. (05037) 300060, 
www.romantik-bad-rehburg.de

Pferdemuseum Verden
Auf einer Entdeckungstour durch das Mu-
seum erfährt man, wie wichtig Pferde als 
Helfer in der Landwirtschaft, dem Trans-
port oder im Bergbau waren. Man begeg-
net dem Urpferd ebenso wie dem „Bam-
berger Reiter“ und erfolgreichen Größen 
im Pferdesport. Eine abwechslungsreiche 
Reise durch die Zeit, die nicht nur für Pfer-
defreunde spannend ist.
Tel. (04231) 807140, 
www.dpm-verden.info

Hist. Domherrenhaus Verden
In diesem Museum, welches sich in einer 
herrschaftlichen barocken Hofanlage be-
findet, begeben sich Gäste auf eine Zeit-
reise durch die Geschichte Verdens und 
der Region. Von besonderer Bedeutung 
ist ein Spieß („Lanze von Lehringen“) aus 
der Zeit der Neandertaler, der 1948 ent-
deckt wurde und nun hier zu sehen ist.
Tel. (04231) 2169, 
www.domherrenhaus.de

Die Museumslandschaft Mittelweser stellt sich vor:

www.mittelweser-tourismus.de



BAD REHBURG
>>Ausstellung
 13. u. 14.03.2024 11.00 - 18.00 Uhr
 Kunsthandwerk in der Romantik
Schmuck, hochwertiges modisches 
Textildesign, formschöne Keramik, wun-
derbare Holzarbeiten u.v.m. (Eintritt frei)
Infos: info@badrehburg.de
Bad Rehburg, Romantik
 bis 07.04.2024
 10.00 - 17.00 Uhr
 Ausstellung „Classic Rocks“ - Werke von 
SebastianKrüger
Infos: info@badrehburg.de
Romantik, Neues Badehaus

>>Bühne
 08.03.2024  20.00 Uhr
 Monologtheater „Peer Gynt“
mit Nikolaus Herdieckerhoff, Para Kiala, 
Christian Schaefer
Infos: info@badrehburg.de
Bad Rehburg, Romantik, Wandelhalle
 15.03.2024  20.00 Uhr
 Angebissen
eine literarisch-musikalische Revue mit 
Jutta Seifert
Infos: info@badrehburg.de
Bad Rehburg, Romantik, Wandelhalle

>>Führungen
 17.03.2024 14.30 Uhr
 Führung durch die Ausstellung
„Classic Rocks“ - Werke von Sebastian 
Krüger, Infos: info@badrehburg.de
Romantik, Neues Badehaus

>>Lesungen / Vorträge
 14.03.2024  19.30 Uhr
 Bad Rehburger Romantiktage
„Fabelhafte Rebellen. Die frühen Roman-
tiker und die Erfindung des Ich“ - Lesung 
mit Andrea Wulf
Infos: info@badrehburg.de
Bad Rehburg, Romantik, Wandelhalle

>>Musik / Konzerte
 16.03.2024 17.00 Uhr
 Weltklassik am Klavier
„Romantische Begegnungen - Liebe-
straum, Rigoletto, Trauermarsch!“ - Xin 
Ye Miao (Klavier)
Infos: info@badrehburg.de
Bad Rehburg, Romantik, Wandelhalle

NIENBURG
>>Bühne
 02.03.2024 20.00 Uhr
 Butler heet jümmer James
Plattdeutsche Komödie in drei Akten
Nienburg, Theater auf dem Hornwerk

 12.03.2024
 20.00 Uhr
 Miss Daisy und ihr Chauffeur
Schauspiel mit Doris Kunstmann und 
Ron Williams
Nienburg, Theater auf dem Hornwerk
 14.03.2024 20.00 Uhr
 Dinge, die ich sicher weiß
Schauspiel von Andrew Bovell
Nienburg, Theater auf dem Hornwerk
 23.03.2024
 20.00 Uhr
 Filou blifft Filou
Plattdeutscher Schwank in drei Akten
Nienburg, Theater auf dem Hornwerk

>>Comedy/Kabarett
 09.03.2024  20.00 Uhr
 Christine Schütze
„Also, mir wär sie zu dünn !“
Nienburg, Kulturwerk
 16.03.2024
 20.00 Uhr
 DESiMOs spezial Club 13.0
Die Best of Comedy-Mix-Show
Nienburg, Theater auf dem Hornwerk

>>Festival
 08.03.2024
 20.00 Uhr
 Female Voices 2.0
Bühnenperformences von tollen Sänge-
rinnen und Musikerinnen
Nienburg, Kulturwerk

>>Lesungen / Vorträge
 07.03.2024  20.00 Uhr
 Alte Liebe
mit Walter Sittler und Mariele Millo-
witsch . Szenische Lesung
Nienburg, Theater auf dem Hornwerk
 11.03.2024
 19.30 Uhr
 Multivisionsshow Norwegen
von Michael Stuka und Claudia Ahren-
beck
Nienburg, Kulturwerk

>>Musical
 04. u. 06.03.2024
 20.00 Uhr/10.00 Uhr
 Woyzeck
Punk-Rock-Musical
Nienburg, Theater auf dem Hornwerk
 09.03.2024  15.00 Uhr
 Die Schöne und das Biest
Das Familienmusical, ab 4 J.
Nienburg, Theater auf dem Hornwerk

>>Show / Revue
 10.03.2024  18.00 Uhr
 Mellow - Blow Your Mind!
Magie & Illusionen - Zaubershow
Nienburg, Theater auf dem Hornwerk

>>Sonstiges
 26.03.2024  20.00 Uhr
 Wenn ich König wär‘
Farbenfröhliches Opern-Bühnenfest
Nienburg, Theater auf dem Hornwerk

VERDEN
>>Comedy/Kabarett
 12.03.2024 20.00 Uhr
 Frieda Braun mit ihrem Solo-Programm 
„Sprechpause“ Verden, Stadthalle

>>Führungen
 10.03.2024 15.00 Uhr
 „Besondere“ Stadtführung
„Verdens starke Frauen“
Infos: Tourist- Info, 04231/12345
Verden, ab Rathaus
 24.03.2024
 15.00 Uhr
 „Besondere“ Stadtführung
„St. Andreaskirche & umzu“
Verden, ab St. Andreaskirche

>>Lesungen / Vorträge
 14.03.2024 19.30 Uhr
 Vortrag von Dr. Vivian Gabor
„Pferdegerecht kommunizieren - Lern-
verhalten verstehen“
Infos: www.dpm-verden.de
Verden, Deutsches Pferdemuseum

>>Märkte
 samstags 07.00 - 13.00 Uhr
 Bauernmarkt
Ecke Herrlichkeit bis zur Brückstraße
Verden, Innenstadt

>>Party
 16.03.2024 21.00 Uhr
 90er vs 2000 Party
Verden, Stadthalle

>>Show / Revue
 08.03.2024 19.30 Uhr
 Festival der Travestie
Maria Crohn & Friends 2024
Verden, Stadthalle

>>Sonstiges
 10.03.2024 13.00 - 18.00 Uhr
 Verkaufsoffener Sonntag
anlässlich Lätare Spende
Verden, Innenstadt

Zwischen Elbe 
und weser

BUXTEHUDE
>>Bühne
 02.03.2024 19.30 Uhr
 Caveman
Theater-Comedy von Rob Becker
Buxtehude, Halepaghen-Bühne

 13.03.2024  20.00 Uhr
 Rent a Friend
Komödie von Folke Braband
Buxtehude, Halepaghen-Bühne
 20.03.2024  20.00 Uhr
 Hedda Gabler
Schauspiel von Henrik Ibsen
Buxtehude, Halepaghen-Bühne

STADE
>>Bühne
 04.03.2024  19.45 Uhr
 Der Mann von La Mancha
Broadway-Musical von Dale Wasserman
Stade, Stadeum
 07.03.2024 19.45 Uhr
 Don Giovanni à trois
Der komplette Wahnsinn für zwei 
Stimmen & ein Klavier nach Wolfgang 
Amadeus Mozart, Stade, Stadeum
10.03.2024 15.00 Uhr
 Zinnober in der grauen Stadt
Multimediales Maltheaterstück
Stade, Stadeum
 13.03.2024 19.45 Uhr
 Dinge, die ich sicher weiß
Familiensaga von Andrew Bovell
Stade, Stadeum

>>Comedy/Kabarett
 08.03.2024 19.45 Uhr
 Mirja Boes
„Arschbombe Olé!“ Stade, Stadeum
 14.03.2024 20.00 Uhr
 Frieda Braun mit ihrem Solo-Programm 
„Rolle vorwärts“ Stade, Stadeum

>>Livemusik
 05.03.2024 19.30 Uhr
 The Dark Tenor
Alive 10 Years Classic RoXX
Stade, Stadeum

>>Messen
 23. - 24.03.2024 10.00 Uhr
 Messe LebensWelten
Die Messe im und rund ums Stadeum
Stade, Stadeum

>>Musical
 15.03.2024  20.00 Uhr
 Elvis-Musical “Going To Graceland”
Stade, Stadeum

>>Musik / Konzerte
 09.03.2024  18.00 Uhr
 Galakonzert
Bremervörder Stadtkapelle mit Starkom-
ponist Jacob de Haan
Stade, Stadeum
 10.03.2024 17.00 Uhr
 Michael Rieber Norbert Goerlich
Nuits Blanches -Französische Musik für 
Kontrabass und Klavier
Stade, Rathaus, Königsmarcksaal

55

Veranstaltungen

Mittelweser



Als Erika und Helmut Simon am 19. Sep-
tember 1991 bei ihrer Bergwanderung 
in den Ötztaler Alpen am Tisenjoch auf 
eine menschliche Leiche im Eis stießen, 
konnte noch niemand ahnen, welchen 
bedeutenden und später weltberühmten 
Fund sie dort gemacht haben. Nach der 
aufwendigen und teils abenteuerlichen 
Bergung dieser Gletschermumie begann 
eine beispiellose Forschungsgeschichte, 
die die Wissenschaft und Öffentlichkeit 
bis heute bewegt und fasziniert. Schon 
bald nach seiner Auffindung gaben die 
Medien dem Mann aus dem Eis den 
inzwischen populären Namen „Ötzi“.
Durch die lange Aufbewahrung der 
Gletschermumie im Eis hoch in den 
Bergen haben sich der Körper Ötzis, 
seine Bekleidung und Ausstattung wie 
in einer Zeitkapsel erhalten. Seit seiner 
Bergung beschäftigen sich Wissenschaft-
lerinnen und Wissenschaftler zahlreicher 
Forschungsgebiete mit Ötzi und seiner 
Ausrüstung, so dass er heute als die am 
besten untersuchte Mumie der Welt 
gilt. Was wissen wir dank dieser Unter-
suchungen über den Mann aus dem Eis? 
Wie hat er gelebt? Was hat er gegessen? 
Welche Krankheiten und Gebrechen hat-
te er? Was hat er in den letzten Stunden 
vor seinem Tod hoch oben in den Ber-
gen erlebt?

Die Ausstellung „ÖTZI – Der Mann aus 
dem Eis“ im Museum im Zeughaus 
in Vechta greift diese und 
zahlreiche weitere Fragen auf 
und stellt die bisher gewonne-
nen Erkenntnisse in verständ-
licher Weise vor. An aufwendig 
hergestellten Rekonstruktionen 
der Kleidung und Ausstattungs-
gegenstände des Ötzi wird ein 
authentisches Bild eines Men-
schen in der Jungsteinzeit gege-
ben. Im Mittelpunkt steht dabei 
eine Rekonstruktion des leben-
den Ötzi, der anhand von Insze-
nierungen und großen Dioramen 
mit zahlreichen Tierpräparaten 
anschaulich in seine Umwelt in den 
Ötztaler Alpen eingegliedert wird.
Ein Besuch der Ausstellung ermög-
licht vom 27.10.2023 bis zum 
07.04.2024 nicht nur eine Begeg-
nung mit einem faszinierenden Kapi-
tel der Archäologie, sondern zugleich 
auch die Auseinandersetzung mit 
einem spannenden Kriminalfall, denn 
Ötzi starb vor rund 5.300 Jahren nicht 
eines natürlichen Todes. Zugleich zeigt 
die Ausstellung an zahlreichen Objek-
ten, wie stark und vielfältig Ötzi, der 
Mann aus dem Eis, in unsere Alltagskul-
tur hineinwirkt.

ÖTZI - Der Mann aus dem Eis

Museum Vechta
Zitadelle 15
49377 Vechta
www.museum-vechta.de

Museum Vechta
MUSEUM IM ZEUGHAUS Ausstellung

ÖTZI-

27.10.2023 bis 07.04.2024

Ausstellung

Museum Vechta, Zitadelle 15, 

49377 Vechta, www.museum-vechta.de

Museum Vechta

MUSEUM IM ZEUGHAUS

Der Mann aus dem Eis

Vechta
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CLOPPENBURG
>>Führungen
 15. u. 22.03.2024
 19.00 Uhr/18.30 Uhr
 Kostümführung
„Hört Ihr Leut‘ und lasst euch sagen“ 
mit dem Nachtwächter unterwegs
Infos: 04471/15256
Cloppenburg

 22.03.2024
 14.00 Uhr
 Landschaftsführung
Geocaching-Schnuppertour - moderne 
Schatzsuche, Infos: 04471/15256
Cloppenburg, Thülsfelder Talsperre

 27.03.2024  14.30 Uhr
 Landschaftsführung
Spurensuche im Urwald - Tiere und 
ihre Spuren im Wald
Infos: 04471/15256
Cloppenburg, Hoheging

Stadt Oldenburg
OLDENBURG

>>Bühne
 01.03.2024  20.00 Uhr
 Recycling II
Drei choreografische Uraufführungen 
(weitere Termine) Oldenburg, Staats-
theater, Kleines Haus

 02.03.2024 19.30 Uhr
 Das Spiel ist aus
von Jean-Paul Sartre (weitere Termine)
Staatstheater, Großes Haus

 08. u. 14.03.2024 19.30 Uhr
 Die Frau in Schwarz
von Stephen Mallatratt
Staatstheater, Großes Haus

 08.03.2024 20.00 Uhr
 Prima Facie
von Suzie Miller (weitere Termine)
Staatstheater, Großes Haus

 09.03.2024 19.30 Uhr
 Peter Grimes von Benjamin Britten 
(weitere Termine) Oldenburg, Staats-
theater, Großes Haus

 20.00 Uhr
 Cavewomen
Theater-Comedy mit Ramona Krönke
Oldenburg, Kulturetage

 12.03.2024 20.00 Uhr
 Vater von Florian Zeller (weitere 
Termine) Oldenburg, Staatstheater, 
Kleines Haus

 15. u. 24.03.2024
 20.00 Uhr/15.00 Uhr
 Zarah 47, Musical-Solo von Peter Lund
Staatstheater, Kleines Haus

 16.03.2024
 20.00 Uhr
 SpontanOL
Oldenburger Impromeisterschaft 2024
Oldenburg, Kulturetage

>>Comedy/Kabarett
 01.03.2024 20.00 Uhr
 Horst Evers „Ich bin ja keiner, der sich 
an die große Glocke hängt“
Oldenburg, Kulturetage

 06.03.2024  20.00 Uhr
 Johann König
in seinem neuen Programm „Wer 
Pläne macht wird ausgelacht“
Oldenburg, Kongresshalle

 07.03.2024 20.00 Uhr
 Marc Weide „Augenweide“
Oldenburg, Kulturetage

 08.03.2024 20.00 Uhr
 Nikita Miller
„Im Westen Viel Neues“
Oldenburg, Kulturetage

 15.03.2024
 20.00 Uhr
 Mirja Regensburg
mit ihrem neuen Programm „Happy“
Oldenburg, Kulturetage

>>Führungen
 02.03.2024
 11.00 Uhr
 Themenführung
„Herzöge und ihr Schloss“
Oldenburg, Schloss

 03.03.2024 11.00 Uhr
 Themenführung
„Der Wald im Spiegel der Dichtung“
Oldenburg, Prinzenpalais

 15.00 Uhr
 Öffentliche Führung
ein Rundgang durch das Oldenburger 
Schloss, Oldenburg, Schloss

 05.03.2024  16.30 Uhr
 Themenführung
„Pressefotografie und Inszenierung“ 
Führung durch die World Press Pho-
to-Ausstellung
Oldenburg, Schloss

 08.03.2024 15.00 Uhr
 Kulinarische Stadtführung
Häppchentour durch Oldenburg
Oldenburg, ab Schloss, Eingang 
Schloßplatz

 09.03.2024 14.00 Uhr
 Themenführung
„Viele starben viel zu früh...“ - Frauen-
gestalten bei Hofe
Oldenburg, Schloss

 13.03.2024
 20.00 Uhr
 Abendlicher Rundgang
Kostümführung mit Stadtschreiber 
oder Badersfrau
Oldenburg, ab Eingang St.Lamber-
ti-Kirche

 17.03.2024
 15.00 Uhr
 Themenführung
„Das Menschenbild im Mittelpunkt“
Oldenburg, Prinzenpalais

 20.03.2024  18.00 Uhr
 Tatortführung
„Auf den Spuren ehemaliger Tatorte“
Oldenburg, ab Schloss, Eingang 
Schloßplatz

 23.03.2024  11.00 Uhr
 Themenführung
„Einmal umzu“ - ein Gang einmal rund 
um das Schloss
Oldenburg, Schloss

 24.03.2024  15.00 Uhr
 Kostümführung
„Aus dem Leben einer Kammerzofe“
Oldenburg, Schloss

 16.00 Uhr
 Themenführung
„Österliche Bildthemen“
Oldenburg, Augusteum, Kasse

 samstags u. sonntags
 11.00 Uhr
 Stadtspaziergang
der Klassiker
Oldenburg, ab Lappan, Lange Str. 3

>>Livemusik
 02.03.2024 20.00 Uhr
 Grobschnitt “Acoustic Party”
Oldenburg, Kulturetage

 03.03.2024
 20.00 Uhr
 Vienna Teng
Live 2024
Oldenburg, Kulturetage

 06.03.2024  20.00 Uhr
 Nils Wülker & Arne Jansen
Closer Tour 2024
Oldenburg, Kulturetage

 09.03.2024 20.00 Uhr
 Kerstin Ott
Best Ott Tour 2023/2024 - Special 
Guest: Marina Marx
Oldenburg, Kleine EWE Arena

 14.03.2024
 20.00 Uhr
 Tim Fischer
„Glücklich“
Oldenburg, Kulturetage

 15.03.2024
 20.00 Uhr
 Classic meets Pop 2024
One (1/2)
Oldenburg, Große EWE Arena

 16.03.2024
 20.00 Uhr
 Classic meets Pop 2024
One (2/2)
Oldenburg, Große EWE Arena

 21.03.2024
 20.00 Uhr
 The Rock Orchestra by Candlelight
ein musikalisches Erlebnis der anderen 
Art, Oldenburg, Kongresshalle

>>Märkte
 16. - 17.03.2024 
10.00 - 17.00 Uhr
 Markt für Handgemachtes & Design
Frühjahr 2024 - hochwertiges Kunst-
handwerk, spannende Designtrends, 
liebevolle Unikate u.v.m
Oldenburg, Kongresshalle

>>Musical
 24.03.2024  15.00 Uhr
 Schneekönigin - das Musical
Märchen von Hans Christian Andersen 
- Theater Liberi
Oldenburg, Kongresshalle

 27.03.2024 20.00 Uhr
 Elvis - das Musical
große  Jubiläumstournee zum 10-jäh-
rigen Tour-Bestehen
Oldenburg, Kongresshalle

>>Musik / Konzerte
 17.03.2024
 18.00 Uhr
 Melodien für Moneten
Das Wunschkonzert, Oldenburg, 
Staatstheater, Großes Haus

 19.03.2024 19.30 Uhr
 Benefizkonzert
Marine-Musikkorps Wilhelmshaven 
spielt zugunsten des Hospiz St. Peter
Staatstheater, Großes Haus

 24. u. 25.03.2024
 11.15 Uhr/19.30 Uhr
 5. Sinfoniekonzert
mit Werken von Jean Sibelius, Richard 
Strauss und Anton Bruckner
Oldenburg, Staatstheater, Großes 
Haus

Oldenburger Müsterland
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OSNABRÜCK
>>Bühne
 01.03.2024
 19.30 Uhr
 Leonce und Lena
Schauspiel von Georg Büchner (weitere 
Termine) Osnabrück, Theater am Domhof

 03.03.2024 15.00 Uhr
 Der Grüffelo
Figurentheater für alle ab 4 J.
Osnabrück, Lagerhalle, Saal

 05.03.2024
 19.30 Uhr
 La traviata
Oper von Giuseppe Verdi
Osnabrück, Theater am Domhof

 07.03.2024
 20.00 Uhr
 Heinz Erhardt Projekt / NDR Bigband
mit Liedern und Chansons von Heinz 
Erhardt
Osnabrück, Halle

 10.03.2024
 19.00 Uhr
 Ein Ehepaar erzählt einen Witz
Thiele Neumann Theater
Osnabrück, Lagerhalle, Spitzboden

 17.03.2024
 15.00 Uhr
 Humboldts kleine Naturkundestunde
eine Forschungsreise mit Musik fu¨r alle 
Neugierigen ab 6 .
Osnabrück, Lagerhalle, Spitzboden

 21.03.2024
 19.30 Uhr
 Peter Grimes Oper von Benjamin Britten 
(weitere Termine)
Osnabrück, Theater am Domhof

 24.03.2024 15.00 Uhr
 Im weißen Rössl
Revue-Operette von Ralph Benatzky
Osnabrück, Theater am Domhof

>>Comedy/Kabarett
 01.03.2024
 20.00 Uhr
 Kerim Pamuk
Erleuchtet & Verstrahlt -kabarett oriental-
Osnabrück, Lagerhalle, Spitzboden

 06.03.2024 20.00 Uhr
 Michael Mittermeier
mit seinem neuen Programm „#13“
Osnabrück, Halle

 08.03.2024
 20.00 Uhr
 Dagmar Schönleber
„Die Fels in der Brandung“
Osnabrück, Lagerhalle, Spitzboden

 09.03.2024
 20.00 Uhr
 Martin Zingsheim
„normal ist das nicht“
Osnabrück, Lagerhalle, Saal

 10.03.2024
 19.00 Uhr
 Maria Clara Groppler
mit ihrem Programm „Mehrjungfrau“
Osnabrück, Rosenhof

 14.03.2024
 20.00 Uhr
 Fischer for Compliments
Lieder und Texte von und mit Julius Fischer
Osnabrück, Lagerhalle, Spitzboden

 16. u. 17.03.2024
 20.00 Uhr/19.00 Uhr
 Atze Schröder
in seinem neuen Programm „Der Erlöser“
Osnabrück, Halle

 21.03.2024 20.00 Uhr
 Sulaiman Masomi
„Das Leben könnt’ so schön sein“
Osnabrück, Lagerhalle, Spitzboden

 22.03.2024  20.00 Uhr
 Benni Stark „Stark am Limit 2.0“
Osnabrück, Lagerhalle, Spitzboden

 23.03.2024
 20.00 Uhr
 Amjad „Radikal witzig“
Osnabrück, Lagerhalle, Spitzboden

>>Festival
 31.03.2024
 20.00 Uhr
 Altstadt Live mit All about Joel
das größte Kneipenmusikfestival der 
Region, Lagerhalle und Altstadt

>>Lesungen / Vorträge
 07.03.2024
 20.00 Uhr
 Poetry Slam
Der Dichter-Wettstreit - mit Slammaster 
Andreas Weber, Osnabrück, Lagerhalle, 
Kneipe, Foyer, Empore

 17.03.2024 19.00 Uhr
 Jan Weiler „Älternzeit“
Osnabrück, Lagerhalle, Saal

>>Livemusik
 01.03.2024
 20.00 Uhr
 Martin Herzberg & Felix Räuber
„Traumkonzerte“ - Tour 2024
Osnabrück, Rosenhof

 20.00 Uhr
 Queen May Rock
Tribute to Queen & Freddie Mercury
Osnabrück, Lagerhalle, Saal

 02.03.2024
 19.30 Uhr
 Giants Of British Heavy Metal 2024
Miron Aiden, Priest Victims, Crusader
Osnabrück, Rosenhof

 20.00 Uhr
 Voodoo Lounge
Europes Greatest Rolling Stones Show
Osnabrück, Lagerhalle, Saal

 14.03.2024
 20.00 Uhr
 Leony
Live 2024
Osnabrück, Rosenhof

 15.03.2024
 20.00 Uhr
 Jever Song Night 03/24
mit: Coco Aikura (Lüneburg) / Benni & Ich 
(Hiddenhausen) / Lisa Akuah (Berlin)
Osnabrück, Lagerhalle, Spitzboden

 20.00 Uhr
 Wippsteert
mit Folk-Rock auf Plattdeutsch
Osnabrück, Rosenhof

 21.03.2024 19.45 Uhr
 Enno Bunger
„Der beste Verlierer“
Osnabrück, Rosenhof

 20.00 Uhr
 Eric Fish & friends
„Untiefen“
Osnabrück, Lagerhalle, Saal

 22.03.2024
 20.00 Uhr
 Joachim Witt
„Der Fels in der Brandung“ - Tour 2024
Osnabrück, Rosenhof

 26.03.2024 20.00 Uhr
 Achim Reichel & Band
„Schön war es doch!“
Osnabrück, Halle

 27.03.2024
 20.00 Uhr
 Simon & Garfunkel Story
Tour 2024
Osnabrück, Halle

 30.03.2024 20.00 Uhr
 Savage Blood
Osnabrücks Finest Heavy Metal Band!
Osnabrück, Lagerhalle, Saal

>>Messen
 22. - 24.03.2024
 17.00 Uhr/11.00 Uhr
 ARTe Kunstmesse
Messe für zeitgenössische Kunst
Osnabrück, Halle

>>Musical
 02.03.2024 19.30 Uhr
 Tootsie Musical von David Yazbek 
(weitere Termine)
Osnabrück, Theater am Domhof

 03.03.2024 15.00 Uhr
 Schneekönigin - das Musical
Theater Liberi, ab 4 J.
Osnabrück, Halle

 28.03.2024 20.00 Uhr
 ELVIS - Das Musical
mit Grahame Patrick und Ed Enoch
Osnabrück, Halle

>>Musik / Konzerte
 10. u. 11.03.2024
 18.00 Uhr/19.30 Uhr
 5. Sinfoniekonzert
Joe Schittino, Johannes Brahms, Robert 
Schumann, Osnabrück, Halle

>>Party
 08.03.2024  23.00 Uhr
 Tanzen!
mit P.T. Baker, DJane Kirsten & Stef. V.
Osnabrück, Lagerhalle, Foyer

 16.03.2024
 23.00 Uhr
 90er meets 00er Jahre Party
Osnabrück, Rosenhof

 22.03.2024
 19.00 Uhr
 Ü55 - Party
Tanzbares aus allen Jahrzehnten mit DJ 
AWeSome & DJ Pseiko
Osnabrück, Lagerhalle, Saal

>>Show / Revue
 07.03.2024
 20.00 Uhr
 Irina Titova - Queen of Sand
„In 80 Bildern um die Welt“
Osnabrück, Rosenhof

 10.03.2024
 15.00 Uhr
 Artistikka Kindershow
„Träume werden wahr“ - mit Artistikka!, 
ab 4 J. Osnabrück, Lagerhalle, Saal

Osnabrücker Land
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BAD SOODEN-ALLENDORF
>>Bühne
 20.03.2024 19.30 Uhr
 Dance Masters Best Of Irish Dance
Bad Sooden-Allendorf, Werratal Kultur- u. 
Kongress-Zentrum

>>Festival
 31.03. - 07.04.2024  tagsüber
 28. Märchenwoche
der Arbeitsgemeinschaft „Märchenhaftes 
Bad Sooden-Allendorf e. V.“
Bad Sooden-Allendorf, Innenstadt

>>Führungen
 02. u. 16.03.2024
 14.30 - 16.00 Uhr
 Stadtführung für Kinder „Geschichten von 
Salz & Sole“ (mit Anmeldung)
Anm.: Tourist Info BSA, 05652/95870
Bad Sooden-Allendorf, ab Klinik Werraland, 
Balzerbornweg 2

 12.03.2024 19.00 Uhr
 Stadtführung „Allendorf bei Nacht“ 
(Anmeldung erforderlich)
Anm.: Tourist Info BSA, 05652/95870
Bad Sooden-Allendorf, ab Parklatz am 
Brauhaus

 freitags  15.00 - 17.00 Uhr
 Stadtführung Allendorf
versteckte Fachwerkwinkel, Hinterhöfe und 
weitere Besonderheiten der Stadt (Teilnah-
me kostenlos)
Anm.: Tourist Info BSA, 05652/95870
Bad Sooden-Allendorf, ab Marktplatz

 montags
 15.00 - 17.00 Uhr
 Stadtführung Sooden
rund um die Salzgeschichte der Stadt (Teil-
nahme kostenlos)
Anm.: Tourist Info BSA, 05652/95870
Bad Sooden-Allendorf, ab Söder Tor

>>Livemusik
 03.03.2024  20.00 Uhr
 ABBA - The Concert
performed by Abbamusic
Bad Sooden-Allendorf, Werratal Kultur- u. 
Kongress-Zentrum

 10. u. 24.03.2024  15.00 - 17.30 Uhr  
Livemusik mit dem „Sound-Express“
Bad Sooden-Allendorf, Werratal Kultur- u. 
Kongress-Zentrum

>>Musik / Konzerte
 01.03.2024  19.00 Uhr
 Weltklassik am Klavier „Die Händel-Variatio-
nen von Brahms“ - die wahre Königsdisziplin 
mitJan Cmejla
Bad Sooden-Allendorf, Werratal Kultur- u. 
Kongress-Zentrum

 09.03.2024 19.30 Uhr
 Gospelmitsingkonzert mit Steve und 
der Band Himmelsfels
Bad Sooden-Allendorf, St. Marienkirche

 10.03.2024
 10.30 - 12.00 Uhr
 Klaviermatinee
„Barock & Klassik“ mit Elena Kerst
Bad Sooden-Allendorf, Werratal Kultur- u. 
Kongress-Zentrum

 24.03.2024
 10.30 - 12.00 Uhr
 Frühkonzert
mit „Fables of Jazz“
Bad Sooden-Allendorf, Werratal Kultur- u. 
Kongress-Zentrum

 17.00 Uhr
 Orgel um 5
“Very British” - Englische Ohrwürmer
Bad Sooden-Allendorf, St. Crucis-Kirche

>>Sonstiges
 24.03.2024 11.30 Uhr
 Exklusive Lost Places Tour
(Anmeldung erforderlich)
Anm.: info@rothestein.de
Bad Sooden-Allendorf, Schloss Rothestein

BREMEN
>>Bühne
 15.03.2024 20.00 Uhr
 Villa Santini
Bremen, Fritz Theater

 21.03.2024  19.30 Uhr
 Currywurst & Caviar
Die 80/90er Musik-Komödie
Bremen, Fritz Theater

 29.03.2024 20.00 Uhr
 Hossa - aber bitte mit Schlager!
Die rasante Schlager-Konzert-Show
Bremen, Fritz Theater

>>Comedy/Kabarett
 06.03.2024  19.30 Uhr
 Dennis aus Hürth
„Jetzt wird geheiratet!“
Bremen, Fritz Theater

 07.03.2024  19.30 Uhr 
 Comedy Club Bremen
Ein Club, ein Moderator, drei Comedians
Bremen, Fritz Theater

 12.03.2024  19.30 Uhr
 Panagiota Petridou
„Wer bremst, verliert!“
Bremen, Fritz Theater

 13.03.2024
 19.30 Uhr
 Vince Ebert
mit dem Programm „Vince of Change“
Bremen, Fritz Theater

 24.03.2024
 19.30 Uhr
 Ingo Appelt
„Startschuss - Auf die Kacke, fertig los!“
Bremen, Fritz Theater

>>Livemusik
 01.03.2024
 20.00 Uhr
 Blues Brothers and Sisters
Das Soul & Blues Konzert
Bremen, Fritz Theater

MINDEN
>>Ausstellung
 bis 10.03.2024
 tagsüber
 Ausstellung
„Das Atomzeitalter in Westfalen. Von der 
Zukunft zur Geschichte“
Minden, Museum

>>Bühne
 03.03.2024
 18.00 Uhr
 Der Mönch mit der Klatsche
Krimi-Komödie frei nach Edgar Wallace
Minden, Stadttheater

 10.03.2024
 18.00 Uhr
 Dinge, die ich sicher weiß
Schauspiel von Andrew Bovell
Minden, Stadttheater

 11.03.2024
 20.00 Uhr
 Die Frau des Michelangelo
von Eric Assous
Minden, Stadttheater

 13.03.2024
 17.30 Uhr
 Die unendliche Geschichte
Theaterstück nach Michael Ende
Minden, Stadttheater

 15.03.2024
 19.00 Uhr
 How to date a feminist
ein Vexierspiel von Samantha Ellis
Minden, Stadttheater

>>Führungen
 05.03.2024
 18.30 Uhr
 Taschenlampenführung
„Dom im Dunkeln“
Minden, Kleiner Domhof

 06.03.2024
 18.30 Uhr
 Themenführung
„Hexenwahn und Feuertod“ - Hexenverfol-
gung in Minden
Minden, ab Rathauslaube

 07.03.2024  17.00 Uhr
 Öffentliche Donnerstagsführung
„Mindener Biergeschichte“
Minden, Museum

 19.00 Uhr
 Themenführung „Der Scharfrichter zu 
Minden - von Folter und Hinrichtung“
Minden, Kleiner Domhof

 13.03.2024  12.45 Uhr
 Öffentliche Mittagspausenführung
„Sammlungsobjekte XXL“ (Arbeitstitel)
Minden, Museum

 17.03.2024  14.00 Uhr
 Öffentliche Sonntagsführung
„Sammlungsobjekte XXL“ (Arbeitstitel)
Minden, Museum

 22.03.2024
 16.00 Uhr
 Themenführung
„Der Schwarze Tod und der Pest-Medicus zu 
Minden“ Minden, ab Rathauslaube

 20.00 Uhr
 Themenführung
„Unterwegs mit Mindens Nachtwächter 
und Türmer“ Minden, ab Rathauslaube

>>Lesungen / Vorträge
 06.03.2024 20.00 Uhr
 Toskana
Multivisionsshow von Fotograf und Journa-
list Roland Marske
Minden, Stadttheater

>>Livemusik
 09.03.2024
 19.00 Uhr
 The Cat Stevens Tribute Show
mit dem Sänger Patrick Snow l
Minden, Stadttheater

 14.03.2024
 20.00 Uhr
 The Spirit of Falco
The Tribute Concert mit Hans-Peter Gill 
und Band, Minden, Stadttheater

>>Musical
 17.03.2024
 18.00 Uhr
 Danke für Nichts
ein Generation-Z Musical
Minden, Stadttheater

 19.03.2024  20.00 Uhr
 Bach - der Rebell
die wilden Jahre eines Genies
Minden, Stadttheater

>>Musik / Konzerte
 21.03.2024
 20.00 Uhr
 4. Sinfoniekonzert
mit der Nordwestdeutschen Philharmonie
Minden, Stadttheater

Unsere Nachbarn
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Im März beginnt endlich der Frühling: Die ersten An-
zeichen sind nicht zu übersehen. Die Kraniche flie-
gen wieder und die ersten Kröten sind unterwegs. 
Auch die Pflanzen erwachen aus dem Winterschlaf.
Mit seinen verschiedenartigen Landschaften und 
umfangreichen historischen Denkmälern, den vielen 
blühenden Garten- und Parkanlagen sowie einma-

Tipps zu Ostern

Ausflüge von den Bergen bis zum Meer
ligen Museen besitzt Niedersachsen eine Vielzahl 
faszinierender Sehenswürdigkeiten und Ausflug-
sziele. Einige stellen wir Ihnen auf den nächsten 
Seiten vor. Genießen Sie Ihren Ausflug in der Natur 
– egal ob mit dem Fahrrad oder zu Fuß. Besuchen 
Sie eine der vielen Fachwerkstädten oder erholen 
Sie sich an der Nordsee.

Alles ist möglich in und um Niedersachsen!



harzweitBAD GRUND

Tourist-Info Bad Grund
37539 Bad Grund · Elisabethstraße 1 ·  05327/700710

  Heilklimatischer Kurort mit
               Heilstollenkurbetrieb

Bewegung nach Herzenslust
Ein umfangreiches Wanderwegenetz zieht sich durch 
die bunten Laub- und Nadelwälder um Bad Grund. 
Beliebt sind der „WeltWald Harz“ mit dem einmaligen 
Erlebnispfad durch die Wälder Nordamerikas. Die Kö-
nig-Hübich-Route führt fast horizontal ganz um das im 
Tal liegende Bad Grund und erzählt von König Hübichs 
Sagen.
Wer es sportlich mag, kann das Mountainbikenetz oder 
im Winter das Loipennetz nutzen. Mehrmals wöchent-
lich finden Nordic Walking Touren statt.
Ausgangspunkt  für  den  Harzer  Baudensteig  mit  fast 
100 km entlang des Südharzes.

Die Vergangenheit entdecken
Eine Führung durch ein Korallenriff der Südsee im 
Harz? In der Iberger Tropfsteinhöhle ist das möglich. 
Spektakulär ist auch der Nachweis des Stammbaums 
einer 4000 Jahre alten Großfamilie. 
Ein Hydrokompressorenturm erzeugte die Pressluft für 
das Werkzeug unter Tage. Er gehört zum Weltkulturer-
be „Oberharzer Wasserwirtschaft“, der genialen Ener-
gieversorgung der letzten Jahrhunderte.
Im Uhrenmuseum von Bad Grund können Sie die Zeit 
anhalten. Alle Uhren bis zurück in das 15. Jahrhundert 
sind funktionsfähig. Über 1600 Exponate zeugen von 
Ideenreichtum und Zeitgeist.

... Natur erleben
... Natur erleben

www.bad-grund.de
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Sandstrände und Dünen, Wattenmeer 
und Heide, Waldgebiete und auch Moor – 
die Landschaft rund um Cuxhaven könnte 
kaum vielfältiger sein. Sie lädt zum Wan-
dern und Radfahren ein, sie fordert uns 
geradezu auf, sie zu entdecken. Begeben 
Sie sich mit uns auf die Spuren der faszi-
nierenden Cuxhavener Landschaft.

WATT
Ob man das Watt bei Ebbe zu Fuß er-
forscht oder bei Flut mit dem Schiff fährt 
– im Wattenmeer gibt es viel zu entde-
cken. Das Wattenmeer ist ständig in Be-
wegung.

Im UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer- 
Besucherzentrum erfahren große und 
kleine Besucher alles Wissenswerte über 
das Weltnaturerbe. Die abwechslungsrei-
che Ausstellung mit Modellen und Aqua-
rien rund um das interessante Watten-
meer finden Sie am Sahlenburger Strand 
im Wattenmeer Besucherzentrum. Die 
Exkursionen ins Watt, in die Salzwiesen 
und die Heide gewähren Einblicke in die 
einzigartige Naturlandschaft. Rund 2.300 
verschiedene Tier- und Pflanzenarten 
sind bereits in den Salzwiesen entdeckt 
worden. In einem Schwarm Zugvögel sol-
len bereits mehr als 100.000 Tiere beob-
achtet worden sein.

KÜSTENHEIDEN
Die wunderschönen Küstenheiden Cuxha-
vens sind im „Naturschutzgebiet Cuxha-
vener Küstenheiden“ unter Schutz gestellt 

und dennoch individuell erlebbar. 
Umfangreiche Wander-, Rad- und 

Reitwege führen durch die Heide und ver-
schaffen ein unvergessliches Erlebnis. Man 
kann Aussichtstürme besteigen und die 
dort lebenden Tiere entdecken oder mit 
einem Fernglas seltene Vogelarten beob-
achten. Ein Naturlehrpfad beginnt ab der 
Aussichtsplattform Duhner Heide. Auch 
in den Südlichen Heiden ist auf dem „Na-
turerlebnispfad Holter Heide“ viel über 
die Landschaft zu erfahren. Viele halbwil-
de Tiere, insbesondere Heck-Rinder, Ko-
nik-Pferde und Wisenten weiden ganzjäh-
rig in den Südlichen Heiden.

Und nach einer Heiden- oder Wattwan-
derung genießen Sie einen Bummel in 
der Cuxhavener Innenstadt oder besu-
chen Sie das Museum „Windstärke 10“, 
Ohlroggestraße 1. Das Museum erzählt in 
einer für alle Altersgruppen geeigneten, 
spannenden Ausstellung von den Gefah-
ren auf See und der harten Arbeit an Bord 
der Fischtrawler.

Cuxhaven entdecken

Weitere Informationen 
Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH
Cuxhavener Straße 92  |  27476 Cuxhaven
Tel.: 0 47 21 / 4 04-1 42  |  www.cuxhaven.de
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Wenn der Frühling naht, ist es Zeit für die Osterwiese. Das Volksfest startet am Frei-
tag, 22. März und lädt 16 Tage lang zu Spaß und Action auf der Bremer Bürgerweide 
ein. 181 Karussells, Geschäfte, Buden und Imbisse bieten ein abwechslungsreiches 
Angebot für die ganze Familie. Die Osterwiese geht bis einschließlich Sonntag, 7. April 
und ist täglich von 14-23 Uhr geöffnet. Nur an Karfreitag, 29. März bleibt alles still und 
ist einen Tag Ruhe.
21 Fahrgeschäfte sorgen für Nervenkitzel und Überschlag. Darunter beliebte Klassiker 
wie Happy Sailor, Break Dancer und Commander. Gruselig wird es in der Geister Villa, 
mit der Achterbahn Alpen Coaster geht es rasant durch Berg und Tal. Zum ersten Mal 
in Bremen steht Air Power, das Fahrgeschäft vom Typ Freakout macht seinem Namen 
alle Ehre und sorgt für Adrenalin. Mit dem Big Ben Tower geht es vierzig Meter in die 
Höhe. Fire & Rescue II – über drei Stockwerke lädt das Belustigungsgeschäft zu Spaß 
und Geschicklichkeit ein. Auch die Abenteuer-Simulationsanlage Pirates Adventure 
kommt zur Osterwiese wieder nach Bremen. 13 Fahrgeschäfte und eine Schienenbahn 
sind den Kindern vorbehalten. Dazu kommen Losbuden, Ausschankbetriebe und Im-
bisse, die eine reiche Auswahl an süßen und herzhaften Speisen anbieten.

RAHMENPROGRAMM ZUR OSTERWIESE
Ab 14 Uhr drehen sich am Eröffnungstag (Freitag, 22. 
März) die Karussells, die offizielle Eröffnung findet um 18 
Uhr im Bayernzelt statt. Um 21.45 Uhr erleuchtet ein Hö-
henfeuerwerk den Himmel über der Osterwiese. Belieb-
te Prinzessinnen kommen am Dienstag, 26. März in der 
Zeit von 15-18 Uhr nach Bremen. Der Osterhase verteilt 
am Donnerstag, 28. März nachmittags Schokolade an 
die großen und kleinen Gäste. Comic-Helden geben sich 
am Dienstag, 2. April zwischen 15-18 Uhr die Ehre. Spek-
takulär wird es am Donnerstag, 4. April. Dann rollt die 
Steampunk Parade über die Osterwiese. Zwischen 17-22 
Uhr verzaubert das Straßentheater Abacus die Gäste der 
Osterwiese, die fantastischen Dampfmaschinen stehen 
in den Pausen auch als Fotoobjekte zur Verfügung.

VERLOSUNG von 10 Bummelpässen
Schicken Sie bis zum 17.03.2024 eine E-Mail, Stichwort 
Osterwiese an gewinnspiel@niedersachenaktiv.com

Weitere Informationen 
www.osterwiese.com

16 Tage Osterwiese 
Ab 22. März drehen sich Karussells auf der Bürgerweide

Täglich von 14 – 23 Uhr • Karfreitag geschlossen

www.osterwiese.com

22. MÄRZ  07. APRIL

BREMER 
OSTERWIESE

AZ_NiedersachsenAktiv_Osterwiese_2024_70x100.indd   1
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Kaninchen in der botanika

Hallo Langohr
Azaleenblüte ab 18. März

Frühlingsgefühle
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Was haben Kaninchen und Hasen gemein? Worin unter-
scheiden sie sich? Antworten auf diese Fragen gibt unse-
re Sonderausstellung „Hallo Langohr“. 

Ab dem 9. März 2024 sind Kaninchen aus vielen verschie-
denen Rassen in der botanika zu Gast. In der Sonderaus-
stellung zeigen Halter aus der Region ihre Lieblingstiere 
und geben einen Einblick in die Vielfalt in Bezug auf Fell-
farbe, Größe und Ohrenlänge. 

Die Sonderausstellung ist im Eintritt enthalten.
Täglich, 09.03.2024 – 07.04.2024

Ein Farbenrausch aus Rot- und Rosatönen erstrahlt ab dem 9. 
März 2024 in der botanika. Denn zur Blüte der Azaleen zeigt 
sich nicht nur der Japanische Garten in seinem schönsten 
Kleid, sondern auch das Mendehaus. 

Von der spinnenblütigen Sorte ‘Kinku Saku‘ bis zum zweifar-
bigen ‘Sachsenstern‘ lässt sich hier bis Anfang Mai die gan-
ze Vielfalt der Azaleen bestaunen. Im Laufe der Ausstellung 
werden einzelne Pflanzen ausgetauscht, so dass sich das Bild 
immer wieder wandelt und sich das Blütenspektakel über 
den gesamten Zeitraum erstreckt.

Die Sonderausstellung ist im Eintritt enthalten.
Täglich, 09.03.2024 – 05.05.2024

Fotos: botanika Bremen

Weitere Informationen gibt es unter www.botanika-bremen.de
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Im Dinosaurier-Park Münchehagen offen-
baren echte, steinerne Dinosaurierspuren 
den Besuchern eine faszinierende Ver-
gangenheit! Vor rund 140 Millionen Jah-
ren waren diese Urzeitriesen auch hier zu 
Hause und hinterließen ihre markanten 
Fußabdrücke im ehemaligen Steinbruch 
von Münchehagen. Zusätzlich zu den 
Fährten beherbergt der Park über 300 le-
bensgroße Dinosauriermodelle entlang 
des Rundwegs, die die Besucher in die 
Welt der Dinosaurier eintauchen lassen.
Erlebe Dein Dino-Abenteuer!

Ob Kindergeburtstag, Vereinsfahrt oder 
Klassenausflug, für jeden ist etwas da-
bei! In der gläsernen Schau-Präparation 
werden ca. 220 Millionen Jahre alte Dino-
saurierknochen mit Druckluftsticheln aus 
Gestein befreit und mit Hightech-Scan-
nern untersucht. Dino-Forschung haut-
nah: Das gibt es nur im Dinosaurier-Park 
Münchehagen!

NEU! Unsere neue Ausstellung: 
Giganten der Meere
Tauche ein in die faszinierende „Giganten 
der Meere“-Ausstellung im Dinosauri-
er-Park Münchehagen! Entdecke im Ur-
zeitteich brandneue Modelle, darunter 
der beeindruckende Helicoprion, ein acht 
Meter langer Urzeit-Hai mit einem im 
Tierreich einmaligen Maul! Auch unser 
Restaurant strahlt jetzt in einem völlig 
neuen Unterwasserlook. Hier können sich 
kleine und große Dinofans für ihr nächs-
tes Abenteuer stärken und die Atmosphä-
re der prähistorischen Meereswelt haut-
nah erleben!

„Wissensdurst stillen!“ – Unter diesem 
Motto hat der Dinopark ab dem 09. März 
wieder täglich von 9 bis 18 Uhr geöffnet! 

Zahlreiche, spannende Mit-Mach-Aktio-
nen versprechen Spaß für die ganze Fa-
milie: 
• Öffnet mit einem Hammer uralte Geo-

den und entdeckt glitzernde Kristalle 
darin!

• Im Sand wird hier nicht einfach nur ge-
buddelt: Begebt Euch auf Schatzsuche 
und findet Haizähne und Halbedel-
steine!

• Fast wie ein Profi-Paläontologe bergt 
Ihr echte Fossilien und kleine Dino- 
skelette aus Kunststoff!

Neugierig geworden? Dann auf in den  
Dinosaurier-Park nach Münchehagen!

Öffnungszeiten:  
09. März bis 03. November 
täglich  9:00 - 18:00 Uhr

Eintrittspreise  
• Kinder 0 - 3 Jahre: freier Eintritt 
• Kinder 4 - 12 Jahre:  13,90 €
• Jugendliche ab 13 Jahren &
   Erwachsene: 15,90 €

Dinosaurier-Park Münchehagen

www.dinopark.de



Flotte Weser AnlegerFlotte Weser Anleger Flotte Weser AngeboteFlotte Weser Angebote
► Kleine Wesertouren in Hameln
► Kleine Wesertouren in Nienburg & Verden
► Fetzige DJ-Bordpartys
► Grillfahrten auf den Linien
► Abendliche Grillfahrten
► Schlemmerfahrten
► Weihnachtspartys
► Silvestergala in Hameln, Verden, Nienburg
► Schiffscharter für Betriebsfeiern
► Hochzeits-, Geburtstagsfeiern ...
► Infos: 05151 - 93 99 90 (Weserbergland)
► Infos: 05021 - 91 93 11 (Mittelweser)
► www.flotte-weser.de (Termine & Zeiten)

Mit dem Schiff auf der Weser
Genießen Sie scGenießen Sie schöne Schöne Schifhifffffahrahrttenen

im Wim Weserbergland & in der Mitteserbergland & in der Mittelwelweserregioneserregion

www.flotte-weser.de
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Sie fragen sich bestimmt warum „märchen-
haftes“ Bad Sooden-Allendorf?  Nun, Bad 
Sooden-Allendorf liegt nicht nur an der Deut-
schen Märchenstraße, sondern auch am Fuße 
des Hohen Meißners, dem Heimatberg der 
„sagenhaften“ Frau Holle.
Aus diesem Grund sind Frau Holle mit Gold- 
und Pechmarie und unserem Salzträger auch 
die Symbolfiguren unserer Stadt.
Die AG Märchenhaftes Bad Sooden-Allendorf 
hat es sich zur Aufgabe gemacht die Welt der 
Märchen in unserer heutigen Zeit zu erhalten 
und den Kindern näher zu bringen und wie je-
des Jahr haben wir auch wieder ein beliebtes 
Märchen der Brüder Grimm als Motto: Den 
Rattenfänger von Hameln!

DIE PROGRAMM-HIGHLIGHTS 2024:
Ostersonntag, 31.03. Eröffnung der Märchenwoche mit musikalischer Begleitung, 
Märchenstunde, basteln
Ostermontag, 01.04. Märchenhafter Mitmach-Gottesdienst, der Rattenfänger geht 
durch die Weinreihe, der Osterhase ist zu Gast und verteilt bunte Eier
Dienstag, 02.04. Osterübung der Freiwilligen Feuerwehr, Feierabendmarkt mit Musik, 
Betten schütteln
Mittwoch, 03.04. Betten schütteln, märchenhafter Spaziergang zum Märchenlaternen-
weg mit Märchenfiguren
Donnerstag, 04.04. Mathi – der Kinderliedermacher, Märchen von Burgen und Schlösser
Freitag, 05.04. Musik und Tanz mit den Kindergärten im Kurpark, Märchenhafter 
Spaziergang, Tombola, Laternenumzug mit musikalischer Begleitung
Samstag, 06.04. Kinderstadtführung, Kinderfest,  Rettermeile vor dem Söder Tor, 
basteln, Musik im Kurpark
Sonntag, 07.04. Buntes Treiben im Kurpark 
mit Tombola, Märchenhafter Festzug mit 
Märchen- und Symbolfiguren

vom 31.03. bis 07.04.2024 in Bad Sooden-Allendorf 
Lassen Sie sich von Märchen, Sagen und Legenden verzaubern

Info:
AG Märchenhaftes Bad Sooden-Allendorf
Landgraf-Philipp-Platz 1-2 
37242 Bad Sooden-Allendorf
Tel.: 05652 95870

Programmheft 2024:
www.maerchenwoche.de
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Camping-/Stellplätze

Mit den eigenen vier Wänden in den Urlaub: Ferien mit dem Reise-

mobil. Kaum eine andere Art des Reisens ist ungebundener und bie-

tet so viel Raum für spontane Entdeckungen und Erlebnisse. Nieder-

sachsen hat sich auf seine mobilen Gäste eingestellt. Ein dichtes Netz 

an Stellplätzen in bester Stadtlage bietet ideale Vorausset-

zungen, um das vielseitige Kultur- und Erlebnisprogramm 

der zahlreichen Städte zu genießen.

Mobile Ausflüge

NiedersachsenAktiv stellt Ihnen auf den 

folgenden Seiten einige Stellplätze vor.

www.niedersachsenaktiv.com 
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Camping-/Stellplätze

Campingurlaub mitten in
Niedersachsen am Erholungs- 
park Irenensee

Eingebettet zwischen zwei Landschafts-
schutzgebieten und entlang der niedersäch-
sischen Spargelstraße erstreckt sich einer der 
größten Campingparks Norddeutschlands.
Hier finden Sie die Freiheit, die Sie suchen. 

Schlafen Sie rustikal im Storchennest, kom-
fortabelluxuriös in einem unserer Bungalows 
oder Rondos, besuchen Sie uns Spontan mit 
einem Zelt unter dem Arm & frönen Sie Ihrer 
Leidenschaft – naturverbunden auf einem 
Premium- oder Komfortcamping-Platz.

Hier ein kurzer Auszug aus unserem viel-
fältigen Angebot:
- Restaurant mit Seeblick/Biergarten
- Kiosk und Bistro vor Ort
- Brötchenservice & Waschsalon
- Verleih: Fahrrädern, Kett-Cars, Boote
- Badestrand
- Veranstaltungsräume für bis zu 
   300 Personen
- Verleih von Feuerkörben, Grills, Badminton 
   schläger, Tischtennisschläger & Boul &    
   Boccia

Für mehr Informationen schauen Sie auch auf 
unsere Homepage: www.irenensee.de

Stellplatzbetreuung:
Campingplatz Irenensee KG
Fritz-Meinecke-Weg 2
31311 Uetze-Dahrenhost
Tel: +49 05173 98 12 – 0
info@irenensee.de

Bild von Christian Supik (Fotografie) + Manuela Pleier (Design) auf Pixabay

Wir empfehlen, den Aufenthalt mit einem 
Rundgang durch die Altstadt Helmstedts 
zu beginnen. Dies ist im Rahmen einer vor-
ab gebuchten Stadtführung oder bei einem 
Rundgang auf eigene Faust mit dem in der 
Tourist-Information kostenfrei erhältlichen 
Flyer möglich. Der Weg sollte unbedingt 
am Juleum Novum, dem prachtvollen 
ehemaligen Universitätsgebäude, vorbei-
führen. Ein wenig außerhalb der Altstadt 
bietet das Kloster St. Marienberg Einblick 
in die dortige Paramentenwerkstatt. Für 
Geschichtsinteressierte lohnt ein Besuch 
im Zonengrenz-Museum Helmstedt. Am 
östlichen Stadtrand liegt der Lappwald-
see. Bei einem dortigen Spaziergang im 
rekultivierten Tagebaugelände, durch den 
die innerdeutsche Grenze verlief, tanken 
Sie in naturnaher Umgebung Kraft für 
den Alltag. Für eine kurze Einkehr oder 
zum Ausklang eines ereignisreichen Tages 
laden die Restaurants, Cafés und Kneipen 
der Innenstadt oder das idyllisch gelegene 
Brunnental in Bad Helmstedt ein.

Maschweg (Umbau bis Ende März 2024)
Zentral gelegen entstehen auf dem Wohn-
mobilstellplatz Maschweg 20 befestigte 
gebührenpflichtige Stellplätze. Das Ver- 
und Entsorgungsangebot wird erweitert 
und so bietet der Platz neben der Strom- 
und Frischwasserversorgung künftig auch 
eine Müllentsorgung. Die Münzautomatik 
wird durch ein bargeldloses Zahlsystem 
ersetzt. Der Stellplatz befindet sich ca. 3 
Min. von der Bundesautobahn A2, Abfahrt 
Helmstedt-Zentrum entfernt. Die Innen-
stadt mit zahlreichen Sehenswürdig-

keiten, Einkaufsmöglichkeiten und dem 
Julius Bad erreichen Sie in ca. 10 Geh- 
minuten. Den Lappwald und das nahe ge-
legene Waldbad Birkerteich sind fußläufig 
in ca. 10 Minuten erreichbar.
GPS Daten: Breite: 52°14`06.02”N 
Länge: 11°00`40.55”E
Während der Umbauphase bitte wir Sie, 
die Stellplätze im Brunnental oder Büd-
denstedt zu nutzen.

Stellplatz in Bad Helmstedt 
Gebührenfreier Stellplatz für 5 Wohn- 
mobile auf dem Parkplatz des Brunnen- 
theaters in Bad Helmstedt, ca. 4 km vom 
 Zentrum entfernt. Der Stellplatz bietet 
in naturnaher Umgebung frei von Ver-
kehrslärm einen ruhigen Aufenthalt. Für 
Wanderungen und Radtouren in den 
Lappwald ist er der ideale Ausgangspunkt.
GPS Daten: Breite: 52°14`13.14”N 
Länge: 11°03`44.40”E

Stellplatz in Büddenstedt 
Gebührenfreier Stellplatz für 2 Wohn- 
mobile auf dem Parkplatz am Sport-
platz in Büddenstedt, ca. 10 km von der 
Kernstadt Helmstedt entfernt (ca. 15 
Min. Fahrtzeit). Am Sportplatz, 38372 
Büddenstedt. 
GPS-Daten: Breite 52°10‘32.079“N 
Länge 11°1‘6.558“O 

Kontakt & Information Stadt Helmstedt, 
Tourist-Information/Bürgerbüro, Markt 1,
38350 Helmstedt Tel: 05351/17-1717 
www.stadt-helmstedt.de 
tourismus@stadt-helmstedt.de

Helmstedt – mit dem Wohnmobil durch den 
Naturpark Elm-Lappland
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Wohnmobilstellplatz 
„Am Schloss“

Georgstraße, Kreisel Richtung Schloss
31675 Bückeburg

Gut angenommener Reisemobil-Stellplatz 
im Schaumburger Land, in der Residenzstadt 
Bückeburg, im Schlosspark umgeben von  
historischem Baumbestand mit Blick auf das 
Schloss Bückeburg.
Mit kurzen Spaziergängen erreichen Sie u.a. 
Schloss Bückeburg, Mausoleum, Schlosspark, 
Fürstliche-Hofreitschule, Hubschraubermu-
seum (einzigartig in Deutschland), sowie die 
Innenstadt mit  Gastronomie und Einkaufs-
möglichkeiten. Das  Schloss Bückeburg bietet 
täglich mehrere Führungen an.  Alle Stellplätze 
verfügen über einen Stromanschluss. Besuchen 
Sie anschließend unsere Gastronomie „Alte 
Schlossküche“ und genießen Sie die gastrono-
mische Vielfalt. Ganzjährig geöffnet.

Lage: ruhig gelegen, stadtnah
Anzahl Stellplätze: 20
Untergrund: ebener Schotter
Aufenthalt: kostenpflichtig
Ver- und Entsorgung: kostenpflichtig
Besonderheiten:
- An- und Abreise 24 h
- Parzellierung, Beleuchtung
- Infotafel mit tourist. Angeboten
   und Hilfsdiensten

Auskunft:
Schloss Bückeburg, Tel. 05722/955831
info@schloss-bueckeburg.de
www.schloss-bueckeburg.de

Stadthagen:
Freizeitbad Tropicana

Kontakt:
Freizeitbad Tropicana
Jahnstraße 2, 31655 Stadthagen
Tel.: +49 (0) 5721 / 973810
reisemobilplatz@tropicana-stadthagen.de
www.tropicana-stadthagen.de

19 Stellplätze mit 10 m Tiefe, nicht parzelliert
Standgebühr: 5 € pro Tag, inkl. Gutschein im
Wert von 3,30 € für den Eintritt ins Tropicana
Lage: ruhig und stadtnah gelegen
Wesernähe: ca. 20 km
Entfernung zum Weserradweg: ca. 20 km
Öffnungszeiten: ganzjährig
Beschaffenheit: Schotter, ohne Neigung,
Anfahrt Teer, beleuchtet
Nutzungsdauer: max. 3 Tage
Frischwasser: Versorgung gegen Entgelt
Abwasser: Entsorgung kostenfrei möglich
Chemietoilette: Entsorgung kostenfrei
möglich
Strom: Versorgung gegen Entgelt
Müll: Entsorgung kostenfrei möglich
Toiletten kostenfrei im Foyer des Tropicana,
Duschen (Kurzzeittarif im Bad),
Gaststätte/Imbiss, Einkaufsmöglichkeit,
Infotafel, kostenfreier WLAN-Hotspot

Freizeitangebot:
Freizeitbad, Sole-Außenbecken, Sauna,
Wellness, historische Innenstadt,
Tourist-Infopakete an der Kasse
des Tropicana Stadthagen

Mit dem Wohnmobil nach 
Bad Sooden-Allendorf ...

Der Platz liegt idyllisch auf einer Werrainsel 
direkt im Herzen der Badestadt: historische 
Altstadt und Kureinrichtungen in unmittelba-
rer Nähe, ein reiches Angebot an Kultur- und 
Freizeitmöglichkeiten, Rad- und Wanderwe-
gen sowie gastronomischen Anbietern. Kurze 
Wege bieten auch die Möglichkeit zur Nutzung 
der Werratal-Therme mit ihrer einzigartigen 
Saunalandschaft. Der Platz auf dem Festplatz 
„Franzrasen“ im Stadtteil Allendorf ist geeignet 
für mehr als 100 Mobile. Das Gelände ist eben, 
teilweise asphaltiert bzw. geschottert. Alter 
Baumbestand spendet Schatten.

Ab Ortseingang der Beschilderung folgen.
Am Franzrasen / Stt. Allendorf
GPS: 09° 58´ 20´´ 0 / 51° 16´ 17´´N

Ausstattung:
- Frischwasserversorgung 
- Wasser-, Toiletten- und Müllentsorgung
- WC-Anlage 
- 32 Stromanschlüsse à 16 Ampere
- Stellplatzgebühr pro Mobil/Tag 20,- EUR
- inkl. Kurtaxe (max. 2 Personen)
- Brötchen-Bring-Service (mehrmals wöchtl.)
- Kurzaufenthalt in der Werratal-Therme zum 
  Duschen für 4,50 EUR/Person

Ganzjährig nutzbar. Ausnahme:
Erntedank- und Heimatfest (3. Wochenende  
im August). Ausweichplätze sind vorhanden.

Informationen
Stadt Bad Sooden-Allendorf (AöR)
Landgraf-Philipp-Platz 1-2
Tel. 05652 - 9587-0, Fax 05652 - 9585-139
touristinfo@bad-sooden-allendorf.de
www.bad-sooden-allendorf.de
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Göttingen: Reisemobilhafen Eiswiese
Der allseitig umzäunte und beleuchtete Reisemobilhafen 
Eiswiese befindet sich an einem Traumstandort: Direkt in-
nerhalb eines Grüngürtels in der Nähe des Kiessees gelegen, 
unmittelbar an die Leine grenzend, in sehr ruhiger Lage und 
doch innenstadtnah (ca. 5 Minuten Fußweg). 

Die insgesamt 28 ebenen und befestigten Stellplätze sind mit 
durchweg 5,50 m Breite und 10 m bis 12 m Länge großzügig 
parzelliert. 

24 Stunden inklusive Wasser, Stromnutzung, W-LAN und 
Entsorgung kosten pro Reisemobil und Stellplatz 17,00 Euro 
(maximal 3 Nächte).

Bade- und Saunaangebot, Restaurant sowie eine Stadtbus- 
verbindung befinden sich direkt am Platz.

Reisemobilstellplatz 
Rehburg „Am Meerbach“
GPS: 52°28’23.6“ N 9°13’57.1“ O
Auf der Bleiche 14
31547 Rehburg-Loccum, OT Rehburg

Der Reisemobilstellplatz liegt im Ortsteil 
Rehburg im Naturpark Steinhuder Meer und 
ist ca. 50 km von Hannover und ca. 25 km von 
Nienburg/Weser entfernt. Er ist also der ideale 
Ausgangspunkt für alle Ihre Aktivitäten, z. B. 
Besichtigungen von Sehenswürdigkeiten und 
Museen. Nur 5 Gehminuten entfernt vom Zent-
rum finden Sie zahlreiche Gastronomiebetriebe, 
Cafés und Einzelhandelsgeschäfte, die sich auf 
Ihren Besuch freuen.

Besonders mit dem Fahrrad lässt sich Ihre 
Urlaubsregion gut erkunden. Sie radeln von hier 
bis zum „Meer“ nur 4 km und die Weser ist 12 
km entfernt. Unser Tipp sind die  Radwander- 
touren „Rund ums Steinhuder Meer“ und die 
„Dino-Tour“. Oder Sie genießen die schöne  
Natur in den Rehburger Bergen auf dem Brüder 
Grimm Märchenweg entlang der historischen 
Promenaden.

- 8 Reisemobile bis 10 m Länge
- Schotter, Parzellierung
- Stellplatzgebühren: 5,00 € / Tag
- Frischwasserversorgung / 
   Abwasserentsorgung: 1,00 € je 100 l
- Stromversorgung (16 A) : 1,00 € je 12 Std.

Tourist-Information Stadt Rehburg-Loccum 
Friedrich-Stolberg-Allee 4
31547 Rehburg-Loccum, OT Bad Rehburg
Tel: 05037 / 300060
touristinfo@rehburg-loccum.de
www.rehburg-loccum-tourismus.de
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Ausflüge mit der 

  Familie
 



WASSERWELT LANGENHAGEN
Theodor-Heuss-Straße 60 · 30853 Langenhagen · www.wasserwelt-langenhagen.de

Verschenke Wellness und gute Laune
Du suchst nach einer Geschenkidee für einen 
lieben Menschen? Schenke doch einfach Badespaß, 
Fitness und Erholung − und zwar am Besten alles auf 
einmal!

DIE GESCHENKIDEE //

Freitag, 22.03.2024 von 18 - 24 Uhr
  
Hier erwartet dich ein heiß-kaltes Spektakel 
mit kreativen Aufgüssen, bei denen Feuer und 
Eis die Hauptrolle spielen. Schlemme nach 
Herzenslust vom All you can eat-Bufett, erfrische 
dich beim textilfreien Baden im Erlebnisbad und 
entspanne  bei einer wohltuenden Massage.

MITTERNACHTSSAUNA //
FEUER & EIS

Sicher Dir dein Ticket unter 
www.wasserwelt-langenhagen.de.
Vorverkauf bis 03.03.2024

Gutscheine einfach im Onlineshop bestellen und gleich zu Hause 
ausdrucken.
   

Geschenk-

gutschein

Ticket 47,00 €

41,00 € im 

Vorverkauf

Dinosaurier-Park Münchehagen GmbH & Co. KG • Alte Zollstraße 5 • D-31547 Rehburg-Loccum
Tel. 05037 96 99 99 0 

..
..

TAGLICH GEOFFNET

AB DEM  
TAGLICH GEOFFNET

AB DEM  09.09. MARZ MARZ

..
..

....
ÖTZI-

27.10.2023 bis 07.04.2024

Ausstellung

Museum Vechta, Zitadelle 15,  
49377 Vechta, www.museum-vechta.de

Museum Vechta
MUSEUM IM ZEUGHAUS

Der Mann aus dem Eis

AUSSTELLUNG

Rollberg 32 · 37520 Osterode am Harz

Viel Spaß in Osterode am Harz 
22.03.24 - 12.01.25

Schon mal 
vormerken!
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Bad Lauterberg natürlich im Harz
– ein Ausflugsziel für die ganze Familie

· Wandern und Radfahren
· Stempelsammeln der Harzer Wandernadel
· VITAMAR Bade- und Saunaspaß,
  Kirchberg-Therme
· UNESCO Weltkulturerbe Wiesenbeker Teich
  mit Wasserski-Anlage und Badestelle
· Burgseilbahn zum Hausberg
· Hotspot für Spaß und Spiel im Kurpark
· Attraktive Shoppingmeile

Wir freuen uns auf Sie:

Touristinformation
Bad Lauterberg im Harz
Ritscherstraße 4
37431 Bad Lauterberg
im Harz
Tel.: 0 55 24 – 853 190
info@badlauterberg.de
www.badlauterberg.de
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ENTDECKE DEINE HEIMAT

Ausflugstipps und Touren

www.goettingerland.de

goettinger.land.entdecken

Hardenberg SchlossPark
Hinterhaus 10 . 37176 Nörten-Hardenberg

Eintritt 5€ p.P.

   20. & 21.04.24

GRAFSCHAFT HOYA 
IST MOBIL!
zu Himmelfahrt
9. Mai 2024
von 10 bis 17 Uhr 

Mehr Informationen unter
grafschaft-hoya.de/fahrradrallye

Mobile
Gewerbeschau

Fahrrad-Rallye
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