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Niedersachsen
aktiv

Aktiv sein in 
Neuenkirchen

HEIDE-TOURISTIK  ·  Schröers-Hof  
Kirchstraße 9  ·  29643 Neuenkirchen 
05195 940-99  ·  tourismus@dasneuenkirchen.de 
www.heidetouristik-neuenkirchen.de

Neue Ausstellung ab März 2023

im Museum Coppenbrügge

Infos unter www.museum-coppenbruegge.de

Zurück in die Steinzeit
„die Gärten des Grauens“

18. & 19. März | Northeimer Frühlingserwachen  

6. & 7. Mai | Automobilschau NOM MOT 

13. Mai | Musiknacht

14. bis 16. Juli | Northeimer Weinfest

16. & 17. September | Historischer Klostermarkt 

3. bis 5. November | Northeimer City Rummel mit Lichterumzug 

27. November bis 23. Dezember | Northeimer Weihnachtsmarkt

www.stadtmarketing-northeim.de

NORTHEIMER 

VERANSTALTUNGS-

HÖHEPUNKTE 2023



WASSERWELT LANGENHAGEN
Theodor-Heuss-Straße 60 · 30853 Langenhagen · www.wasserwelt-langenhagen.de

Valentinswoche vom 12. - 18.02.2024
Genießt als Paar einen Tag in der Saunalandschaft, 
lasst die Seele baumeln und den Alltagsstress hinter 
Euch. Mit unserem Valentinsangebot erhalten beide je 
einen 5 €-Verzehrgutschein, wenn Ihr als Paar kommt.

AUSZEIT FÜR VERLIEBTE //

Samstag, 10.02.2024 von 12 - 14 Uhr
  
Du möchtest die Sauna einmal ausprobieren, 
weißt aber nicht, wo du anfangen sollst?
Dann ist unsere Schnuppersauna genau das 
Richtige für Dich! Dein persönlicher Sauna-
Guide führt Dich in die Welt des Saunierens ein. 
Erlebe eine entspannte Zeit.

SCHNUPPERSAUNA //

Sicher Dir dein Ticket unter 
www.wasserwelt-langenhagen.de.

* Dieses Angebot ist vom 12. - 18.02.2024 in der Sauna gültig, wenn Ihr zu 
   zweit kommt. Der 5€-Verzehrgutschein wird automatisch auf den Schlüssel 
   gebucht und ist nur am Tag des Besuches einlösbar. Der Betrag ist nicht 
   übertragbar. Eine Auszahlung oder Teilauszahlung ist nicht möglich. 
   

5 € Verzehr-

 gutschein

pro Person*

Für

Sauna-

Anfänger
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Report

Unterschiedliche Weltanschau-
ungen und Glaubensvorstellun-

gen unter einem Dach: Das Haus der 
Religionen hat in Hannover Südstadt ein 
Forum für die Vertretung und Vernetzung 
von neun in Hannover vertretenen Ge-
meinden geschaffen. So ist ein Bildungs- 
und Veranstaltungsort für alle an Religion 
Interessierten entstanden.

„Wir wollen den Resonanzboden vorhal-
ten, auf dem etwas ausgesprochen wer-
den kann und der zu einer guten, konstruk-
tiven Streitkultur führen kann“, erläutert 
Sören Bludau-Rekel, der für die Öffentlich-
keitsarbeit des Hauses zuständig ist. „Die 
Menschen sollen reflektieren, wo habe ich 
mein Wissen her, ist das eine verlässliche 
Quelle?“ In Vorträgen, bei Seminaren und 
Fortbildungen, in Führungen etwa für 
Schulklassen und gemeinsamen Aktionen 
werden die Gemeinsamkeiten des Glau-
bens aufgezeigt, aber auch die Unterschie-
de deutlich gemacht. In einer Daueraus-
stellung präsentieren sich die Welt- 
religionen und zeigen in Wort, Bild und 
multimedialen Präsentationen zum Anfas-
sen und zeigen, wie die Gemeindemitglie-
der ihren Glauben leben. 
Beim Gang durch die einzelnen Pavillons, 
die wie eine Miniaturausgabe der Expo in 
dem Ausstellungsraum platziert sind, gibt 
es einiges zu entdecken: etwa die noch 
recht junge Religion der Bahai, die erst im 
19. Jahrhundert im Iran entstand. Wie zu 

erfahren ist, zeichnet sie sich durch den 
universalistischen Glauben an die zu ent-
deckenden Talente und Fähigkeiten eines 
jeden Menschen aus, der mit einem „Berg-
werk reich an Edelsteinen von unschätzba-
rem Wert“ versehen sei – in der Ausstel-
lung ganz wortgetreu dargestellt in einer 
Vitrine mit edelsteinhaltigen Mineralien. 
Im islamischen Pavillon ist zu erleben, wie 
sich das Licht in dem Raum aus dem zu-
nächst kaum wahrnehmbaren Glimmen in 
einer Nische bis zur Erleuchtung des ge-
samten Raums entwickelt.
In kurzen Videos kommen neben den er-
wähnten auch Glaubensanhänger der Ale-
viten, des Buddhismus, des Christentums, 
des Ezidentums, des Judentums und des 
Hinduismus im eigenen Pavillon zu Wort. 
„Bei den Präsentationen haben wir den 
einzelnen Gemeinden weitgehend freie 
Hand gelassen“, erklärt Bludau-Rekel. Da-
bei zeigte sich der Rat auch zunächst nicht 
eingeplanten Glaubensanhängern gegen-
über offen: Denn auch die Humanisten 
durften einen Raum gestalten, auch wenn 
es sich bei ihrer Überzeugung um eine 
Weltanschauung und keine Religion han-
delt.
Auch der Austausch der Glaubensangehö-
rigen untereinander ist den Verantwortli-
chen ein Herzensanliegen. „Ein Highlight 
unserer Veranstaltungen war im vergan-
genen Jahr das gemeinsame Fastenbre-
chen, das wir in diesem Jahr wiederholen 
wollen: Denn in diesem Jahr überlappen 

sich die Fastenzeiten von Christen, Musli-
men und Bahai“, berichtet der Religions-
wissenschaftler. Dabei wurde nicht nur 
gemeinsam getafelt, sondern auch die 
Hintergründe und Geschichten rund um 
dieses zentrale Ritual beleuchtet, das in 
diesem Jahr am 14. März gefeiert wird.
Die Geschichte des Hauses geht auf spon-
tane interreligiöse Diskussions- und Ge-
betskreise in Hannover anlässlich des 
zweiten Golfkriegs 1991 zurück, fand vor 
allem in Hans-Werner Dannowski, dem 
damaligen Stadtsuperintendenten einen 
maßgeblichen Fürsprecher und wurde 
durch Initiativen im Rahmen der Expo 
2000 weiter vorangetrieben. 2005 wurde 
das von einem dem Rat der Religionen ge-
leitete Haus, das von einem Verein getra-
gen wird, am heutigen Standort eröffnet. 
2022 wurde der Hauptraum der ehemali-
gen Athanasiuskirche umgebaut und die 
Räumlichkeiten erweitert. Nun kann der 
Verein das Zehnfache des ursprünglichen 
Platzes für seine Angebote nutzen.

TIPP: Am 7. Februar findet das erste „Faith 
Food Festival“ mit Speisen aus verschiede-
nen Religionen, Rezepten und Food Quiz im 
Haus der Religionen statt. Am 27. Februar 
beginnt eine Vortragsreihe, bei der Vertre-
ter unterschiedlicher Religionen ihre Positi-
onen zum Thema Tierethik vorstellen.	  

www.haus-der-religionen.de

Ein Ort für die Vielfalt des Glaubens



Regionskarte
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FEBRUAR

Minden

Bad Sooden-Allendorf

NIEDERSACHSEN

FEBRUAR – der Monat des Karnevals, der Verliebten – und viel-
leicht schon ein erster Hauch von Frühling? 
Jetzt sind die Narren los. Auch in Niedersachsen gibt es einige 
„Hochburgen“, wo der Karneval geradezu zelebriert wird. 
Aber nicht jeder findet Gefallen an der 5. Jahreszeit und so ist es 
gut zu wissen, daß es Alternativen gibt. 

Nutzen Sie die vielfältigen Angebote an Veranstaltungen, auch im kul-
turellen Bereich, die überall stattfinden. Ob Bühne, Konzerte, Partys - 
für jeden Geschmack gibt es etwas zu entdecken. 
Besuchen Sie, vielleicht verbunden mit den Planungen Ihres Somme-
rurlaubs, die „ABF“ in Hannover (noch bis 04.02.2024) auf dem Mes-

segelände.

Und nicht vergessen – am 14. Februar ist Valen-
tinstag, der Tag der Verliebten!
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Zum Titel

Seit 2018 ist das Theater Lichtermeer mit der großen Büh-
nenshow von „Jan & Henry” unterwegs und konnte in hun-
derten von Aufführungen viele tausend kleine und große 
Erdmännchenfans begeistern. Nun ist es an der Zeit für 
einen neuen Fall für die Erdmännchen. Die beiden belieb-
ten Spuren- und Geräuschesucher sind mit einer weiteren 
Bühnenshow auf großer Deutschlandtour.
Dieses Mal führt die Geschichte die beiden auf Schloss 
Piepenschlöns. Dort gehen seltsame Dinge vor sich und Jan 
& Henry müssen viele Rätsel lösen. Doch das größte Rätsel 
ist die Legende um einen alten Schatz, der von den Schloss-
bewohnern fieberhaft gesucht wird, um den drohenden 
Verkauf ihres verschuldeten Zuhauses zu verhindern. Au-
ßerdem begegnen die Brüder dort Krokodella.
Welche Rolle sie in dem Rätsel spielt und ob es den beiden 
Spürnasen gelingen wird, den Schatz zu finden, erlebt ihr 
hautnah in unserem neuen Musical für die ganze Familie.
Ein sechsköpfiges Ensemble spielt, tanzt und singt für Euch 
in diesem für das Theater Lichtermeer typischen und un-
verwechselbaren Mix aus Menschen, Puppen und toller 
Musik in einem lustigen und zugleich spannenden Aben-
teuer. Nach der Vorstellung könnt Ihr Jan & Henry ganz na-
hekommen und im Foyer Autogramme und Fotos von den 

Erdmännchen und den anderen Darstellern erhalten. Mit freund-
licher Genehmigung und in Zusammenarbeit mit Martin Reinl, 
der die Charaktere „Jan & Henry“ für den Fernsehsender „KIKA“ 
erfunden und entwickelt hat. Für die Bühnenversion von Theater 
Lichtermeer zeichnen sich Timo Riegelsberger und Jan Raderma-
cher verantwortlich.
Spieldauer ca. 90 min zzgl. Pause. 
Empfohlen für Menschen ab 4 Jahren.

Alle Termine sowie Tickets theaterlichtermeer.de

EINIGE TERMINE:
03.02. Lehrte, Kurt-Hirschfeld-Forum
15.02. Melle, Theater Melle
29.02. Northeim, Stadthalle
07.03. Helmstedt, Brunnentheater
23.03. Wolfsburg, CongressPark
24.03. Osterholz-Scharmbeck, Stadthalle OHZ

VERLOSUNG VON JEWEILS 1 FAMILIENKARTE
für die Vorstellungen in Northeim und in Wolfsburg
Bitte schickt bis zum 20.02.2024 eine E-Mail an gewinnspiel@ 
niedersachsenaktiv.com mit dem Stichwort „Jan & Henry“ sowie 
die Angabe des Veranstalungsortes.

Theater Lichtermeer präsentiert:

Jan & Henry 2 – Ein neuer Fall 
für die Erdmännchen
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Zum Titel

Donnerstag, 15. August 2024 
von 20:00 bis 22:30 Uhr
„SWING YOUR SOUL“  
mit Dennis Durant

Dennis Durant aus Hamburg spannt 
den Bogen von Frank Sinatra bis Ro-
ger Ciceros Hommage „Frauen regie-
ren die Welt“. Mit seiner großartigen 
Stimme schenkt er Klassikern der 
legendären Swing-Ära neue Farben, 
mit Ausflügen in die neue Generati-
on des Swings. Gemeinsam mit sei-
ner Sound-Box und dem Saxophonis-
ten Paulo Pereira verspricht Dennis 
Durant einen unvergesslichen Abend 
mit großen Songs.  

27 Euro zzgl. Gebühren, 
buchbar auf eventim.de

Freitag, 16. August 2024 von 20:00 
bis 22:30 Uhr
OPERA RE:TOLD – RIGOLETTO 
nicht gesungen, sondern neu erzählt å

Rigoletto“ ist seit über 150 Jahren ein Erfolg und 
eine der meist gespielten Opern der Geschich-
te. „Opera re:told“ präsentiert die Geschichte, 
erzählt von Schauspieler Frederic Böhle mit 
der Musik Verdis, gespielt vom Ensemble Gu-
tenberg. Nicht gesungen, sondern im neuen 
Gewand erzählt. Oper auf den Punkt gebracht. 
Eine fesselnde Geschichte, gepaart mit wunder-
voller Musik. Mehr braucht es nicht. 

44 Euro zzgl. Gebühren, buchbar auf eventim.de

Konzert inklusive 4-Gänge-Menü, 
Pausenverpflegung und begleitender Getränke
155 Euro (buchbar im Schlosshotel Münchhau-
sen unter 05154 - 70600)

Samstag, 17. August 2024 
von 20:00 bis 22:30 Uhr
WELTSTARS DES JAZZ – 
Wolfgang Haffner Trio feat. 
Nils Landgren

Zum krönenden Abschluss des Kul-
tursommers 2024 gibt es traditionell 
Jazz vom Allerfeinsten! Der Weltklas-
se-Drummer Wolfgang Haffner prä-
sentiert mit seinem Trio den schwe-
dische Star-Posaunist Nils Landgren. 
Dieses Konzert ist bereits ausver-
kauft!

Schlosshotel‌ Münchhausen 
Schwöbber‌ 9 
31855‌ Aerzen bei‌ Hameln 
Telefon +‌49 (0)‌ 515‌4 70‌60 0
www.schlosshotel-muenchhausen.com

Kultursommer Schloss Schwöbber 
Swing, Klassik, Jazz!
Das Münchhausenschloss Schwöbber präsentiert den „Kultursommer Schoss Schwöbber“

Aller guten Dinge sind 3! Vom 15. bis 17. August 2024 präsentieren erneut starke Partner im malerischen We-
serbergland vor den Toren Hamelns hochkarätige und außergewöhnliche Open-Air-Konzerte im festlich illuminierten Hof von 
Schloss Schwöbber. In Kooperation mit dem Landschaftsverband Hameln-Pyrmont als Veranstalter, dem Doubletime Jazzclub 
Hameln, dem Schlosshotel Münchhausen und der Sparkasse Hameln-Weserbergland präsentiert der „Kultursommer Schloss 
Schwöbber“ magische Konzerterlebnisse! Tauchen Sie ein in die einmalige Kulisse eines der prachtvollsten Weserrenaissance-
schlösser, dass für drei Abende in ein Meer aus Farben versinkt. 

AUSVERKAUFT
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Moderne Performance verbindet die 
Energie des Breakdance mit atemberau-
bender Akrobatik – Stylez! ist ein Erlebnis 
für alle, nicht nur für Breakdance-Enthu-
siasten. Energie, Beats, Tempo und auf-
wendige Choreographien unterzeichnen 
das Leben im Moment, machen aber auch 
die Schönheit der kleinen Alltäglichkeiten 
sichtbar. 

Absolute Körperbeherrschung zeichnet 
diese Künstler aus. Damit schaffen sie 

unvergessliche Bilder und Emotionen und 
versetzen das Publikum immer wieder in 
Staunen. 

Wer denkt, Breakdance war in den 80er 
Jahren modern, wird nun erleben, warum 
diese Disziplin der verschiedensten Tanz-
stile ab 2024 sogar olympisch ist.     
          
Ob am Boden oder in der Luft – bei die-
sem temporeichen und pulsierenden 
Breakdance-Artistik-Spektakel ist für je-

den etwas dabei! Lassen Sie sich von der 
puren Energie dieser neuen olympischen 
Disziplin mitreißen – und das noch vor 
den Sommerspielen in Paris!   

Tauchen Sie ein in die Welt von Sty-
lez! und verpassen Sie nicht dieses 
GOP-Showhighlight, das garantiert in Er-
innerung bleibt!

Sichern Sie sich jetzt Tickets für die Show 
unter variete.de/hannover

Im Rausch der Bewegung – 7. März bis 5. Mai 2024

Stylez! 

Fotos: Linus Reuer



Ein Leckerbissen für Musical-Liebha-
ber und ein Muss für alle Falco-Fans: 
„FALCO – Das Musical“ begeisterte 
mit der gelungenen Kombination aus  
Falco-Hits und der spannenden Ge-
schichte des legendären Wieners be-
reits Hunderttausende Zuschauer. 2024 
geht die Erfolgsproduktion erneut auf 
große Tournee durch Deutschland, Ös-
terreich und die Schweiz und würdigt 
das Lebenswerk dieses extrovertierten 
Künstlers. Tickets gibt es unter www.
falcomusical.com und an allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen.

„Unsterblich bin ich erst, wenn ich tot 
bin!“ – Um diese düsteren, vorausah-
nenden Worte rankt sich die Hommage 
an das größte Genie der deutschspra-
chigen Pop- und Rap-Geschichte. Folge-
richtig beginnt die Musical-Biographie 
mit dem Autounfall in der Dominikani-
schen Republik 1998. Die allegorischen 
Figuren „Jeanny“ und „Ana Conda“ 

markieren die Zerrissenheit des musi-
kalischen Ausnahmetalents zwischen 
dem arrogant-egomanischen Welt-
star und dem verletzlich-grüblerischen 
Hans Hölzel. 

Das zweistündige Live-Erlebnis führt 
durch prägende Stationen im Leben des 
markanten Musikers. Bildgewaltig und 
exzentrisch gewährt die Musical-Bio-
graphie durch kunstvolle Projektionen 
und Original-Videosequenzen einen 
tiefen Einblick in die Gedanken- und 
Gefühlswelt des Künstlers und den 
Menschen, der hinter der schillernden 
Pop-Ikone steckte. Einem Menschen, 
der das Leben bis an seine Grenzen aus-
kostete und durch viele Höhen und Tie-
fen ging – bis hin zur Selbstzerstörung.

Seine Songs sind bis heute brandaktuell
Dabei werden alle großen Hits und auch 
einige zu Unrecht vergessene Titel des 
„Falken“ live auf die Bühne zurückge-

holt und bekommen durch schrille und 
extravagante Tanzeinlagen neues Le-
ben eingehaucht. 

Die Songauswahl reicht von den frühen 
Erfolgen wie „Ganz Wien“ und „Der 
Kommissar“ über die großen Hits wie 
„Vienna Calling“, „Jeanny“ und „Out of 
the Dark“ bis zu eindrucksvollen Titeln 
wie „Emotional“ und dem heute wie-
der brandaktuellen Song „Europa“. Na-
türlich darf auch der Welthit „Rock Me 
Amadeus“ nicht fehlen – der bis heu-
te einzige deutschsprachige Song der 
Musikgeschichte, der die Spitze der US 
Billboard Charts erreichte und der einen 
Wendepunkt im Leben des Künstlers 
markierte.

TICKETS UND INFOS: 		

www.falcomusical.com
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Hannover

Hannover/ Theater am Aegi
05.+06. März 2024

© Dominik Gruss © Dominik Gruss © Karin Haselsteiner

© Dominik Gruss



Hannover
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Eine der beiden ersten vollständig selbst-
konzipierten Ausstellungen der neuen 
Direktorin des Museum Wilhelm Busch, 
Dr. Eva Jandl-Jörg, greift ein Thema auf, 
das zur Zeit immer drängender zu werden 
scheint: Wie leben wir als Gesellschaft so-
lidarisch zusammen und wie bewältigen 
wir gemeinsam Krisen?

Die Kriege in der Ukraine und Nahost so-
wie Wohnungsnot, Inflation oder Energie-
krise haben massive Auswirkungen auf 
unser gesellschaftliches Zusammenleben. 
Aber was steht jedem Menschen an Wär-
me und  Behaglichkeit eigentlich zu?

Wem sind wir bereit zu helfen – und wen 
lassen wir draußen sitzen? Wer erlaubt 

sich, darüber zu befinden, wer frieren muss 
und wer nicht? Politik und Gesellschaft tun 
sich schwer mit den Antworten – fragen 
wir stattdessen die Karikaturist*innen!

Die vielen Krisen der letzten Jahre haben 
uns eher noch weiter voneinander ent-
fernt, statt die Gesellschaft enger zusam-
menrücken lassen. Warum ist das so? Sind 
die Krisen zu zahlreich, zu schwerwiegend 
und die Gesellschaft schlichtweg über-
fordert? Können wir nicht mehr tun als 
zu versuchen, zwischen den vielen Kri-
sen selbst nicht unterzugehen? So steht 
soziale Kälte oft in Zusammenhang mit 
wirtschaftlichen Problemen. Schwache 
Gruppen wie z. B. Kranke, Geflüchtete, 
Migranten, Obdachlose oder Arme wer-
den abgewertet und oft genug als nicht 
willkommene „Last“ in der Gesellschaft 
angesehen und durch verschiedene Argu-
mentationsstrategien als „selbst schuld“ 
abgestempelt, während sie unsere Soli-
darität und Unterstützung eigentlich am 
dringendsten brauchen.

Missstände aufdecken, ungerechte Politik 
oder unsoziale Verhältnisse aufzuspießen, 
ist die ureigenste Aufgabe kritischer Zeich-
ner*innen. Der umfangreiche Sammlungs-
bestand des Museum Wilhelm Busch aus 
vier Jahrhunderten macht dies deutlich.

Die Ausstellung wird ergänzt durch die 
Werke junger Talente des Studiengangs 
Design und Medien der Hochschule Han-
nover (Leitung: Prof. Ulli Lust), die im Som-
mersemester 2023 mit der Sammlung 
des Museums gearbeitet haben. Dabei ist 
auch das Plakatmotiv dieser Ausstellung 
entstanden: Die Studentin Chau Vu stellt 
in ihrer Risographie dar, wie die Sicherung 
des eigenen warmen Wohlbefindens auch 
eine Abschottung von der Außenwelt be-
deuten kann und zugleich andere Men-
schen möglicherweise an den Rand drängt 
und ihnen den Platz nimmt, der
ihnen zusteht.

Öffnungszeiten Di. bis So. und an 
Feiertagen von 11 bis 17 Uhr

Frierst du schon? Soziale Kälte in warmen Schuhen
Eine Ausstellung im Museum Wilhelm Busch bis 3. März 2024

Soziale Kälte 
in warmen Schuhen

Frierst 
Du schon?

11.11.23 -
03.03.24
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Mehr Infos und Tickets unter www.karikatur-museum.de



Herrenhausen
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Im Dezember erklingen festliche Klänge u.a. bei Monteverdis Marienvesper, gesungen 
vom Norddeutschen Figuralchor, und dem Weihnachtskonzert des Staatstheaters Han-
nover. Das traditionelle Silvesterkonzert der Hannoverschen Hofkapelle lädt unter dem 
Motto „Amore“ zum klingenden Jahresabschluss ein. Von Januar bis Februar überzeugt 
das Programm mit Purcells sinnlich-tragischer Oper „Dido and Aeneas“, interpretiert 
vom international gefeierten Ensemble L’Arpeggiata, mit Musikprojekten des Pianisten 
Markus Becker, einem Bach-Konzert des Knabenchors Hannover und weiteren Konzert- 
erlebnissen. 

Erstmals finden auch Konzerte der NDR-Reihe Ring Barock unter dem Dach von  
Herrenhausen Barock statt. Nach dem großen Erfolg im vergangenen Jahr wird auch 
die Kooperation mit dem Forum Agostino Steffani fortgesetzt: Das Eröffnungs- und ein 
weiteres Konzert werden im Februar im Galeriefestsaal aufgeführt. 

Garteneintritt ist enthalten
Tickets berechtigen am Veranstaltungstag zum Eintritt in den Großen Garten innerhalb 
der regulären Öffnungszeiten.

Abendkasse
An der Abendkasse im Arne Jacobsen Foyer sind Tickets nach Verfügbarkeit erhältlich. 
Die Kasse öffnet jeweils eine Stunde vor Veranstaltungsbeginn.

Das gesamte Programm sowie Informationen zum Vorverkauf finden Sie auf 
www.herrenhausen-barock.de 

Herrenhausen Barock

© NDR, Foto Neugebauer

© Irene Zandel

© Jo Titze

© Nils Ole Peters

Bis Februar 2024 präsentiert die Reihe Herrenhausen Barock stim-
mungsvolle Konzerte im freskengeschmückten Festsaal der Galerie 
Herrenhausen. 



Ein besonderer Schatz der Ägypti-
schen Sammlung im Museum August 
Kestner sind antike Textilien. Das äl-
teste Stück ist über 5.000 Jahre alt 
und hat sich so gut erhalten, dass es 
ausschaut wie frisch gewebt! Ferner 
sind Textilien von bekannten Pharao-
nenmumien in Hannover. 

Neben diesen 33 Objekten aus der 
ägyptischen Früh- bis ptolemäischen 
Zeit macht das Gros der Sammlung 
über 400 Elemente von Bekleidung 
und häuslichen Textilien der spätan-
tik-koptischen und frühislamischen 
Epoche (3. bis 15. Jh. n. Chr.) aus. 
Dieser beachtliche Bestand wurde in 
den letzten Jahren von der Archäolo-
gin Jennifer Moldenhauer erforscht 
– mit erstaunlichen Ergebnissen, die 
im Rahmen der Ausstellung und ihrer 

Begleitpublikation das erste Mal der 
Öffentlichkeit präsentiert werden.

Textilien führen in Museen immer 
eher ein Schattendasein, im wahrsten 
Sinne des Wortes, denn Licht ist aus 
konservatorischen Gründen ihr größ-
ter „Feind“. Deshalb werden sie nur 
selten ausgestellt. Dies trifft auch auf 
den bis dato verborgen gebliebenen 
Schatz in Hannover zu, der jedoch mit 
zu den am frühesten für das Museum 
erworbenen Stücken zählt und so-
mit auch ein spannendes Kapitel der 
Sammlungsgeschichte darstellt. Dank 
ihrer akribischen Rekonstruktion 
konnte die Archäologin Zusammen-
hänge mit anderen Spezialsammlun-
gen und über diesen Weg auch mit in 
ägyptischen Friedhöfen ausgegrabe-
nen Fundkomplexen herstellen. 

Erstmalig zeigt die Ausstellung dem Mu-
seumspublikum herausragende Bei- 
spiele aus dem vielfältigen Bestand 
der bunt dekorierten Textilfragmen-
te aus dem spätantik-koptischen und 
frühislamischen Ägypten. 

Ein Highlight ist die annähernd kom-
plette Tunika für ein ca. siebenjähri-
ges Kind. Sie ist vor kurzem durch die 
Abegg-Stiftung in Riggisberg bei Bern 
aufwendig untersucht und anschau-
lich rekonstruiert worden.

www.museum-august-kestner.de

Hannover
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Sonderausstellung vom 29.02.2024 bis 11.08.2024 

Starker Stoff für bunte Bilder – 
Textile Schätze aus Ägypten
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Hannover - Buchtipp

GEWINNSPIEL
Wir verlosen 5 Bücher „Im Eichtal“ 

Schicken Sie bis zum 24. Juli 2024 eine Mail 
mit dem Stichwort „Buchtipp Februar“ an 
gewinnspiel@niedersachsenaktiv.com

MARIO BEKESCHUS 
wurde 1979 in 
Braunschweig 
geboren und hat 
dort seine Kindheit 
und Jugend ver-
bracht. Nach dem 
Studium in Hildes-
heim erfolgte der 
Umzug nach Hanno-
ver, wo er bis heute lebt. Seit 2007 arbeitet 
er in einem Ministerium und war zwischen-
zeitlich drei Jahre in der Niedersächsischen 
Staatskanzlei tätig. Seiner Heimatstadt 
Braunschweig ist er bis heute stets eng 
verbunden geblieben und besucht dort 
nicht nur zu Recherchezwecken regelmäßig 
Familie, Freund:innen und Lieblingsorte.

Leuenhagen & Paris
Buchhandlung,

Buch- und Musikverlag

Lister Meile 39, 30161 Hannover
Telefon: 0511 313055
Telefax: 0511 313010

E-Mail: leuenhagen-paris@t-online.de
Internet: www.leuenhagen-paris.de

Dichter Nebel umhüllt das Eichtalviertel, als unweit der Oker 

eine zerstückelte Leiche gefunden wird. Noch vor seinem ersten 

Arbeitstag in Braunschweig eilt Kommissar Wim Schneider zum 

Fundort. Wenig später taucht eine Fingerkuppe im Naturhistori-

schen Museum auf. 

Eine Vermisstenanzeige führt die Ermittler zu einem Jagdverein 

und einer Hannoverschen Förderstiftung, doch Intrigen erschwe-

ren die Polizeiarbeit. Wim und seine Teampartnerin Rosalie ahnen, 

dass der Täter sie bereits ins Visier genommen hat und sein Werk 

noch nicht vollendet ist.

MARIO BEKESCHUS

Im Eichtal

Auch online bestellbar unter 

www.leuenhagen-paris.de
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LESUNG

29.02.2024 (Do) 

19.30 Uhr – in unserer 

Veranstaltungsetage

Mario Bekeschus mit 

der Hannover-Premiere 

seines neuen Nieder- 

sachsen-Krimi 

„Im Eichtal“.

Ihr Kostenbeitrag € 12,-



Hannover-Hildesheim
BAD NENNDORF

>>Bühne
 04.02.2024
 19.30 Uhr
 Azzurro
die Italo-Pop Revue
Bad Nenndorf, Kurtheater
 09.02.2024
 20.00 Uhr
 The Johnny Cash Show
The Cashbags - Live in Germany 23/24
Bad Nenndorf, Wandelhalle
 11.02.2024
 18.00 Uhr
 The Batz
„Scheiß auf sCHILLER“ (weitere Termine)
Bad Nenndorf, Kurtheater

>>Party
 24.02.2024
 20.00 Uhr
 26. Ball des Sports
unter dem Motto „Zurück ins Univer-
sum“ Bad Nenndorf, Wandelhalle

BARSINGHAUSEN
>>Comedy/Kabarett
 24.02.2024
 20.00 Uhr
 Die Distel
„Wer hat an der Welt gedreht?“ - Politi-
sches Kabarett
Barsinghausen, Theater am Spalterhals

>>Livemusik
 03.02.2024 20.15 Uhr
 Ocean Of Time
Melodiöser Heavy Rock
VVK: www.asb-bahnhof.reservix.de
Barsinghausen, ASB Bahnhof
 10.02.2024  
20.15 Uhr
 Steve Link Band
Rock‘n‘Roll
VVK: www.asb-bahnhof.reservix.de
Barsinghausen, ASB Bahnhof
 17.02.2024
 20.15 Uhr
 Moonday6
die Newcomerband aus Hannover
VVK: www.asb-bahnhof.reservix.de
Barsinghausen, ASB Bahnhof
 24.02.2024
 20.15 Uhr
 Zed Mitchell Band
Blues Rock
VVK: www.asb-bahnhof.reservix.de
Barsinghausen, ASB Bahnhof

GARBSEN
>>Bühne
 15.02.2024
 09.00 u. 10.30 Uhr
 Reise zum Mittelpunkt der Welt
Theater für Kinder, ab 7 J.
Garbsen, Aula des Schulzentrums I
 17.02.2024
 19.00 Uhr
 Woyzeck
Dramenfragment von Georg Büchner 
mit türkischen Übertiteln
Garbsen, Forum der IGS

>>Comedy/Kabarett
 23.02.2024
 20.00 Uhr
 William Wahl
„Nachts sind alle Tasten grau“
Garbsen, Aula des Schulzentrums I

>>Lesungen / Vorträge
 22.02.2024 19.30 Uhr
 Oliver Peral
„Und Schnee kann man braten“
Garbsen, Stadtbibliothek

>>Musik / Konzerte
 11.02.2024  17.00 Uhr
 Faschingskonzert
Schülerkonzert
Garbsen, Aula des Schulzentrums I

HANNOVER
>>Ausstellung
 29.02. - 11.08.2024 11.00 Uhr
 Sonderausstellung
Starker Stoff für bunte Bilder - Textile 
Schätze aus Ägypten (Ausstellungseröff-
nung am 28.02. um 18.00 Uhr)
Hannover, Museum August Kestner
 bis 10.03.2024  11.00 Uhr
 Sonderausstellung
Personaggi - Persönlichkeiten. Der Ab-
stieg der Mädchen von den Vasen
Hannover, Museum August Kestner
 bis 30.04.2024
 09.00 - 17.30 Uhr
 IGPOTY Fotoausstellung
die schönsten Pflanzen- und Gartenfo-
tos der Welt, Hannover, Herrenhausen, 
Berggarten/Subtropenhof

>>Bühne
 11.02.2024  15.00 Uhr
 Schwanensee
Ukrainian Classical Ballet mit Märche-
nerzählerin
Hannover, Theater am Aegi

 25.02.2024
 20.00 Uhr
 AIDA
Das Arena Opern Spektakel 2024
Hannover, ZAG-Arena

>>Comedy/Kabarett
 16.02.2024
 20.00 Uhr
 Marlene Jaschke
neues Programm, „Hier bin ich 
Mensch...“
Hannover, Theater am Aegi
 17.02.2024  19.00 Uhr
 Mario Barth
„Männer sind Frauen manchmal aber 
auch ... vielleicht“
Hannover, ZAG-Arena
 20.02.2024 20.00 Uhr
 Jochen Malmsheimer
Statt wesentlich die Welt bewegt, hab 
ich wohl nur das Meer gepflügt - ein 
Rigorosum sondershausen
Hannover, Theater am Aegi
 25.02.2024
 19.00 Uhr
 Ralf Schmitz
neues Programm „Schmitzefrei“
Hannover, Swiss Life Hall

>>Führungen
 02.02.2024
 14.00 Uhr
 Führung in der Dauerausstellung
„Schmuck, Schönheit und Körperpflege 
in der Antike“
Hannover, Museum August Kestner
 04.02.2024
 11.30 Uhr
 Führung in der Dauerausstellung
„Design-Ikonen“
Hannover, Museum August Kestner
 15.00 Uhr
 Führung für blinde und sehbehinderte 
Menschen
„Tasten, Riechen, Hören - eine sinnliche 
Reise in das Alte Ägypten“
Hannover, Museum August Kestner
 09.02.2024
 14.00 Uhr
 Führung in der Dauerausstellung
„Die alten Griechen und die große weite 
Welt - Kolonisation und Handel im 
Westen“
Hannover, Museum August Kestner
 11. u. 25.02.2024
 11.30 Uhr
 Führungen in der Ausstellung
in der Ausstellung „Personaggi - Persön-
lichkeiten“, auch 26.02. um 14.00 Uhr
Hannover, Museum August Kestner

 18.02.2024
 11.30 Uhr
 Führung in der Dauerausstellung
„Architekturgeschichte des Museums“
Hannover, Museum August Kestner
 23.02.2024
 14.00 Uhr
 Führung
„Die Fakten und Umstände des spezifi-
schen Falls“ - NS-Provenienzforschung 
im Museum August Kestner
Hannover, Museum August Kestner
 25.02.2024
 15.00 Uhr
 Familienführung aktiv
„Faszination Archäologie“
Hannover, Museum August Kestner

>>Lesungen / Vorträge
 07.02.2024
 18.00 Uhr
 Lesung
„Wie man in Japan Ninja wird“
Hannover, Museum August Kestner
 08.02.2024
 19.30 Uhr
 Klaus-Peter Wolf
mit seinem neuen Kriminalroman 
„Ostfriesenhass“
Infos: Leuenhagen & Paris, 0511/313055
Hannover, Apostelkirche
 21.02.2024
 18.00 Uhr
 Vortrag
„Das Universum in den Händen halten“ 
- Astronomische Instrumente aus dem 
Museum August Kestner
Hannover, Museum August Kestner
 22.02.2024
 19.30 Uhr
 Sabine Thiesler
mit ihrem Roman „Romeos Tod“
Infos: 0511/313055
Hannover, Leuenhagen & Paris, Lister 
Meile 39
 23.02.2024 20.00 Uhr
 Reinhold Messner
Nanga Parbat - Mein Schicksalsberg
Hannover, Theater am Aegi
 27.02.2024
 14.00 Uhr
 Museum trifft Literatur
„Hören, schmecken, sehen... und mehr!“
Hannover, Museum August Kestner
 19.30 Uhr
 Arne Dahl
mit seinem Krimi „Stummer Schrei“ - 
Moderation: Margarete von Schwarzkopf
Infos: 0511/313055
Hannover, Leuenhagen & Paris, Lister 
Meile 39
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 19.30 Uhr
 NDR Elbphilharmonie Orchester
unter Leitung seines New Yorker Chefdi-
rigenten Alan Gilbert
Hannover, Kuppelsaal
 24. u. 25.02.2024
 09.00 - 16.00 Uhr
 Beruf & Bildung 2024
Messe für Ausbildung & Karriere
Hannover, Eilenriedehalle
 24.02.2024 17.00 Uhr
 Konzert John Blow:“ Venus & Adonis - 
The School of Love“ aus dem Jahr 1683 
ist die erste englische Oper 
überhaup, auch 25.02. um 12.00 u. 17.00 
Uhr, VVK:  0511/168 41222
Hannover, Herrenhausen, Galerie

>>Show / Revue
 05.02.2024  20.00 Uhr
 Die neue Heinz Erhardt Revue
„Heute wieder ein Schelm“
Hannover, Theater am Aegi
 15.02.2024 20.00 Uhr
 Martin Rütter
„Der will nur spielen“ - Tour
Hannover, Swiss Life Hall
 22.02.2024 20.00 Uhr
Magic Tour 23/24
Hannover, Theater am Aegi

HILDESHEIM
>>Bühne
 01.02.2024 19.30 Uhr
 Wenn ich König wär?
Opéra-comique in drei Akten von Adol-
phe Adam, Stadttheater, Großes Haus
 02. u. 20.02.2024 19.30 Uhr
 Endstation
Schauspiel von John Le Carré
Hildesheim, Stadttheater, Großes Haus
 03.02.2024 19.00 Uhr
 Max und Moritz
Streichgeschichte in sieben Liedern nach 
Wilhelm Busch (weitere Termine)
Hildesheim, Stadttheater
 04.02.2024 19.00 Uhr
 La Bohème
Oper in vier Bildern von Giacomo Puccini
Hildesheim, Stadttheater, Großes Haus
 10. u. 28.02.2024 19.30 Uhr
 Sein oder Nichtsein
Komödie von Nick Whitby nach Ernst 
Lubitsch, Stadttheater, Großes Haus
 11.02.2024 19.30 Uhr
 In Between
ein dreiteiliger Tanzabend der Junior 
Company und Company von ARS 
SALTANDI, Hildesheim, Stadttheater, 
Großes Haus

 29.02.2024 18.30 Uhr
 Poetry-Slam
Starke Frauenstimmen!
Hannover, Museum August Kestner
 19.30 Uhr
 Mario Bekeschus
mit der Hannover-Premiere seines neuen 
Niedersachsen-Krimi „Im Eichtal“
Infos: 0511/313055, Hannover, Leuen-
hagen & Paris, Lister Meile 39
 bis 03.03.2024 11.00 Uhr
 Sonderpräsentation
„Was ist wahr an Aida?“ - Führungster-
min am 16.02. um 16:30 Uhr
Hannover, Museum August Kestner

>>Livemusik
 03.02.2024 19.00 Uhr
 Electric Callboy
Tekkno World Tour 2024
Hannover, ZAG-Arena
 06. u. 07.02.2024 20.00 Uhr
 Heinz Rudolf Kunze & Verstärkung
Können vor Lachen Tour 2024
Hannover, Theater am Aegi
 09.02.2024  20.00 Uhr
 The World famous Glenn Miller Orche-
stra directed by Wil Salden - Das neue 
Programm, Hannover, Theater am Aegi
 10.02.2024 20.00 Uhr
 Giant Rooks
How Have You Been? - The Tour
Hannover, Swiss Life Hall
 11.02.2024 19.30 Uhr
 01099 Tour 2024
Hannover, Swiss Life Hall
 14.02.2024
 20.00 Uhr
 Der Herr der Ringe & Der Hobbit
Das Konzert - Cinema Festival Sympho-
nics, Hannover, Theater am Aegi
 15.02.2024  20.00 Uhr
 The 12 Tenors
Music of the World
Hannover, Theater am Aegi
 16.02.2024
 20.00 Uhr
 Luciano
Seductive Tour
Hannover, ZAG-Arena
 21.02.2024
 20.00 Uhr
 SWR Big Band
mit Magnus Lindgren & John Beasley
Hannover, Theater am Aegi
 24.02.2024
 18.00 Uhr
 Modern Sound[s] Orchestra
Neujahrskonzert: Frei sein!
Hannover, Theater am Aegi

 27.02.2024 20.00 Uhr
 Heinz Erhardt Projekt // NDR Bigband
mit Liedern und Chansons von Heinz 
Erhardt, Hannover, Theater am Aegi
 28. u. 29.02.2024  20.00 Uhr
 This is The Greatest Show!
Tournee 2024 - Songs aus den schönsten 
Musicals der vergangenen Jahre
Hannover, Theater am Aegi

>>Messen
 03. u, 04.02.2024 12.00 - 19.00 Uhr
 WeinHannover 2024
Weinmesse für weininteressiertes Pri-
vatpublikum, Fachhandel und gehobene 
Gastronomie, Niedersachsenhalle
 bis 04.02.2024 10.00 - 18.00 Uhr
 ABF
Abenteuer. Bewegung. Freizeit. & B.I.G. 
Bauen. Interieur. Garten.
Hannover, Messegelände

>>Musical
 10.02.2024
 11.00 u. 15.00 Uhr
 Aladin - das Musical
beste Live-Unterhaltung für die ganze 
Familie, Hannover, Theater am Aegi
 12.02.2024
 20.00 Uhr
 Die Nacht der Musicals
mitreißende, temperamentvolle Büh-
nenpower
Hannover, Theater am Aegi
 17. u. 18.02.2024 14.00 Uhr
 Bibi Blocksberg
Alles wie verhext! - Das Musical
Hannover, Theater am Aegi
 19.02.2024  20.00 Uhr
 All you need is love!
Das Beatles-Musical - Original-Band aus 
Las Vegas “Twist & Shout”
Hannover, Theater am Aegi

>>Musik / Konzerte
 10. u. 11.02.2024
 19.30 Uhr/17.00 Uhr
 Herrenhausen Barock Knabenchor Han-
nover: „Singe & freue Dich!“
Infos: www.herrenhausen-barock.de
Hannover, Herrenhausen, Galerie
 16.02.2024 18.00 Uhr
 Konzert der NDR Reihe Barock II: “Agosti-
no Steffani”-  Lotta d’Hercole
Infos: www.herrenhausen-barock.de
Hannover, Herrenhausen, Galerie
 18.02.2024 18.00 Uhr
 Konzert: „Mariengesänge“
Melani - Steffani - Biber,  im Rahmen der 
7. Steffani-Festwoche mit Voces Suaves 
und dem Ensemble Concerto Scirocco
Hannover, Herrenhausen, Galerie
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 15. u. 16.02.2024
 09.00 u. 11.00 Uhr
 Bass im Bauch Koproduktion des tfn mit 
dem Theater PiedDeFou
Hildesheim, Stadttheater, Großes Haus
 17. u. 22.02.2024
 19.00 Uhr/19.30 Uhr
 Dornröschen
Märchenoper in einem Vorspiel und drei 
Akten von Engelbert Humperdinck
Hildesheim, Stadttheater, Großes Haus
 22. u. 23.02.2024 09.00 Uhr
 Der schöne Fischer
 Koproduktion des tfn mit dem Theater 
Persephone, auch 24.02. um 15.00 Uhr
Hildesheim, Stadttheater
 24.02.2024 19.30 Uhr
 Woyzeck (Schauspiel)
Dramenfragment von Georg Büchner
Hildesheim, Stadttheater, Großes Haus
 25.02.2024 14.00 Uhr
 Woyzeck (Tanz)
Tanztheater von Yamila Khodr nach 
Georg Büchner
Hildesheim, Stadttheater, Großes Haus
 29.02.2024
 09.00 u. 11.00 Uhr
 Fast wie Freundinnen
Koproduktion des tfn mit dem Theater 
Karo Acht, Stadttheater

>>Musical
 25.02.2024 19.00 Uhr
 Woyzeck (Musical)
Punk-Rock-Musical nach Georg Büchner
Hildesheim, Stadttheater, Großes Haus

>>Musik / Konzerte
 18.02.2024  20.00 Uhr
 Abschlusskonzert
Gastspiel der Bläserphilharmonie
Hildesheim, Stadttheater, Großes Haus
 23.02.2024 20.00 Uhr
 Kulturring Konzert Apollo5
Hildesheim, Stadttheater, Großes Haus

SPRINGE
>>Comedy/Kabarett
 24.02.2024 
≠20.00 Uhr
 Matthias Brodowy & Werner Momsen
neues Programm „Watt nu? - gestrandet 
und Netz weg!“
Springe, KleinkunstBühne/Ratskeller

>>Show / Revue
 10.02.2024
 20.00 Uhr
 Zauber der Travestie
Das Original - die schräg schrille andere 
Revue mit Frl. Luise und ihrem Ensemble
Springe, Otto-Hahn-Gymnasium



Bodenwerder
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Im Rahmen einer Buchvorstellung nimmt Dr. Claudia Erler, Lei-
terin des Münchhausen-Museums und Autorin des kürzlich er-
schienenen Buches „Es ist sehr gut und schmeckt gar wohl! Das 
Kochbuch der Sybille Wilhelmine Freifrau von Münchhausen“, 
die Zuhörer/innen am Freitag, den 02. Februar um 19 Uhr, mit in 
die Welt der Baronin von Münchhausen.
Gefunden auf dem Dachboden des Münchhausen-Museums 
in der Samtgemeinde Bodenwerder-Polle zeigt das historische 
Kochbuch für unser heutiges Verständnis eine ganz neue Art ei-
ner Kultur des Essens.
Das 1733 handschriftlich verfasste Kochbuch der Freifrau von 
Münchhausen, Mutter des berühmten Hieronymus Carl Fried-
rich Freiherr von Münchhausen, ist gefüllt mit jahrhunderteal-
ten Rezepten. Doch diese allein machen die Besonderheit des 
Zufallsfundes nicht aus. Als viel interessanter empfand Dr. Erler 
die kulturhistorischen Bezüge, die sich anhand der Speisen, Zu-
taten, Zubereitungsarten und allgemeinen Hinweise aus dem 
Buch ergeben – auch auf regionaler Ebene.
So verfasste Dr. Erler mit dem Buch eine ausführliche kulturhis-
torische Einordnung und den Versuch, die Lebenswelt des 18. 
Jahrhunderts in einer Kleinstadt in der Solling-Vogler-Region im 
Weserbergland zum Leben zu erwecken. Und wie könnte dieses 
besser möglich sein als anhand dessen, was dort vor 300 Jahren 
auf den Tisch kam?

Die Buchvorstellung am Freitag, den 02. Feb-
ruar 2024 findet um 19 Uhr im Münchhau-
sen-Museum, Münchhausenplatz 1, 37619 
Bodenwerder statt. Das Buch kann ab dem 
23.03.2024 im Münchhausen-Museum er-
worben werden.

Um Anmeldung wird gebeten in der Tou-
rist-Information Bodenwerder unter Tel. 
05533/40541 oder direkt bei Dr. Claudia Erler unter 
Tel. 05533/999291, E-Mail: c.erler@bodenwerder-spolle.de.

Mehr als eine Rezeptsammlung der Baronin von Münchhausen
Buchvorstellung in der Samtgemeinde Bodenwerder-Polle



Einbeck
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In Einbeck ist 2024 richtig was los!

Tourist-Information im Eickeschen Haus
Marktstraße 13  •  37574 Einbeck
Telefon: +49 55 61 / 916 555   
Mail: touristinfo@einbeck.de
Website: www.tourismus-einbeck.de

Einbeck ist bekannt für Fachwerk, Oldti-
mer und Bier. Aber Einbeck kann auch Kul-
tur, Literatur, Livemusik, Sport und Party! 
Zudem zelebriert Einbeck 2024 das Jahr 
der Mobilität unter dem Motto „Einbeck 
bewegt“. Zahlreiche Akteure haben sich 
zusammengetan und gemeinsam eine 
Vielzahl von Events auf die Beine gestellt. 
Besucher:innen erwartet ein Jahr voller 
Nostalgie, Faszination und unvergess- 
licher Erlebnisse. 

Hier eine kleine Auswahl der Einbecker 
Highlights in 2024:
•	 15. – 17. März, Kulturkrafttage: 
Das einzigartige Kulturevent verbindet 
Musik und Literatur auf besondere Weise 
dank mitreißender Künstler:innen.
•	 22. - 25. März, Frühjahrsmarkt: 
Der Frühling wird seit mehr als 100 Jahren 
traditionell in Einbeck begrüßt. Ein Fest 
für die ganze Familie mit Schlemmer- und 
Vergnügungsständen und verkaufsoffe-
nem Sonntag.

•	 27. April, Einbecker Hoffest: 
Das jährliche Party-Highlight der Einbe-
cker Brauhaus AG mit feierlichem Bock-
bier-Anstich und Live-Musik.
•	 4. Mai, Bierstadtlauf: 
Ein besonderes Lauferlebnis für Groß & 
Klein mit unterschiedlichen Streckenlän-
gen.
•	 8. – 12. Mai, StadtpARTie Einbeck: 
5 Tage voller außergewöhnlicher Kunst 
und Kultur an besonderen Orten in und 
um Einbeck für alle Altersgruppen.
•	 2. Juni, Alt-Opel-Treffen: 
Zu bestaunen sind über 500 Opel-Klassiker 
•	 28. – 30. Juni, Oldtimertage: 
Traditionelle Oldttimer-Rally, Korso durch 
die Innenstadt mit Mobilitätsmeile und 
verkaufsoffenem Sonntag zum 10jähri-
gen Jubiläum des PS.SPEICHER.
•	 10.-11. August, Sommerfest im Fach-
werk: 
Fachwerk zum Mitmachen und Informie-
ren, Straßenmusiker und -künstler zeigen 
ihr Können und auch kulinarisch wird ei-
niges geboten.

•	 11.-13. Oktober, Einbecker Eulenfest: 
Das größte Stadtfest in Südniedersachsen 
lockt mit bunten Marktständen in histori-
schen Gassen, Musik auf vielen Bühnen 
und verkaufsoffenem Sonntag.
•	 Dezember, Einbecker Weihnachtsdorf: 
Stimmungsvoller Weihnachtsmarkt in 
historischer Kulisse.

PS.: Jeden ersten Freitag im Monat findet 
übrigens die abendliche Stadtführung 
„Helles Bier und dunkle Schatten“ statt 
und zudem gibt es in Einbeck einen Kri-
mi-Trail, bei dem Stadtführung mit span-
nender Detektivarbeit kombiniert wird.

© Spieker Fotografie



BAD MÜNDER
>>Bühne
 10.02.2024  19.00 Uhr
 Didel-Dadel-Dum
„Zora und Curie retten die Schule“
Bad Münder, Martin-Schmidt-Konzertsaal

>>Führungen
 07.02.2024 20.00 Uhr
 Rundgang mit der Nachtwächterin
„Bei Nacht und Nebel“ab Kurmittelhaus

>>Musik / Konzerte
 16.02.2024  19.30 Uhr
 1. Meisterkonzert 2024
Philharmonisches Kammerorchester Wer-
nigerode, Martin-Schmidt-Konzertsaal

BODENWERDER
>>Ausstellung
 04.02.2024  13.30 Uhr
 Vernissage „Entdeckungsreise“ - Gudrun 
Brückner-Krebbel (Eintritt frei)
Infos: www.buchhagen.org
Bodenwerder, Buchhagen, KulturMühle

>>Bühne
 18.02.2024  15.00 Uhr
 KinderZeit
Doc Mac Dooleys „Elfenstunde“
Infos: www.buchhagen.org
Bodenwerder, Buchhagen, KulturMühle

>>Livemusik
 03.02.2024  20.00 Uhr
 Livemusik
Offene Bühne (Eintritt frei)
Infos: www.buchhagen.org
Bodenwerder, Buchhagen, KulturMühle

 04.02.2024 18.30 Uhr
 Livemusik Johnny Campbell
Infos: www.buchhagen.org
Bodenwerder, Buchhagen, KulturMühle

 18.02.2024  19.00 Uhr
 Doc Mac Dooleys
„Geschichtenkonzert“
Infos: www.buchhagen.org
Bodenwerder, Buchhagen, KulturMühle

BÜCKEBURG
>>Bühne
 11.02.2024  18.30 Uhr
 Krimidinner „Tote Gatten lügen nicht“
Infos: www.feine-dinner-shows.de
Bückeburg, Schloss

 17.02.2024
 19.30 Uhr
 Anecken für Fortgeschrittene - Heine stört
mit dem Ensemble Biografien für die 
Bühne, Berlin
Bückeburg, Rathaussaal

 25.02.2024 18.30 Uhr
 Krimidinner „Mord bei bester Gesundheit“
Infos: www.feine-dinner-shows.de
Bückeburg, Schloss

>>Führungen
 01.02.2024 19.00 Uhr
 Rundgang mit dem Bückeburger Nacht-
wächter, Bückeburg, ab Marktplatz

>>Lesungen / Vorträge
 22.02.2024
 15.00 Uhr
 Bückeburg in den 1970er Jahren
Ref.: Albert Brüggemann, Bückeburg, 
Begegnungsstätte, Herderstr. 35

EINBECK
>>Führungen
 02.02.2024 19.00 Uhr
 Öffentliche Abendführung
„Helles Bier und dunkle Schatten“ (mit 
Voranmeldung) Infos: 05561/916555
Einbeck, ab Altes Rathaus, Marktplatz 6

>>Livemusik
 18.02.2024 19.00 Uhr
 Tina - The Rock Legend
The Ultimate Tribute - Explosiv! Authen-
tisch! LIVE on stage!
Einbeck, Wilhelm-Bendow-Theater

HAMELN
>>Ausstellung
 bis 24.03.2024 tagsüber
 Sonderausstellung „Hexenwahn: Glaube. 
Macht. Angst“ Hameln, Museum

>>Bühne
 04.02.2024 17.00 Uhr
 Was ihr wollt
Komödie von William Shakespeare
Hameln, Theater

 05.02.2024
 19.30 Uhr
 Sein oder Nichtsein
Komödie von Nick Whitby nach dem Film 
von Ernst Lubitsch
Hameln, Theater

 07.02.2024 19.30 Uhr
 Figaros Hochzeit
Oper von Wolfgang Amadeus Mozart
Hameln, Theater

 09.02.2024  10.00 Uhr
 1984 nach dem Roman von George Orwell, 
in englischer Sprache, Hameln, Theater

 12.02.2024  19.30 Uhr
 Wer härre dat edacht?
Kleinkunst auf Plattdeutsch von und mit 
Brigitte Wehrhahn
Hameln, Theater

 15.02.2024 19.30 Uhr
 Cum Ex Papers
eine Recherche zum entfesselten Finanz-
wesen von Franziska Bulban und Alexandra 
Rijkov, Hameln, Theater

 22.02.2024
 09.15 u. 11.15 Uhr
 Nein heißt Nein, oder?
Schauspiel zum Thema sexualisierte 
Gewalt, ab 14 J. Hameln, Theater

 26.02.2024
 09.00 u. 11.00 Uhr
 Patricks Trick
Kindertheaterstück von Kristo Sagor, ab 8 J.
Hameln, Theater

 29.02.2024
 09.00 u. 11.00Uhr
 Lahme Ente, blindes Huhn
Kindertheaterstück von Ulrich Hub, ab 5 J.
Hameln, Theater

>>Comedy/Kabarett
 17.02.2024  20.00 Uhr
 Lisa Eckhart „Kaiserin Stasi die Erste“
Hameln, Rattenfänger-Halle

 18.02.2024  20.00 Uhr
 Helge Schneider „Katzeklo auf Räder“
Hameln, Rattenfänger-Halle

 20.02.2024 19.30 Uhr
 Alfons “Le Best of” - Kabarett-Theater
Hameln, Theater

>>Führungen
 04.02.2024  15.00 - 16.00 Uhr
 Öffentliche Führung
durch die Sonderausstellung „Hexenwahn: 
Glaube. Macht. Angst“ (weitere Termine)
Anm.: 05151/2021215, Hameln, Museum

 24.02.2024
 14.30 - 16.00 Uhr
 Szenische Führung
„Aber Adolph, die Gäste ...!“
Anm.: 05151/2021215
Hameln, Museum

 sonntags  14.00 - 15.00 Uhr
 Öffentliche Führung
durch die Dauerausstellung „In 60 Minuten 
durch Hamelns Stadtgeschichte“
Hameln, Museum

>>Lesungen / Vorträge
 02.02.2024  19.30 Uhr
 Chocolat
Szenische Lesung des gleichnamigen 
Romans von Joanne Harris
Hameln, Theater

 09. u. 16.02.2024 15.00 - 17.00 Uhr
 Literatur-Workshop „Hexengeschichte(n)“
Hameln, Museum

 15.02.2024 17.00 Uhr
 Vortrag „Das Hexenbild in der heutigen 
Literatur“ - Ref.: Mara Randt  (wissen-
schaftliche Volontärin) Hameln, Museum

>>Livemusik
 15.02.2024  20.00 Uhr
 Ina Müller & Band Live on Tour:” Zugabe”
Hameln, Rattenfänger-Halle

 24.02.2024 19.30 Uhr
 Maybebop „Muss man mögen!“ A cappel-
la-Konzert, Hameln, Theater

>>Musik / Konzerte
 18. u. 19.02.2024
 15.00 Uhr/09.00 Uhr
 1. Kinderkonzert
„Bilder einer Ausstellung“ - Elisaveta Ilina 
(Klavier) und Sönke Schreiber (Marimba / 
Percussion) Hameln, Theater

 18.02.2024 17.00 Uhr
 Soundpictures / Kammerkonzert
Werke von George Gershwin, Modest 
Mussorgsky u. a. Hameln, Theater

 19.02.2024 19.30 Uhr
 Die goldenen Zwanziger - und kein Ende
die Pädagogian Harmonists - A cappel-
la-Konzert, Hameln, Theater

 24.02.2024 20.00 Uhr
 Der Herr der Ringe & Der Hobbit
Das Konzert
Hameln, Rattenfänger-Halle

 27.02.2024  19.30 Uhr
 Dewezet Classics
4. Hamelner Konzert - Werke von Vivaldi 
und Bach; Solist: Stefan Temmingh, Flöte
Hameln, Theater

>>Show / Revue
 10.02.2024  20.00 Uhr
 Die neue Heinz Erhardt Revue
„Heute wieder ein Schelm“
Hameln, Rattenfänger-Halle

Veranstaltungen
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HELMSTEDT
>>Bühne
 21.02.2024 20.00 Uhr
 Die lieben Eltern
Komödie mit Andrea Spatzek u. a.
Helmstedt, Brunnentheater 

>>Comedy/Kabarett
 03.02.2024  20.00 Uhr
 Bernhard Hoëcker
„Morgen war gestern alles besser“
Helmstedt, Brunnentheater

>>Musik / Konzerte
 17.02.2024 15.00 Uhr
 Wir musizieren
Kreismusikrat Helmstedt
Helmstedt, Brunnentheater

>>Show / Revue
 07.02.2024 20.00 Uhr
 Der Mörder ist (fast) immer der Gärtner
Revue, Helmstedt, Brunnentheater

PEINE
>>Bühne
 05.02.2024 20.00 Uhr
 Fräulein Julie
Naturalistisches Trauerspiel von August 
Strindberg, Peine, Stadttheater
 09.02.2024  20.00 Uhr
 Die Tanzstunde
Komödie von Mark Germain
Peine, Stadttheater
 20.02.2024 19.30 Uhr
 Dance Masters
Best of Irish Dance
Peine, Stadttheater

>>Lesungen / Vorträge
 02.02.2024 19.30 Uhr
 Per Fahrrad von Vancouver nach Alaska
Digitale Live-Multivisionsshow von 
Reinhard Pantke, Peine, Forum
 29.02.2024
 20.00 Uhr
 Kohlhaas - Geschlagen
Basierend auf der Geschichte von Hein-
rich von Kleist, Peine, Stadttheater

>>Musical
 23.02.2024
 16.00 Uhr
 Die Schöne und das Biest
das Musical - Theater Liberi
Peine, Stadttheater

>>Musik / Konzerte
 17.02.2024
 19.00 Uhr
 What About Love?
Jubiläumskonzert St. Urban Gospelchor
Peine, Stadttheater

SALZGITTER
>>Bühne
 18.02.2024 15.00 Uhr
 Antonio und Pino
Kein Sonntag wie jeder Andere - Figuren-
theater Neumond, ab 4 J.
Salzgitter, Kniestedter Kirche

>>Comedy/Kabarett
 02.02.2024  20.00 Uhr
 Gardi Hutter, Clown-Comedy
Salzgitter, Kniestedter Kirche
 17.02.2024
 20.00 Uhr
 Jochen Malmsheimer
Kabarett, Salzgitter, Kniestedter Kirche

>>Livemusik
 09.02.2024 20.00 Uhr
 Henrik Freischlader
“Bring Back The Time Tour 2024”
Salzgitter, Kniestedter Kirche

WOLFENBÜTTEL
>>Bühne
 13.u. 14.02.2024
 11.00 Uhr
 Woyzeck
Zeitloser Klassiker von Georg Büchner, 
ab 15 J., auch 15,02. um 19.30 Uhr
Wolfenbüttel, Lessingtheater
 18.02.2024 16.00 Uhr
 Schön ist die Welt
Operette von Franz Lehár
Wolfenbüttel, Lessingtheater
 21.02.2024  11.00 Uhr
 Forever Yours
oder Die Leiden des jungen Werther, 
ab 14 J. Wolfenbüttel, Lessingtheater
 23.02.2024 19.30 Uhr
 Adams Äpfel
Komödie nach dem Film von Anders 
Thomas Jensen
Wolfenbüttel, Lessingtheater
 27.02.2024 19.30 Uhr
 Was man von hier aus sehen kann
nach dem Roman von Mariana Leky
Wolfenbüttel, Lessingtheater
 29.02.2024 19.30 Uhr
 Irmgard Knef
von und mit Ulrich Michael Heissig
Wolfenbüttel, Lessingtheater

>>Lesungen / Vorträge
 08.02.2024 19.30 Uhr
 Landschaften mit Maria Schrader, Fran-
ziska Hölscher und Marianna Shirinyan 
- Texte von Roger Willemsen
Wolfenbüttel, Lessingtheater
 24.02.2024 19.30 Uhr
 Klartext - Wolfenbüttel reimt sich
Der Poetry-Slam
Wolfenbüttel, Lessingtheater

>>Musik / Konzerte
 16.02.2024
 19.30 Uhr
 Sven Ratzke & Band
Venus & Mars - ein virtuoser Ritt durch 
die Musik des 20. Jahrhunderts
Wolfenbüttel, Lessingtheater
 25.02.2024
 16.00 Uhr
 Der Rattenfänger von Hameln
Kinder- und Familienkonzert, ab 5 J.
Wolfenbüttel, Lessingtheater

WOLFSBURG
>>Bühne
 03. u. 04.02.2024
 19.30 Uhr/18.00 Uhr
 Mein Name sei Gantenbein
von Max Frisch
VVK: 05361/267338
Wolfsburg, Theater, Großer Saal
 06. u. 07.02.2024
 19.00 Uhr/10.00 Uhr
 Moby Dick
nach dem Roman von Herman Melville 
(in englischer Sprache)
VVK: 05361/267338
Wolfsburg, Theater, Hinterbühne
 09.02.2024
 19.30 Uhr
 Alcina, Oper von G. F. Händel in italieni-
scher Originalsprache
VVK: 05361/267338
Wolfsburg, Theater, Großer Saal
 10.02.2024
 19.30 Uhr
 Philipp Hochmair
in Franz Kafkas: „Amerika“
VVK: 05361/267338
Wolfsburg, Theater, Großer Saal
 11.02.2024
 15.00 Uhr
 Die kleine Meerjungfrau
von Hans Christian Andersen, ab 4 J.
VVK: 05361/267338
Wolfsburg, Theater, Hinterbühne
 14.02.2024
 19.30 Uhr
 Peer Gynt
Dramatisches Gedicht von Henrik Ibsen
VVK: 05361/267338
Wolfsburg, Theater, Großer Saal
 15.02.2024 19.30 Uhr
 Endlose Aussicht
Schauspiel von Theresia Walser
VVK: 05361/267338
Wolfsburg, Theater, Hinterbühne
 19.02.2024
 19.30 Uhr
 Alle Toten fliegen hoch - Amerika
Schauspiel nach dem Roman von 
Joachim Meyerhoff
VVK: 05361/267338
Wolfsburg, Theater, Großer Saal

 22.02.2024 19.30 Uhr
 Of Curious Nature: UN-ZEIT
Zeitgenössischer Tanz
VVK: 05361/267338
Wolfsburg, Theater, Großer Saal
 24.02.2024 19.30 Uhr
 Walter Sittler & „Die Sextanten“
„Prost, Onkel Erich!“ - zum 125. Geburts-
tag von Erich Kästner
VVK: 05361/267338
Wolfsburg, Theater, Großer Saal

>>Lesungen / Vorträge
 02.02.2024 20.00 Uhr
 Roland Jankowsky
,,Wenn Overbeck (wieder)kommt...“
Wolfsburg, Hallenbad
 16.02.2024 19.30 Uhr
 Lesung und Konzert
Klaus Maria Brandauer & Grauschuma-
cher Piano Duo: „Mozarts Freiheit“
VVK: 05361/267338
Wolfsburg, Theater, Großer Saal
 23.02.2024  19.30 Uhr
 Barbara Auer & Olena Kushpler
„Wer wir waren“ - ein Roger Willem-
sen-Abend (Lesung mit Musik)
VVK: 05361/267338
Wolfsburg, Theater, Großer Saal

>>Livemusik
 03.02.2024 20.00 Uhr
 Sandkamper
eine Mischung aus Doom und Stoner 
Rock, Wolfsburg, Hallenbad

>>Musical
 17. u. 18.02.2024
 19.30 Uhr/18.00 Uhr
 The Rocky Horror Show
Musical von Richard O’Brian
VVK: 05361/267338
Wolfsburg, Theater, Großer Saal

>>Musik / Konzerte
 13.02.2024
 20.00 Uhr
 Konzert
Staatsorchester Oldenburg und Lev 
Gelbard:“Unendlich“
VVK: 05361/267338
Wolfsburg, Theater, Großer Saal
 20.02.2024
 20.00 Uhr
 Konzert
Staatsorchester Braunschweig und Felix 
Gutgesell: „Bilderlust“
VVK: 05361/267338
Wolfsburg, Theater, Großer Saal

>>Party
 02.02.2024 22.00 Uhr
 All Night Long
Party
Wolfsburg, Hallenbad
 03.02.2024  23.00 Uhr
 Room
Electro & House Party
Wolfsburg, Hallenbad

Braunschweiger Land
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Braunlage, Sankt Andreasberg und Hohe-
geiß bilden das Zentrum für den Winter-
sport im Harz. Der Wurmberg, höchster 
Berg Niedersachsens, ist das größte und 
modernste Skigebiet Norddeutschlands 
und lädt zum Winter-und Funsport ein. 
In den Sankt Andreasberger Skigebieten, 
Matthias-Schmidt-Berg und Sonnenberg 
können Wintersportbegeisterte aller Ni-
veaustufen ebenso ihr Können unter Be-
weis stellen und die eiskalte Lebensfreu-
de genießen. In Hohegeiß befinden sich 
zwei Schlepplifte und ein Rodellift sehr 
zentral im Bergdorf im Rodel-Centrum 
„Am Brande“. In unseren Orten finden Sie 
herausfordernde Pisten, exzellente Loi-
pen, kilometerlange Winterwanderwege 
und viele Rodelbahnen. Wintersport und 
Winterspaß ganz wie das Herz begehrt!

Durch die guten Höhenlagen von Braun-
lage, Hohegeiß und Sankt Andreasberg 

gibt es hier meistens bis März eine 
schneereiche Zeit. Ob Anfänger, Freizeit-
läufer oder Leistungssportler: Abfahrt-
spisten und Loipen gibt es bei uns in allen 
Schwierigkeitsgraden. Auch Familien und 
Funsportler kommen auf ihre Kosten.

Neben dem Wintersport ist auch ein 
Besuch des Hallenbades in Braunlage 
oder das Kennenlernen des Bergwerk-
museums der Grube Samson in Sankt 
Andreasberg, als Teil des Weltkulturerbes 
Oberharzer Wasserwirtschaft, sehr zu 
empfehlen.
• 	 sechs alpine Skigebiete mit insgesamt
	 rund 20 Pistenkilometern
• 	 modernstes und größtes Skigebiet
	 Norddeutschlands am Wurmberg
• 	 Eisstadion Braunlage mit Eishockey 	
	 und öffentlichen Schlittschuhlauf-
	 zeiten und Eisdisco
• 	 FIS Heimat- und Skimuseum Braunlage

Braunlage | Hohegeiß 
St. Andreasberg
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Willkommen in unseren Wintersportorten
Braunlage | Hohegeiß | Sankt Andreasberg

Tourist-Information Braunlage

Tel. 05520/93070  

tourist-info@braunlage.de

Tourist-Information Hohegeiß

Tel. 05583/241  

tourist-info@hohegeiss.de

Tourist-Information Sankt Andreasberg

Tel.: 05582/8033  

tourist-info@sanktandreasberg.de

Folgt uns auch auf

• 	 kilometerweise gespurte Loipen 
	 (Skatingloipen in Braunlage und Sankt 	
	 Andreasberg)
• 	 vielfältiges Veranstaltungsangebot

Die Winterparty in Braun-
lage mit Radio 89,0 RTL

Auf der „Neuen Mitte“ am 10. Februar 
von 18:00 Uhr bis 23:00 Uhr / Eintritt frei!

Winterfest 
Sankt Andreasberg 

von 1.-4. Februar am Kurhaus

Buchen Sie online unter 
www.braunlage.de – 
wir freuen uns auf Sie!
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Veranstaltungen

BAD HARZBURG
>>Comedy/Kabarett
 03.02.2024
 20.00 Uhr
Ole Lehmann
„Läuft, kann man nicht meckern!“
Bad Harzburg, Bündheimer Schloß
 24.02.2024
 20.00 Uhr
Thomas Fröschle
„Magie ist, wenn man trotzdem lacht“ - 
Magie und Comedy
Bad Harzburg, Bündheimer Schloß

>>Führungen
 samstags
nnwStadtführung
Geführter Rundgang durch die Stadt (ca. 2 
Std.) Bad Harzburg, ab Wandelhalle

>>Lesungen / Vorträge
 17.02.2024
 20.00 Uhr
Peter Urban „On Air“ - Erinnerungen an 
mein Leben mit der Musik, Bad Harzburg, 
Bündheimer Schloß

DUDERSTADT
>>Führungen
 02.02.2024
 18.00 Uhr
Erlebnisführung
„Auf den Spuren des Nachtwächters“
Duderstadt, Rathaus, Gästeinformation
 03.02.2024
 14.30 Uhr
Gästeführung
Weibsbilder, Frauenzimmer und „gemeyne 
Frowen“ - Aus dem Leben der Maria Zinke
Duderstadt, Rathaus, Gästeinformation
 10.02.2024
 11.00 Uhr
Gästeführung
„Unterwegs mit Marktfrau Mariken“
Duderstadt, Rathaus, Gästeinformation
 17.02.2024
 14.30 Uhr
Gästeführung
„Auf ein Stündchen mit dem Scharfrichter“
Duderstadt, Rathaus, Gästeinformation
 samstags
 11.00 Uhr
Geführter Stadtrundgang
Sehenswürdigkeiten und Geschichten 
vergangener Zeiten
Duderstadt, Rathaus, Gästeinformation

OBERHARZ AM BROCKEN
>>Bühne
 09. - 11.02.2024
 16.00 Uhr
Die Schneekönigin - ein zauberhaftes 
Wintermärchen für die ganze Familie
Infos: www.harzer-hoehlen.de
Oberharz am Brocken, OT Rübeland, 
Baumannshöhle

OSTERODE
>>Ausstellung
 bis 03.03.2024
 tagsüber
Fotoausstellung „Mystischer Harz“ - Son-
derausstellung mit etwa 50 Fotografien 
von Christian Würzbach
Osterode, Museum im Ritterhaus

>>Bühne
 08.02.2024  20.00 Uhr
Das Phantom der Oper
die Originalproduktion von Sasson/Sautter 
mit Deborah Sasson und Uwe Kröger
Osterode, Stadthalle
 17. u. 18.02.2024  16.00 Uhr
Fantasia- die neue Show vom Tanzstudio 
Kerstin Baufeld
Osterode, Stadthalle
 23.02.2024  20.00 Uhr
Lissi und Herr Timpe
Musikkabarett & Show mit Band
Osterode, Stadthalle

>>Comedy/Kabarett
 04.02.2024
 19.00 Uhr
Ingo Appelt
präsentiert sein neues Programm „Start-
schuss! Auf die Kacke, fertig, los!“
Osterode, Stadthalle
 24.02.2024 20.00 Uhr
Django Asül
mit seinem Programm „Offenes Visier“
Osterode, Stadthalle

SEESEN
>>Bühne
 17.02.2024
 19.00 Uhr
Schlag auf Schlager
Die Zeitreise - mit Karen Müller und Merlin 
Fargel
Seesen, Bürgersaal im Jacobson-Haus
 23.02.2024
 20.00 Uhr
Eingeschlossene Gesellschaft
Komödie von Jan Weiler
Seesen, Aula im Schulzentrum

GOSLAR
>>Bühne
 03.02.2024 20.00 Uhr
Tina Teubner & Ben Süverkrüp
„Ohne dich war es immer so schön“
Goslar, Kulturkraftwerk-HarzEnergie
 23. u. 24.02.2024 20.00 Uhr
Tridiculous - Die Show!
Artistik, Live Musik & Comedy
Goslar, Kulturkraftwerk-HarzEnergie

>>Führungen
 03.02.2024 20.30 Uhr
Kostümführung
„Ganz schön gruselig - Mönch Wilfried“
Goslar, ab Domvorhalle
 09.02.2024 18.00 Uhr
Kostümführung
„Zeitreise mit Kaufmann Berthold!“
Goslar, ab Domvorhalle
 10.02.2024
 13.30 Uhr
Führung durch die Kaiserpfalz
Goslar, Rathaus, ab Tourist-Info
 17.02.2024 20.00 Uhr
Kostümführung
„Unterwegs mit der Frau des Nachtwäch-
ters“ Goslar, ab Marktplatz, Brunnen
 24.02.2024 17.30 Uhr
Kostümführung
„Hexen - vom Wahn zum Mythos“
Goslar, ab Eingang der Kaiserpfalz
 täglich  10.30 Uhr
Stadtrundgang
„Tausend Schritte durch die Altstadt“
Goslar, Nagelkopf am Rathaus

ILSENBURG
>>Livemusik
 02.02.2024  16.00 Uhr
Die große Schlagerhitparade
präsentiert von Bernhard Brink
Ilsenburg, Harzlandhalle
 25.02.2024 19.00 Uhr
The Best of Ennio Morricone
in Concert - Großes Orchester, Sänger und 
Chor der Milano Festival Opera
Ilsenburg, Harzlandhalle

NORTHEIM
>>Bühne
 09.02.2024  19.30 Uhr
Der zerbrochene Krug
von Heinrich von Kleist
Northeim, Stadthalle
 29.02.2024 16.00 Uhr
Jan & Henry 2
Ein neuer Fall für die Erdmännchen
Northeim, Stadthalle

WERNIGERODE
>>Führungen
 freitags
 17.00 Uhr
Stadtrundgang
„Abendrunde zur späteren Stunde“
Wernigerode, ab Tourist-Info
 täglich
 10.30 Uhr
Öffentliche Stadtführung
„1000 Schritte rund ums Rathaus“
Wernigerode, ab Tourist-Info

>>Livemusik
 10.02.2024
 20.00 Uhr
Konzert
The Golden Voices Of Gospel
Wernigerode, Harzer Kultur- & Kongress-
zentrum

>>Musical
 23.02.2024
 20.00 Uhr
Die Nacht der Musicals
Broadway Musical Dance Company - die 
spektakulärste Musicalgala aller Zeiten
Wernigerode, Harzer Kultur- & Kongress-
zentrum

>>Musik / Konzerte
 01.02.2024
 16.00 Uhr
Der Karneval der Tiere
Philharmonisches Kammerorchester 
Wernigerode
Wernigerode, Konzerthaus Liebfrauen
 11.02.2024 16.00 Uhr
Sofja Gülbadamova
(Mo)zart besaitet - Philharmonisches 
Kammerorchester Wernigerode
Wernigerode, Konzerthaus Liebfrauen
 14.02.2024 19.30 Uhr
trio.s
cancione.s porteñas - Liebeserklärungen 
von Brahms, Piazzolla, Ginastera und 
Guastavino
Wernigerode, Konzerthaus Liebfrauen
 23.02.2024
 19.30 Uhr
4. Sinfoniekonzert
Concerti a quattro - Philharmonisches 
Kammerorchester Wernigerode
Wernigerode, Konzerthaus Liebfrauen
 25.02.2024
 16.00 Uhr
Shogher Hoveyan
(Mo)zart besaitet - Philharmonisches 
Kammerorchester Wernigerode
Wernigerode, Konzerthaus Liebfrauen

Harz
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Die Celler Altstadt ist eine einzigartige 
Bühne für Veranstaltungen aller Art: Ob 
Kunstmarkt, Stadtfest, Weinmarkt oder 
Weihnachtsmarkt. Hier ist das ganze Jahr 
was los. Aber Celle hat noch mehr zu bie-
ten. Bestes Beispiel: Unsere CD-Kaserne, 
die sich mit Konzerten, Kleinkunst und Le-
sungen auch überregional einen Namen 
gemacht hat. Oder Klassik und Schauspiel 
im Schlosstheater oder in der Congress 
Union Celle: Kultur auf höchstem Niveau. 
Viel Spaß!
  
NORDLICHTER
01. – 03. März
Eine Kombination aus Kunst und Poesie, 
geheimnisvolle Figuren und Fabelwesen, 
ein intensives Wechselspiel aus Farben 
im Schlosspark – das Lichterfest bildet 
zugleich den Rahmen für beeindrucken-
de LED-Shows, atemberaubende Feu-
ershows sowie den ersten verkaufsoffe-
nen Sonntag des Jahres.

KUNSTMARKT „EXKLUSIV & SCHÖN“
22. – 23. Juni
Der Markt für Kunst, Handwerk und De-
sign für Haus und Garten, Mode, Acces-
soires und Schmuck aus verschiedenen 
Materialien im wunderschönen Franzö-
sischen Garten – die perfekte Kulisse mit 
altem Baumbestand.
 
CELLER SCHLOSSFESTIVAL
18. – 21. Juli
Ben Zucker, Gregor Meyle & Band, The 
Best of Queen performed by Break Free 
und The Hooters spielen live vor der groß-
artigen Schlosskulisse und nehmen die 
Fans mit auf eine musikalische Reise.
 
CELLER WEINMARKT
24. – 28. Juli
Riesling und Rioja, Weiß und Rot, Jazz und 
Swing, Flammkuchen und Bratwurst, Klö-
nen und tanzen – das alles ist der Celler 
Weinmarkt. Vielfalt, Genuss und Lebens-
freude und ein täglich wechselndes Musik-
programm im Herzen der Celler Altstadt.

STADTFEST
13. – 14. September
Das beliebte, ehrenamtlich veranstalte-
te Celler Stadtfest wird in der schönen 
Celler Altstadt auf drei Bühnen (Schloss/
Stechbahn/Altes Rathaus) in jeweils ver-
schiedenen Musikrichtungen an zwei 
Tagen gefeiert und ist eintrittsfrei. Das 
Musikprogramm wird weitestgehend von 
lokalen Musikern (ca. 40 Acts) zusammen-
gestellt.
 
WEIHNACHTSMARKT
25. November – 29. Dezember
Die historische Altstadt von Celle mit ih-
ren Fachwerkhäusern ist prädestiniert 
für einen stimmungsvollen Weihnachts-
markt. Das Fachwerkensemble ist eines 
des dichtesten, geschlossenen Europas 
und bietet den zahlreichen Ständen eine 
romantische Kulisse. Mit einem Glühwein 
oder Punsch in der Hand kann man hier 
auf dem Celler Weihnachtsmarkt ge-
meinsam mit Familie und Freunden Po-
saunenchören und Konzerten lauschen. 

Veranstaltungen Celle 2024

www.celle-tourismus.deStadt Celle  |  Markt 14-16  |  29221 Celle
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Aller-Leine-Tal

Egal, ob Sie Spargel lieben oder Wild-
kräuter verwenden, leichte oder deftige 
Küche bevorzugen: das Aller-Leine-Tal ist 
ein Ort für Menschen, die den Genuss 
lieben.  Serviert wird die regionale Küche 
mit herzlicher Gastlichkeit - so schmeckt 
das Aller-Leine-Tal! Davon zeugen auch 
die beliebten Hofläden, kleine Cafés und 
Bauernmärkte. So können Sie unterwegs 
Käse, Brot und Wurst aus der Region ver-
kosten, zuschauen wie Büffelmozzarella 
gemacht wird oder eine Imkerei aufsu-
chen.

Das größte Heidelbeeranbaugebiet 
Deutschlands liegt hier im Aller-Leine-Tal. 
Insgesamt bauen heute etwa 50 Betriebe 
auf rund 500 Hektar in der Lüneburger 
Heide die dicken, saftig-prallen Kultur-
heidelbeeren, auch Blaubeeren oder im 
Plattdeutschen Bickbeeren genannt, an. 
Ihre Ernte beginnt ab Juli. Dann sind sie 
reif, und die aromatischen, süß-säuerli-
chen Beeren landen vielerorts erst auf 
den Selbstpflück-Plantagen im Eimer, und 
später pur, oder in vielen leckeren Varia-
tionen im Mund. Liebhaber wissen die 
Beeren nicht nur pur zu schätzen, son-
dern genießen auch leckere Heidelbeer-

produkte, wie z. B. Weine, Saft oder 
auch Honig. Sie schmecken 

nicht nur sehr gut – auch als 
Heilmittel haben sie sich 

einen Namen gemacht. 

TIPP: 
Der Besuch eines Hofladens oder einer 
Plantage lässt sich hervorragend mit ei-
ner Radtour verbinden. Ein besonderes 
Beeren-Erlebnis bieten „die Blauen Höfe“ 
– ein Zusammenschluss heimatverbun-
dener Heidelbeerbetriebe, die Gäste 
gerne empfangen und Einblicke in den 
Hofbetrieb gewähren. Jeder Hof ist ein-
zigartig! 

„Die blauen Höfe“ sind 
jeder für sich einen Be-
such wert – kein Hof 
gleicht dem anderen. 
Entdecken Sie Ihr Beeren-
feeling und genießen Sie die Vielfalt der 
Heidelbeere. 
www.die-blauen-hoefe.de

Weitere Informationen:
Tourismusregion Aller-Leine-Tal
Am Markt 1  |  29690 Schwarmstedt 
Telefon 05071/ 8688  |  touristinfo@aller-leine-tal.de
www.aller-leine-tal.de

Auf Entdeckungsreise zu den Heidelbeeren



 

>>Führungen
 03. u. 24.02.2024
 15.00 Uhr
 Öffentliche Führung
ein Blick hinter die Kulissen des Schloss-
theaters, Celle, Schlosstheater
 freitags 19.55 Uhr
 Nachtwächterführung
durch die Celler Altstadt „Hört Ihr Leut`und 
lasst euch sagen...!“
Celle, ab Brücke vor dem Schloss
 täglich 11.00 Uhr
 Öffentliche Stadtführung
durch die Celler Altstadt (weitere Termine)
Celle, ab Brücke vor dem Schloss

>>Musical
 03.02.2024  20.00 Uhr
 Hedwig and the Angry Inch
von John Cameron Mitchell, ab 14 J. 
(weitere Termine) Celle, Halle 19

GIFHORN
>>Livemusik
 04.02.2024 18.00 Uhr
 The Original Golden Voices of Gospel
„Hallelujah“ Gifhorn, Stadthalle
 18.02.2024  19.00 Uhr
 Kokubu - The Drums of Japan
“Sound of Life” - Tour
Gifhorn, Stadthalle
 25.02.2024 16.00 Uhr
 Lissi & Herr Timpe
mit: Elisabeth Heller, Oliver Timpe und 
ihrer fünfköpfigen Band
Gifhorn, Stadthalle

LÜNEBURG
>>Bühne
 02. u. 17.02.2024
 19.30 Uhr
 Pubertät - Schauspiel von Josefina Vázquez 
Arco (auch 03.03.24)
VVK: LZ Kasse, Am Sande 17
Lüneburg, KulturBäckerei
 02.02.2024  20.00 Uhr
 Die Dreigroschenoper
Theaterstück von Bertolt Brecht
Lüneburg, Theater
 03.02.2024  20.00 Uhr
 Das Innerste des Schweigens
Tanzstück von Olaf Schmidt nach Motiven 
von Virginia Woolf (weitere Termine)
Lüneburg, Theater

 20.00 Uhr
 Wenn die Nacht am tiefsten
ein Abend mit Songs von Rio Reiser (weite-
re Termine) Lüneburg, Theater
 04.02.2024  15.00 Uhr
 Loriot
Dramatische Werke 2
Lüneburg, Theater
 08.02.2024  20.00 Uhr
 Monster
Schauspiel von David Greig, ab 14 J. 
(weitere Termine) Lüneburg, Theater
 09.02.2024
 20.00 Uhr
 Der Mönch mit der Klatsche
Krimikomödie frei nach Edgar Wallace von 
Stefan Keim (weitere Termine)
Lüneburg, Theater
 10.02.2024  20.00 Uhr
 Antigone
Schauspiel nach Sophokles (weitere Termi-
ne) Lüneburg, Theater
 11.02.2024
 14.00 u. 16.00 Uhr
 Party für den Fuchs
Puppentheater ab 4 J., Figurentheater Ute 
Kahmann, Berlin, Lüneburg, Theater
 14.02.2024 20.00 Uhr
 Der Gott des Gemetzels
schwarze Komödie von Yasmina Reza
Lüneburg, Theater
 15.02.2024  20.00 Uhr
 Die Drei von der Tankstelle
Film-Operette von Werner Richard Hey-
mann und Robert Gilbert
Lüneburg, Theater
 20.02.2024
 10.00 Uhr
 Annie
junges Musiktheater von Charles Strouse, 
Thomas Meehan und Martin Charnin, ab 6 
J. (weitere Termine) Lüneburg, Theater

>>Lesungen / Vorträge
 12.02.2024
 20.00 Uhr
 Lesung
Rafik Schami: „Wenn du erzählst, erblüht 
die Wüste“
Lüneburg, Theater

>>Musical
 03.02.2024
 20.00 Uhr
 Was ihr wollt
Musical nach der Komödie von William 
Shakespeare, ab 14 J. (weitere Termine)
Lüneburg, Theater

 11.02.2024 18.00 Uhr
 Swingaroo - Die Andrews Sisters
eine Musical-Revue von Sascha Littig 
(weitere Termine) Lüneburg, Theater

>>Musik / Konzerte
 18.02.2024
 18.00 Uhr
 3. Sinfoniekonzert
Fauré/Saint-Saëns/Beethoven
Lüneburg, Theater
 24.02.2024
 20.00 Uhr
 Facing Duality - Maria Baptist & Jan von 
Klewitz - ein Konzert der JazzIG
Lüneburg, Theater

>>Sonstiges
 03.02.2024  15.30 Uhr
 Theatercafé
Eintritt frei, um Spenden wird gebeten
Lüneburg, Theater

MUNSTER
>>Lesungen / Vorträge
 23.02.2024 19.00 Uhr
 After- Work- Party
Kneipenquiz
Munster, Bürgerhaus
 24.02.2024  18.30 Uhr
 Ave Maria - Frauen im Christentum
Musikalischer Vortrag mit Stefanie Golisch
Munster, Ludwig-Harms-Haus

>>Sonstiges
 06.02.2024  15.30 Uhr
 Kreative Medienforscher
(mit Voranmeldung)
Munster, Stadtbücherei
 10.02.2024
 10.30 Uhr
 Bilderbuchkino
„Die kleine Ritter Eule“
Munster, Stadtbücherei
 13.02.2024
 15.30 Uhr
 Basteln & Buch
„Der Karneval der Tiere“
Munster, Stadtbücherei
 15.02.2024
 12.00 Uhr
 Mittagsschmaus im Bürgerhaus
(mit Voranmeldung)
Munster, Bürgerhaus
 27.02.2024 15.30 Uhr
 Basteln & Buch
„Die Olchis“
Munster, Stadtbücherei

Lüneburger Heide
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Veranstaltungen

CELLE
>>Bühne
 01.02.2024  20.00 Uhr
 Achtsam morden
Komödie nach dem Roman von Karsten 
Dusse, ab 13 J. (weitere Termine)
Celle, Halle 19
 02.02.2024  20.00 Uhr
 Der lange Schlaf
von Finegan Kruckemeyer, ab b14 J. 
(weitere Termine) Celle, Schlosstheater
 20.00 Uhr
 State of the Union
(Keiner hat gesagt, dass du ausziehen 
sollst) von Nick Hornby (weitere Termine)
Celle, Studio Malersaal
 03. u. 18.02.2024 16.00 Uhr
 Peterchens Mondfahrt
Märchenspiel mit Musik nach Gerdt von 
Bassewitz, ab 4 J.
Celle, Studio Turmbühne
 03.02.2024 20.00 Uhr
 Was man von hier aus sehen kann
nach dem Roman von Mariana Leky, ab 14 
J. (weitere Termine)
Celle, Schlosstheater
 10. u. 22.02.2024 20.00 Uhr
 Broadway Danny Rose
Komödie nach dem gleichnamigen Film 
von Woody Allen, Celle, Schlosstheater
 11.02.2024  15.00 Uhr
 Momo
Familienstück von Michael Ende, ab 8 J.
Celle, Schlosstheater
 16.02.2024 20.00 Uhr
 Ewig jung
Songdrama von Erik Gedeon, ab 10 J.
Celle, Schlosstheater
 20.02.2024  20.00 Uhr
 Die Sommer ach dem Roman von Ronya 
Othmann, Celle, Studio Malersaal
 25.02.2024 16.00 Uhr
 Der Löwe der nicht schreiben konnte
von Martin Baltscheit
Celle, Studio Turmbühne
 29.02.2024
 20.00 Uhr
 Konstellationen
von Nick Payne, Deutsch von Corinna 
Brocher
Celle, Studio Malersaal
 20.00 Uhr
 Stolz und Vorurteil (oder so)
von Isobel McArthur nach Jane Austen
Celle, Schlosstheater
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Region Mittelweser

Karneval in Stolzenau – 
Umzug vor zahlreichen Zuschauern!

Die Karnevalzeit steht vor der Tür!  Am 9. Februar stürmen die 
Majestäten mit ihrem närrischen Gefolge um 11.11 Uhr das 
Rathaus und übernehmen für vier tolle Tage die Schlüsselge-
walt. Weiter geht es am Abend mit der Prunksitzung im Festzelt 
ab 19.15 Uhr, wo kräftig geschunkelt, getanzt und gelacht wer-
den darf. 

Der 10. Februar gehört ab 14 Uhr den jüngsten Karnevalisten. 
Natürlich wird eine Jury die schönsten Kostüme bewerten und 
mit Preisen belohnen. Der 11. Februar wird dann zum Highlight 
des Stolzenauer Karnevals. Große und kleine Karnevalswagen, 
Kinder- und Fußgruppen sowie Einzelgänger werden ab 14 Uhr 
wie eine bunte Schlange durch den Stolzenauer Ortskern vor 
mehreren Tausend Zuschauern ziehen. Jeder ist herzlich will-
kommen zum Festumzug. 

Am Rosenmontag geben die Majestäten mit einem letzten 
„Stolzenau Helau“ dann den goldenen Schlüssel wieder ab…bis 
zum nächsten Karneval.

Weitere Informationen: 
www.karneval-in-stolzenau.de

Karneval in Petershagen/
Ovenstädt
Und auch in Petershagen-Ovenstädt wird wieder 
ein bunter Karneval gefeiert mit einem lautstarken 
Alaaf und Helau. In der wohl schönsten Zeit im Jahr, 
lässt ein buntes Rahmenprogramm die Herzen von 
Groß und Klein schneller schlagen. 

Die Prunksitzung findet am 2. und 3. Februar um 
19 Uhr im Festzelt auf dem Ovenstädter Festplatz 
statt. Das Highlight für alle Zuschauer und Betei-
ligten ist der Rosenmontagsumzug am 12. Februar 
um 14.11 Uhr. 

Anschließend werden ab 17 Uhr die Hüften im Par-
tyzelt geschwungen. 

Weitere Informationen: 
www.ovenstaedt.de

Weitere Informationen zur Mittelweser-Region:

Mittelweser-Touristik GmbH

Lange Straße 18 | 31582 Nienburg

Tel. (05021) 91763-0 

info@mittelweser-tourismus.de

www.mittelweser-tourismus.de



BAD REHBURG
>>Ausstellung
 bis 07.04.2024
 10.00 - 17.00 Uhr
 Ausstellung „Classic Rocks“ - Werke von 
Sebastian Krüger
Infos: info@badrehburg.de
Romantik, Neues Badehaus

>>Bühne
 24.02.2024 19.30 Uhr
 Max & Moritz - Der alten Knaben letzter 
Streich, Theaterstück mit Thorsten 
Strunk und Markus Veith
Infos: info@badrehburg.de
Bad Rehburg, Romantik, Wandelhalle

>>Musik / Konzerte
 17.02.2024 17.00 Uhr
 Weltklassik am Klavier
„Von Beethoven und seinen Variationen 
bis zu Rubinstein!“ - Regina Chernychko 
(Klavier) Infos: info@badrehburg.de
Bad Rehburg, Romantik, Wandelhalle

NIENBURG
>>Bühne
 02.02.2024  20.00 Uhr
 Fräulein Julie
Schauspiel von August Strindberg
Nienburg, Theater auf dem Hornwerk
 03.02.2024 20.00 Uhr
 Allens oder Nicks, Plattdeutsche Rollen- 
tausch-Komödie von Jack Popplewell
Nienburg, Theater auf dem Hornwerk
 07.02.2024 20.00 Uhr
 Das Wunschkind - Odyssee Embryonale
ein Fötodram von Gilla Cremer und Max 
Eipp, Theater auf dem Hornwerk
 09. u. 11.02.2024
 10.00 Uhr/16.00 Uhr
 Max und Moritz
Theaterspektakel frei nach Wilhelm 
Busch, ab 8 J.
Nienburg, Theater auf dem Hornwerk
 17.02.2024
 15.00 u. 20.00 Uhr
 Un buoben wuohnt Engels
Plattdeutsche Komödie mit Spuk aus 
dem Obergeschoss von Jens Exler
Nienburg, Theater auf dem Hornwerk
 20.02.2024 20.00 Uhr
 Ein deutsches Leben
ein Stück Zeitgeschichte aus Sicht von 
Goebbels‘ Sekretärin
Nienburg, Theater auf dem Hornwerk
 22. u. 23.02.2024
 10.00 Uhr/20.00 Uhr
 Sein oder Nichtsein
Erfolgskomödie nach dem Film von Ernst 
Lubitsch, Theater auf dem Hornwerk

 24.02.2024 20.00 Uhr
 Besöök in’n Swiensgalopp
Plattdeutsche Komödie von Claudia 
Freese, Theater auf dem Hornwerk

>>Comedy/Kabarett
 24.02.2024 20.00 Uhr
 Quichotte „Nicht weniger als ein 
Spektakel“ Nienburg, Kulturwerk
 26.02.2024 20.00 Uhr
 Lisa Feller
mit neuem Live-Programm „Dirty Talk“
Nienburg, Theater auf dem Hornwerk

>>Lesungen / Vorträge
 08.02.2024 19.30 Uhr
 Multivisionsshow Schottland
Die Raue Schönheit Großbritanniens
Nienburg, Kulturwerk
 16.02.2024 20.00 Uhr
 Matthias Brodowy
„Klappstuhl und ich!“
Nienburg, Kulturwerk

>>Musik / Konzerte
 19.02.2024
 20.00 Uhr
 Meisterkonzert
Gábor Boldoczki (Trompete), Krisztina 
Fejes (Klavier)
Nienburg, Giebelsaal

>>Party
 10.02.2024
 20.00 Uhr
 Jump into the Past 2
70er, 80er und 90er - Songs aus den 
Genres Soul, Funk, Elektro, Rap, Rock 
u.m., ab 18 J. Nienburg, Kulturwerk

VERDEN
>>Ausstellung
 bis 03.03.2024
 10.00 - 17.00 Uhr
 Sonderausstellung
Europäischer Naturfotograf des Jahres 
2023
Infos: www.dpm-verden.de
Verden, Deutsches Pferdemuseum

>>Bühne
 10.02.2024 20.00 Uhr
 Prof. Mamlock
Schauspiel von Friedrich Wolf
Verden, Stadthalle

>>Führungen
 11.02.2024  15.00 Uhr
 „Besondere“ Stadtführung
„Kann denn Liebe Sünde sein?!“
Infos: Tourist- Info, 04231/12345
Verden, ab Lugenstein
 25.02.2024 15.00 Uhr
 „Besondere“ Stadtführung
„Mord & Totschlag - Kriminalführung“
Verden, ab Rathaustreppe

>>Lesungen / Vorträge
 15.02.2024  19.30 Uhr
 Vortrag
von Naturfotograf Jan Piecha - Einblicke 
hinter die Kulissen seiner Arbeit
Infos: www.dpm-verden.de
Verden, Deutsches Pferdemuseum

>>Livemusik
 07.02.2024 17.30 Uhr
 Heavysaurus
„Pommesgabel Tour 2024“ - Dino-Rock 
für die ganze Familie!
Verden, Stadthalle

>>Märkte
 samstags 07.00 - 13.00 Uhr
 Bauernmarkt
Ecke Herrlichkeit bis zur Brückstraße
Verden, Innenstadt

>>Musik / Konzerte
 18.02.2024 18.00 Uhr
 12. Neujahrskonzert
Sinfonietta Aller Weser
Verden, Stadthalle

Zwischen Elbe 
und Weser

BUXTEHUDE
>>Bühne
 07.02.2024 19.00 Uhr
 Woyzeck
Theaterstück nach Georg Büchner
Buxtehude, Halepaghen-Bühne
 14.02.2024 20.00 Uhr
 Das Paket
Psychothriller von Sebastian Fitzek
Buxtehude, Halepaghen-Bühne
 17.02.2024  20.00 Uhr
 Der Untergang des Hauses Usher
Figurentheater mit Livemusik
Buxtehude, Halepaghen-Bühne
 19.02.2024 11.00 Uhr
 Ich bin Vincent und ich habe keine Angst
nach dem Roman von Enne Koens, ab 10 
J. Buxtehude, Halepaghen-Bühne
 21.02.2024 20.00 Uhr
 Ein Kuss
Einpersonenstück von Mario Perrotta
Buxtehude, Halepaghen-Bühne
 28.02.2024 
20.00 Uhr
 Das grosse Heft
Schauspiel nach dem Roman von Agota 
Kristof, Buxtehude, Halepaghen-Bühne

>>Livemusik
 10.02.2024
 20.00 Uhr
 Rüdiger Baldauf´s Trumpet Night
Feat. Max Mutzke
Buxtehude, Halepaghen-Bühne

>>Musik / Konzerte
 03.02.2024  20.00 Uhr
 Café del Mundo
Konzert “Guitarize the World”
Buxtehude, Halepaghen-Bühne

STADE
>>Bühne
 05.02.2024  19.45 Uhr
 Der Richter und sein Henker
nach dem Roman von Friedrich Dürren-
matt, Stade, Stadeum
 08.02.2024 19.45 Uhr
 Bette und Joan
Hollywood-Komödie von Anton Burge
Stade, Stadeum
 09.02.2024
 19.45 Uhr
 Mellow - Blow Your Mind!
Magie & Illusionen Live
Stade, Stadeum
 11.02.2024 15.00 Uhr
 Emil und die Detektive
Neuinszenierung des Bestsellers von 
Erich Kästner, Stade, Stadeum
 18.02.2024
 18.00 Uhr
 Das Feuerwerk
Operette von Paul Burkhard
Stade, Stadeum

>>Comedy/Kabarett
 03.02.2024
 19.45 Uhr
 Biyon Kattilathu
„Lebe.Liebe.Lache.“
Stade, Stadeum

>>Livemusik
 01.02.2024  19.45 Uhr
 Forever Queen
“The Show Must Go On”
Stade, Stadeum
 14.02.2024
 19.45 Uhr
 Tribute to Boney M.
The Show
Stade, Stadeum
 17.02.2024
 19.45 Uhr
 Salut Salon «Träume»
Stade, Stadeum

>>Musical
 02.02.2024
 19.45 Uhr
 The World of Musicals
Alle Hits in einer Show
Stade, Stadeum
 06.02.2024 19.45 Uhr
 Woyzeck
von Georg Büchner - Punk-Rock-Musical
Stade, Stadeum
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Als Erika und Helmut Simon am 19. Sep-
tember 1991 bei ihrer Bergwanderung 
in den Ötztaler Alpen am Tisenjoch auf 
eine menschliche Leiche im Eis stießen, 
konnte noch niemand ahnen, welchen 
bedeutenden und später weltberühmten 
Fund sie dort gemacht haben. Nach der 
aufwendigen und teils abenteuerlichen 
Bergung dieser Gletschermumie begann 
eine beispiellose Forschungsgeschichte, 
die die Wissenschaft und Öffentlichkeit 
bis heute bewegt und fasziniert. Schon 
bald nach seiner Auffindung gaben die 
Medien dem Mann aus dem Eis den 
inzwischen populären Namen „Ötzi“.
Durch die lange Aufbewahrung der 
Gletschermumie im Eis hoch in den 
Bergen haben sich der Körper Ötzis, 
seine Bekleidung und Ausstattung wie 
in einer Zeitkapsel erhalten. Seit seiner 
Bergung beschäftigen sich Wissenschaft-
lerinnen und Wissenschaftler zahlreicher 
Forschungsgebiete mit Ötzi und seiner 
Ausrüstung, so dass er heute als die am 
besten untersuchte Mumie der Welt 
gilt. Was wissen wir dank dieser Unter-
suchungen über den Mann aus dem Eis? 
Wie hat er gelebt? Was hat er gegessen? 
Welche Krankheiten und Gebrechen hat-
te er? Was hat er in den letzten Stunden 
vor seinem Tod hoch oben in den Ber-
gen erlebt?

Die Ausstellung „ÖTZI – Der Mann aus 
dem Eis“ im Museum im Zeughaus 
in Vechta greift diese und 
zahlreiche weitere Fragen auf 
und stellt die bisher gewonne-
nen Erkenntnisse in verständ-
licher Weise vor. An aufwendig 
hergestellten Rekonstruktionen 
der Kleidung und Ausstattungs-
gegenstände des Ötzi wird ein 
authentisches Bild eines Men-
schen in der Jungsteinzeit gege-
ben. Im Mittelpunkt steht dabei 
eine Rekonstruktion des leben-
den Ötzi, der anhand von Insze-
nierungen und großen Dioramen 
mit zahlreichen Tierpräparaten 
anschaulich in seine Umwelt in den 
Ötztaler Alpen eingegliedert wird.
Ein Besuch der Ausstellung ermög-
licht vom 27.10.2023 bis zum 
07.04.2024 nicht nur eine Begeg-
nung mit einem faszinierenden Kapi-
tel der Archäologie, sondern zugleich 
auch die Auseinandersetzung mit 
einem spannenden Kriminalfall, denn 
Ötzi starb vor rund 5.300 Jahren nicht 
eines natürlichen Todes. Zugleich zeigt 
die Ausstellung an zahlreichen Objek-
ten, wie stark und vielfältig Ötzi, der 
Mann aus dem Eis, in unsere Alltagskul-
tur hineinwirkt.

ÖTZI - Der Mann aus dem Eis

Museum Vechta
Zitadelle 15
49377 Vechta
www.museum-vechta.de

Museum Vechta
MUSEUM IM ZEUGHAUS Ausstellung

ÖTZI-

27.10.2023 bis 07.04.2024

Ausstellung

Museum Vechta, Zitadelle 15, 

49377 Vechta, www.museum-vechta.de

Museum Vechta

MUSEUM IM ZEUGHAUS

Der Mann aus dem Eis

Vechta
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OLDENBURG
>>Bühne
 01. - 03.02.2024 19.00 Uhr
 Eingeschlossene Gesellschaft
Komödie von Jan Weiler
Oldenburg, Kulturetage

 03.02.2024  19.30 Uhr
 Die Frau in Schwarz von Stephen 
Mallatratt, Oldenburg, Staatstheater, 
Großes Haus

 20.00 Uhr
 Zarah 47
Musical-Solo von Peter Lund (weitere 
Termine) Oldenburg, Staatstheater, 
Kleines Haus

 04.02.2024  16.00 Uhr
 Tüdelig in’n Kopp
von Ulf Nilsson & Eva Eriksson, ab 5 J.
Oldenburg, Staatstheater, Spielraum

 18.00 Uhr
 Les Boréades von Jean-Philippe 
Rameau (weitere Termine) Oldenburg, 
Staatstheater, Großes Haus

 20.00 Uhr
 Die Ärztin von Robert Icke (weitere 
Termine) Staatstheater, Kleines Haus

 08.02.2024 20.00 Uhr
 Vater von Florian Zeller
Oldenburg, Staatstheater, Kleines 
Haus

 09.02.2024  20.00 Uhr
 The Crash von Russell Hepplewhite 
(weitere Termine) Oldenburg, Staats-
theater, Kleines Haus

 13. u. 18.02.2024
 20.00 Uhr/18.00 Uhr
 Recycling II
Drei choreografische Uraufführungen
Oldenburg, Staatstheater, Kleines 
Haus

 24.02.2024  19.30 Uhr
 Das Spiel ist aus
von Jean-Paul Sartre
Staatstheater, Großes Haus

 29.02.2024 10.30 Uhr
 Monstermonster!
von Franziska Werner - ein Schauspiel 
mit Puppen und Live-Musik, ab 7 J.
Oldenburg, Staatstheater, Spielraum

>>Comedy/Kabarett
 09.02.2024  20.00 Uhr
 Eure Mütter präsentieren ihre brand-
neue Show „Fisch fromm Frisör“
Oldenburg, Kulturetage

 10.02.2024  20.00 Uhr
 Jochen Malmsheimer
„Statt wesentlich die Welt bewegt, 
hab’ ich wohl nur das Meer gepflügt...“ 
ein Rigorosum Sondershausen
Oldenburg, Kulturetage

 16.02.2024  20.00 Uhr
 Alain Frei mit neuem Programm „All 
in“ - Live 24, Oldenburg, Kulturetage

 24.02.2024
 20.00 Uhr
 Christian Ehring
präsentiert sein neues Solo „Stand 
jetzt“ Oldenburg, Kulturetage

 27.02.2024 20.00 Uhr
 The Umbilical Brothers
The Distraction - Tour 2024
Oldenburg, Kulturetage

>>Führungen
 03.02.2024
 15.00 Uhr
 Öffentliche Führung
durch die Ausstellung „Metablau und 
Gestautes Grün“
Oldenburg, Augusteum, Kasse

 04.02.2024
 15.00 Uhr
 Öffentliche Führung
ein Rundgang durch das Oldenburger 
Schloss, Oldenburg, Schloss

 09. u. 23.02.2024
 15.00 Uhr
 Kulinarische Stadtführung
Häppchentour durch Oldenburg
Oldenburg, ab Schloss, Eingang 
Schloßplatz

 11.02.2024 11.00 Uhr
 Themenführung
durch die Ausstellung „Metablau und 
Gestautes Grün“
Oldenburg, Augusteum

 15.00 Uhr
 Themenführung
Augenschmaus - Stillleben genau 
betrachtet, Oldenburg, Augusteum

 14.02.2024 20.00 Uhr
 Abendlicher Rundgang
Reise mit Stadtschreiber oder 
Badersfrau, Oldenburg, ab Eingang 
St.Lamberti-Kirche

 18.02.2024 15.00 Uhr
 Themenführung
„Zwischen den Kriegen“ - die Malerei 
der Weimarer Republik
Oldenburg, Prinzenpalais

 21.02.2024
 18.00 Uhr
 Tatortführung
„Auf den Spuren ehemaliger Tatorte“
Oldenburg, ab Schloss, Eingang 
Schloßplatz

 23. u. 24.02.2024
 14.00 Uhr
 Eat the World
Kulinarisch-kulturelle Stadtführung
Oldenburg, ab Schloßplatz, Eingang 
Landesmuseum

 25.02.2024
 15.00 Uhr
 Themenführung „Von Haus zu Haus“
Oldenburg, Schloss

 samstags u. sonntags 11.00 Uhr
 Stadtspaziergang
der Klassiker
Oldenburg, ab Lappan, Lange Str. 3

>>Lesungen / Vorträge
 08.02.2024  20.00 Uhr
 Reinhold Beckmann
liest aus: „Aenne und ihre Brüder“ Die 
Geschichte meiner Mutter
Oldenburg, Kulturetage

 17.02.2024
 20.00 Uhr
 Stefan Gwildis liest und singt. 
Borchert. „pack das leben bei den 
haaren!“ Oldenburg, Kulturetage

 23.02.2024 20.00 Uhr
 Jens Wawrczeck
Hitch & ich: Marnie
Oldenburg, Kulturetage

>>Livemusik
 02.02.2024
 20.00 Uhr
 Pippo Pollina
Solo in Concerto
Oldenburg, Kulturetage

 07.02.2024
 20.00 Uhr
 William Wahl
„Nachts sind alle Tasten grau“
Oldenburg, Kulturetage

 25.02.2024 20.00 Uhr
 Faber Addio Release - Tour 2024
Oldenburg, Kulturetage

>>Messen
 03. - 04.02.2024
 10.00 - 17.00 Uhr
 Motorrad Show 2024
abwechslungsreiches Showprogramm 
u.v.m.
Oldenburg, Weser-Ems Hallen

 17. - 18.02.2024
 10.00 - 17.00 Uhr
 Nordhaus 2024
Bau- und Einrichtungsmesse
Oldenburg, Weser-Ems Hallen

>>Musik / Konzerte
 04.02.2024
 11.15 Uhr
 Große Pianisten im Kleinen Haus
Claire Huangci
Oldenburg, Staatstheater, Kleines 
Haus

 11.02.2024
 11.15 Uhr
 5. Kammerkonzert
Trio d’anches plus
Oldenburg, Staatstheater, Kleines 
Haus

 18.02.2024
 11.30 Uhr
 2. Familienkonzert
Professor Florestan und Maestro Euse-
bius packen aus: Edvard Grieg
Oldenburg, Staatstheater, Großes 
Haus

 25.02.2024
 11.30 Uhr
 3. Kinderkonzert
Zeitreise zum Sonnenkönig
Oldenburg, Staatstheater, Kleines 
Haus

>>Party
 03.02.2024
 21.00 Uhr
 Renaissance Revival meets Sweet 
Dreams
80er Pop & Wave Party 2024
Oldenburg, Weser-Ems Hallen

>>Show / Revue
 22.02.2024
 20.00 Uhr
 L.B. Steel und der heilige Taucher
Das weltweit erste Heavy Metal Hör-
spiel, Oldenburg, Kulturetage

>>Sport
 14.02.2024  20.00 Uhr
 BBL
Baskets Oldenburg - HAKRO Merlins 
Crailsheim
Oldenburg, Große EWE Arena

 25.02.2024
 16.30 Uhr
 HBF VfL Oldenburg - HSG Bad Wildun-
gen Vipers
Oldenburg, Kleine EWE Arena

Stadt Oldenburg
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OSNABRÜCK
>>Bühne
 01. u. 04.02.2024
 19.30 Uhr
 Holland / Le Chat Noir
von Ed Wubbe mit der Dance Company
Osnabrück, Theater am Domhof

 02.02.2024  19.30 Uhr
 (R)Evolution
Komödie von Yael Ronen und Dimitrij 
Schaad (weitere Termine)
Osnabrück, emma-theater

 19.30 Uhr
 Im weißen Rössl
Revue-Operette von Ralph Benatzky 
(weitere Termine)
Osnabrück, Theater am Domhof

 20.00 Uhr
 Zimmer mit Frühstück
Komödie von Christine Reverho
Osnabrück, Lagerhalle, Spitzboden

 03.02.2024
 19.30 Uhr
 Die Jahre
von  Annie Ernaux - Schauspiel (weitere 
Termine)
Osnabrück, emma-theater

 10. u. 11.02.2024
 19.30 Uhr
 Breathless - Portrait of an Artist
von Iratxe Ansa und Igor Bacovich
Osnabrück, emma-theater

 10.02.2024
 19.30 Uhr
 Leonce und Lena
Schauspiel von Georg Büchner 
(weitere Termine)
Osnabrück, Theater am Domhof

 12.02.2024
 19.00 Uhr
 Hamlet
American Drama Group Europe
Osnabrück, Rosenhof

 16.02.2024
 20.00 Uhr
 Kleine Eheverbrechen
Thiele Neumann Theater
Osnabrück, Lagerhalle, Spitzboden

 17.02.2024 17.00 Uhr
 Lenchens Geheimnis
von Michael Ende (weitere Termine)
Osnabrück, emma-theater

 20. u. 23.02.2024
 19.30 Uhr
 Peter Grimes
Oper von Benjamin Britten
Osnabrück, Theater am Domhof

>>Comedy/Kabarett
 01.02.2024
 20.00 Uhr
 Christoph Sieber „Weitermachen!“
Osnabrück, Lagerhalle, Saal

 20.00 Uhr
 Sebo Sam
„Ich empfehle mich“ - Comedy Musik
Osnabrück, Lagerhalle, Spitzboden

 08.02.2024  20.00 Uhr
 Eure Mütter
Fisch fromm Frisör! - Die neue Show
Osnabrück, Rosenhof

 09.02.2024
 20.00 Uhr
 Lennart Schilgen mit seinem dritten Pro-
gramm „Abwesenheitsnotizen!“
Osnabrück, Lagerhalle, Spitzboden

 17.02.2024
 20.00 Uhr
 Hennes Bender in seinem neuen Solo-
programm „Wiedersehen macht Freude“
Osnabrück, Lagerhalle, Saal

 23.02.2024
 20.00 Uhr
 Andy Strauss
„Die zweifelhafte Welt der Amoral“
Osnabrück, Lagerhalle, Saal

 24.02.2024
 20.00 Uhr
 Michael Hatzius „Die Echse“
Osnabrück, Lagerhalle, Saal

>>Lesungen / Vorträge
 18.02.2024
 15.00 Uhr
 Lesung
Patrick Salmen liest: „Der gelbe Kranich“, 
ab 7 J. Osnabrück, Lagerhalle, Spitzboden

 22.02.2024
 20.00 Uhr
 Tobias Beck „Rehbellion“
Osnabrück, Halle

>>Livemusik
 04.02.2024 15.00 Uhr
 Herr Jan & seine Superbänd
Elternative Kindiemukke, für alle ab 5 J.
Osnabrück, Lagerhalle, Saal

 19.00 Uhr
 Heinz Rudolf Kunze & Verstärkung
Können vor Lachen Tour 2024
Osnabrück, Halle

 09.02.2024
 20.30 Uhr
 Rapalje
Celtic Folk Night
Osnabrück, Lagerhalle, Saal

 10.02.2024
 20.00 Uhr
 Tommy Schneller Band
Mix aus Funk, Soul, Rock, Jazz & Blues
Osnabrück, BlueNote

 15.02.2024
 20.00 Uhr
 Singer-Songwriter Slam
4. Vorrunde - Slammaster: Andreas Weber
Osnabrück, Lagerhalle, Saal

 20.00 Uhr
 Stahlzeit
Zeitlos Neu - Tour 2024
Osnabrück, Rosenhof

 22.02.2024  20.00 Uhr
 Ccosmo
Osnabrück, Rosenhof

 23.02.2024
 20.00 Uhr
 Dire Strats
A Tribute To Dire Straits
Osnabrück, Rosenhof

 20.00 Uhr
 Jever Song Night 02/24
mit: Coco Aikura (Lüneburg) / Benni & Ich 
(Hiddenhausen) / Lisa Akuah (Berlin)
Osnabrück, Lagerhalle, Spitzboden

 24.02.2024
 20.00 Uhr
 Pothead Fifteen Thirty Years
Osnabrück, Rosenhof

 25.02.2024
 12.00 u. 14.00 Uhr
 VIP Upgrade - Heavysaurus
„Pommesgabel Tour 2024“
Osnabrück, Rosenhof

>>Musik / Konzerte
 04.02.2024
 18.00 Uhr
 1. Schlosskonzert
Mozarts Salzburger Abendmusiken
Osnabrück, Schlossaula

 07.02.2024
 15.30 Uhr
 Bunte Kleckse und Farbtöne
Purzelkonzert (0 - 3 Jahre)
Osnabrück, Theater am Domhof

 11.02.2024
 16.00 Uhr
 Karneval der Tiere
Familienkonzert, ab 6 J.
Osnabrück, Theater am Domhof

 16.02.2024
 16.30 Uhr
 Strolchkonzert
„Auf dem Klangholzweg“
Osnabrück, Theater am Domhof

 18.02.2024
 11.30 Uhr
 3. Kammerkonzert
„Schlagzeug pur“ - Werke von Astor 
Piazzolla u. a.
Osnabrück, Theater am Domhof

>>Party
 10.02.2024
 22.30 Uhr
 Club 40 Party
Charts & Classics - Best of Rock & Pop von 
den 80ern bis heute
Osnabrück, Rosenhof

 17.02.2024
 23.00 Uhr
 90er meets 00er Jahre Party,
Osnabrück, Rosenhof

>>Show / Revue
 02.02.2024
 20.00 Uhr
 Mellow
Blow Your Mind! - Magie & Illusionen Live!
Osnabrück, Lagerhalle, Saal

 16.02.2024
 20.00 Uhr
 Cody Stone
Neue Show
Osnabrück, Lagerhalle, Saal

 25.02.2024
 15.00 u. 19.00 Uhr
 Feuerwerk der Turnkunst on stage
„classy“ - Klassik trifft auf fette Beats und 
mitreißende Akrobatik
Osnabrück, Halle

 29.02.2024 20.00 Uhr
 Pit Hartling
„Pit Hartling wirkt Wunder“ - Stand-Up 
Zauberkunst
Osnabrück, Lagerhalle, Saal

>>Sonstiges
 20.02.2024
 19.30 Uhr
 Das Osnabrücker Rudelsingen
mit dem Team Rauterberg
Osnabrück, Rosenhof

Osnabrücker Land
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BAD SOODEN-ALLENDORF
>>Führungen
 03. u. 17.02.2024
 14.30 - 16.00 Uhr
 Stadtführung für Kinder
„Geschichten von Salz & Sole“ 
(mit Anmeldung)
Anm.: Tourist Info BSA, 05652/95870
ab Klinik Werraland, Balzerbornweg 2

 13.02.2024
 19.00 Uhr
 Stadtführung „Allendorf bei Nacht“ 
(Anmeldung erforderlich)
Anm.: Tourist Info BSA, 05652/95870
ab Parklatz am Brauhaus

 freitags
 15.00 - 17.00 Uhr
 Stadtführung Allendorf
versteckte Fachwerkwinkel, Hinterhöfe 
und weitere Besonderheiten der Stadt 
(Teilnahme kostenlos)
Anm.: Tourist Info BSA, 05652/95870
Bad Sooden-Allendorf, ab Marktplatz

 montags
 15.00 - 17.00 Uhr
 Stadtführung Sooden
rund um die Salzgeschichte der Stadt 
(Teilnahme kostenlos)
Anm.: Tourist Info BSA, 05652/95870
Bad Sooden-Allendorf, ab Söder Tor

>>Livemusik
 11. u. 25.02.2024 15.00 - 17.30 Uhr
 Livemusik mit dem „Sound-Express“
Bad Sooden-Allendorf, Werratal Kultur- u. 
Kongress-Zentrum

 17.02.2024  19.30 Uhr
 Kokubu The Drums of Japan “Sound of 
Life” - Tour 2024, Bad Sooden-Allendorf, 
Werratal Kultur- u. Kongress-Zentrum

>>Musik / Konzerte
 02.02.2024 19.00 Uhr
 Weltklassik am Klavier
„Vergessene Melodien - bezaubernde Etü-
den!“ - Pianist: Julian (Joo-Young) Kim
Bad Sooden-Allendorf, Werratal Kultur- u. 
Kongress-Zentrum

 04.02.2024  17.00 Uhr
 Konzert für Gesang und Klavier 
mit Gotthold Schwarz
Bad Sooden-Allendorf, St. Crucis-Kirche

 11.02.2024  10.30 - 12.00 Uhr
 Frühkonzert
mit “Twice is Nice”
Bad Sooden-Allendorf, Werratal Kultur- u. 
Kongress-Zentrum

 25.02.2024 10.30 - 12.00 Uhr
 Frühkonzert „Hand at work“ - SoloGuitar 
mit Markus Segschneider, Werratal Kultur- 
u. Kongress-Zentrum

 17.00 Uhr
 Orgel um 5 „Vom Dunkel ins Licht“
Bad Sooden-Allendorf, St. Crucis-Kirche

>>Sonstiges
 25.02.2024 11.30 Uhr
 Exklusive Lost Places Tour
(Anmeldung erforderlich)
Anm.: info@rothestein.de
Bad Sooden-Allendorf, Schloss Rothestein

BREMEN
>>Bühne
 22.02.2024 20.00 Uhr
 Klarstadt
Die verrückte Schlager-Komödie
Bremen, Fritz Theater

>>Comedy/Kabarett
 07.02.2024 19.30 Uhr
 Dr. Pop „Hitverdächtig“ - Die Musik-Come-
dy-Stand-up-Show! Bremen, Fritz Theater

 14.02.2024 19.30 Uhr
 Ingmar Stadelmann
„Kommt ihr klar?“ Die posteskapistische 
Standup Comedy Show
Bremen, Fritz Theater

 27.02.2024  19.30 Uhr
 Philipp Uckel mit seinem ersten Solopro-
gramm „Vollgas!“ Bremen, Fritz Theater

 29.02.2024 19.30 Uhr
 Jan Mattheis
„...aus dem Bauch heraus!“
Bremen, Fritz Theater

>>Livemusik
 08.02.2024 19.30 Uhr
 Fritz unplugged
Rhiannon - The Music of Fleetwood Mac
Bremen, Fritz Theater

 09.02.2024 20.00 Uhr
 Heroes #2 Remember the Greatest - 
Die Songs der Legenden
Bremen, Fritz Theater

>>Show / Revue
 11.02.2024 19.00 Uhr
 Heute wieder ein Schelm!
Die neue Heinz Erhardt Revue
Bremen, Die Glocke, Großer Saal

 29.02.2024 20.00 Uhr
 Salut Salon
„Träume“ - eine Show voller Poesie
Bremen, Die Glocke, Großer Saal

MINDEN
>>Ausstellung
 bis 10.03.2024 tagsüber
 Ausstellung
„Das Atomzeitalter in Westfalen. 
Von der Zukunft zur Geschichte“
Minden, Museum

>>Bühne
 07.02.2024 17.30 Uhr
 Ruf der Wölfe
Theaterstück nach dem Roman von Robert 
Habeck und Andrea Paluch
Minden, Stadttheater

 26.02.2024  20.00 Uhr
 Don Quijote
Schauspiel mit Musik von Jakob Nolte
Minden, Stadttheater

 27. u. 28.02.2024
 16.00 Uhr/10.00 Uhr
 Freunde
Kinder-Theaterstück nach Helme Heine
Minden, Stadttheater

 29.02.2024 17.30 Uhr
 Drei Haselnüsse für Aschenbrödel
nach dem gleichnamigen Märchenfilm von 
Václav Vorlícek und Frantisek Pavlícek
Minden, Stadttheater

>>Comedy/Kabarett
 08.02.2024 20.00 Uhr
 Jochen Malmsheimer
„Ich bin kein Tag für eine Nacht“ 19. Min-
dener Kabaretttage.  Minden, Stadttheater

 09.02.2024 20.00 Uhr
 Hagen Rether „Liebe“ aktualisierte Fassung 
- 19. Mindener Kabaretttage
Minden, Stadttheater

 10.02.2024 20.00 Uhr
 René Steinberg und Doc Esser
„Lachen und die beste Medizin“ - 19. 
Mindener Kabaretttage
Minden, Stadttheater

 11.02.2024
 18.00 Uhr
 Rüdiger Hoffmann
in seinem neuen Programm „Mal ehrlich...“ 
- 19. Mindener Kabaretttage
Minden, Stadttheater

 12.02.2024 20.00 Uhr
 Daphne de Luxe
„Das pralle Leben“ - 19. Mindener Kaba-
retttage, Minden, Stadttheater

 13.02.2024
 20.00 Uhr
 Christian Ehring
in seinem neuen Programm „Stand jetzt“ - 
19. Mindener Kabaretttage
Minden, Stadttheater

 14.02.2024 20.00 Uhr
 die feisten
„Das Feinste der feisten“ - 19. Mindener 
Kabaretttage
Minden, Stadttheater

 24.02.2024
 20.00 Uhr
 LaLeLu - a cappella comedy
„Alles richtig gemacht“ - 19. Mindener 
Kabaretttage
Minden, Stadttheater

>>Führungen
 01.02.2024
 17.00 Uhr
 Öffentliche Donnerstagsführung
„Das Atomzeitalter in Westfalen. Von der 
Zukunft zur Geschichte“
Minden, Museum

 14.02.2024
 12.45 Uhr
 Mittagspausenführung
„Das Atomzeitalter in Westfalen. Von der 
Zukunft zur Geschichte“
Minden, Museum

 18.02.2024
 14.00 Uhr
 Öffentliche Sonntagsführung
„Bilder im Dunkeln. Höhlenkunst der 
Eiszeit“ Minden, Museum

>>Lesungen / Vorträge
 21.02.2024
 20.00 Uhr
 Baltikum, Estland, Lettland, Litauen im 
Portrait - ReF.: Roland Marske
Minden, Stadttheater

>>Livemusik
 25.02.2024 17.00 Uhr
 Kaleidoskop
„Wir entdecken die Welt“ - Chorerlebnis 
mit den Belcantolino-Chören
Minden, Stadttheater

>>Musical
 02.02.2024 19.00 Uhr
 Der Widerspenstigen Zähmung
Produktion des Stadttheater Minden und 
des Ratsgymnasium Minden (weitere 
Termine) Minden, Stadttheater

 20.02.2024 20.00 Uhr
 Siddhartha
nach Hermann Hesses weltberühmter 
Erzählung, Minden, Stadttheater

>>Musik / Konzerte
 22.02.2024 20.00 Uhr
 3. Sinfoniekonzert
mit der Nordwestdeutschen Philharmonie
Minden, Stadttheater

Unsere Nachbarn
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1 	Wesertherme Bad Karlshafen
	 Kurpromenade 1 · 34385 Bad Karlshafen
	 www.wesertherme.de

2 	WASSERWELT LANGENHAGEN
	 Theodor-Heuss-Straße 60 · 30853 Langenhagen
	 www.wasserwelt-langenhagen.de

3 	Badeparadies Eiswiese
	 Windausweg 6 · 37073 Göttingen
	 www.badeparadies.de

4 	Tropicana Stadthagen
	 Jahnstraß 2 · 31655 Stadthagen
	 www.tropicana-stadthagen.de
	
5 	Verwell

	 Saumurplatz · 27283 Verden
	 www.verwell.de
	
6 	Werrataltherme | Salzgrotte

	 Am Gradierwerk 2a · Bad Sooden-
	 Allendorf, www.werrataltherme.de
	 www.salzgrotte-bsa.de

7 	7 Berge Bad Alfeld (Leine)
	 Im Hindenburg-Stadion 2 · 31061 Alfeld
	 www.7bergebad.de
	
8 	Bad Harzburger Sole-Therme

	 Nordhäuser Str. 4 · 38667 Bad Harzburg
	 www.bad-harzburg.de
	
9 	Sole-Frei- und Hallenbad/Saunen

	 31162 Bad Salzdetfurth
	 www.soleundmoor.de
	
10 	Thermalsolbad Salzgitter-Bad
	 Parkallee 3 · 38259 Salzgitter
	 www.thermalsolbad.de

11 	Wasserparadies Hildesheim
	 Bischof-Janssen-Str. 30, 31134 Hildesheim
	 www.wasserparadies-hildesheim.de
	

12 	Badeland Wolfsburg
	 Allerpark 4 · 38448 Wolfsburg
	 www.badeland-wolfsburg.de	

13 	aquaLaatzium Freizeit – GmbH
	 Hildesheimer Straße 118 · 30880 Laatzen
	 www.aqualaatzium.de	 	

14 	Salzgrotte Bad Salzdetfurth

	 Adventure-Golf & Café Golfino 
	 Solebadstraße 17· 31162 Bad Salzdetfurth
	 www.adventuregolf-badsalzdetfurth.de

15 	Jod Sole Therme
	 Dahlenburger Straße 3 · 29549 Bad Bevensen
	 www.jod-sole-therme.de
		
16	Vitamar
	 Masttal 1 · 37431 Bad Lauterberg im Harz
	 www.vitamar.de

ENTSPANNUNG
in den Wohlfühloasen
Niedersachsens und Umgebung
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Gegen den Winter-Blues hilft bekanntlich Bewegung und 

Sport. Dies, gepaart mit dem Restaurant im Vitamar, lädt Fa-

milien zu einem wunderbaren Bade- und Saunaerlebnis ein.

Auf leckere Speisen & Getränke können sich die Gäste im Vi-

tamar freuen. Klassiker wie die Curry Wurst mit Pommes la-

den unsere Gäste zum Verweilen ein. Bei einem leckeren Latte 

Macchiato und Kuchen kann man den Nachmittag ausklingen 

lassen.

Auch im Erlebnisbereich des Vitamar gibt es etwas für große 

und kleine Schwimmer. Das Erlebnisbecken mit den Whirl-

pools und Strudeln sowie der Kinderbereich bieten für alle 

Altersklassen Spaß und Vergnügen.

Auch für Babys, Kleinkinder und die größeren Kids werden Was-

sergewöhnung und Schwimmkurse ab Seepferdchen angebo-

ten. Infos gibt es dazu auf der Homepage.

Im Saunabereich werden die Gäste mit Duftaufgüssen ver-

wöhnt. Nach dem heißen Aufguss gibt es im Saunabistro eine 

leckere Erfrischung und die Möglichkeit, im Ruheraum die Seele 

baumeln zu lassen.

Vitamar

Masttal 1  

37431 Bad Lauterberg

Tel. 05524/853-300  |  

www.vitamar.de

Gute Laune, Entspannung 

& Action im Vitamar

Bäder & Wellness
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Im aquaLaatzium erwartet dich eine 
Saunalandschaft für Saunafans und Lieb-
haber. Die Großzügigkeit ist überall spür-
bar. 11 Saunen und Dampfbäder verteilen 
sich auf viele Quadratmeter Innen- und 
Außenbereich. 4 Aufguss-Saunen emp-
fehlen sich im Stundentakt mit traumhaf-
ten Aufguss-Zeremonien. 

Wohltuende Aufgussqualität mit 100% 
reinen ätherischen Ölen und Natursuden. 
Ein grünes Gartenparadies bietet viel fri-
sche Luft und in allen Wasserbecken des 
Schwimmbades darfst du einfach so Da-
hingleiten.

Sauna mit allen Sinnen erleben

Mit Power ins Glück
Kerngesund in der kalten Jahreszeit und 
voller Energie für das, was da kommen 
mag. Erlebe im Monat Februar die Power 
unser einzigartigen Aufgüsse als Geheim-
tipp für ein gesundes und glückliches Le-
bensgefühl. 
Tickets im Onlineshop.
https://shop.aqualaatzium.de/

Einfach mal dem Alltag entfliehen und 
einen freien Tag nutzen für Entspannung 
und Wohlfühlen in einer der schönsten 
Saunalandschaften Norddeutschlands.

Die Welt da draußen darf sich gerne mal 
eine kleine Weile allein weiterdrehen.

Mit Power ins Glück!

Willkommen im aquaLaatzium | 
Hildesheimer Str. 118 | 30880 Laatzen

Kostenfreie Parkplätze direkt vor der 
Haustür und E-Zapfsäule. 

Öffnungszeiten:
Montag-Donnerstag von 10-22 Uhr
Freitag/Samstag von 10-23 Uhr
Damentag am Montag 10-15Uhr 
Sonntag: 10-20 Uhr

„Manchmal möchte man unter Freunden sein, dann mal aus der Reihe tanzen, mal entdeckt  

man das Besondere und dann wiederum ist die Einfachheit ganz wunderbar.“  
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Komfortabel baden im Allwetterbad 
Durch seine Ausstattung mit 25-Me-
ter-Sportbecken und Lehrschwimmbecken 
mit hydraulischer Hubbühne wird es auch 
den hohen Ansprüchen der Schwimmver-
eine und den externen Nutzer wie z. B. der 
Rheuma- Liga gerecht. Sein Glanzpunkt: 
das verfahrbare Dach über dem großen 
Erlebnisbecken. Hallenbadkomfort und 
Freibadspaß lassen sich vereinen, indem 
bei schönem Wetter einfach das Dach und 
die Glasfassade des Erlebnisbereiches auf-
gemacht werden kann und so aus dem 
Hallenbad einem Freibad wird – quasi eine 
mini „Veltins-Arena“.	
Unabhängig zum Schwimmen steht al-
len Interessenten eine große Palette an 
Schwimm- und Fitnesskursen für den Er-
halt der Fitness und dem Ausbau der Kon-

dition bereit. So bietet das Bad folgende 
Kurse im Lehr- und Sportbecken an. Für die 
kleinsten Besucher wird beim Babyschwim-
men einfühlsam das Element Wasser näher 
gebracht. Das Anfängerschwimmen richtet 
sich an alle Kinder ab 5 Jahre die das Ziel 
haben „ Seepferdchen“ zu erlernen. Un-
ser Bronze Kurs begrüßt alle bestandenen 
Seepferdchen die das Ziel haben den „Frei-
schwimmer“ machen zu wollen. Wer dann 
noch im Piratenclub das Silber oder Gold 
Abzeichen ablegen möchte ist bei uns an 
der richtigen Adresse. 
Keine Lust auf Kurse? Kein Problem! Dann 
gern nur zum Spielen So findet immer am 
ersten Sonntag im Monat ein Spielenach-
mittag von 14.00 – 17.00 Uhr im Bad statt.
Aber nicht nur das hat das Sieben Berge Bad 
zu bieten sondern auch eine Vielzahl an Fit-

nesskursen. Schon mal was von Aquaback 
gehört?  Aquaback (Zirkeltraining im Was-
ser) ist genau das richtige für die jenigen 
die ihren gesamten Körper auf schonende 
Art im Element Wasser trainieren wollen. 
An fünf festen Geräten sowie fünf Zwi-
schenstationen wird der obere und untere 
Bewegungsapparat bei flotter Musik fit ge-
macht. Des Weiteren im Programm stehen 
Aquajogging, Aqua Fitness für Senioren so-
wie Aqua Aerobic zur Auswahl bereit. 

Sichern Sie sich schon heute die 
Plätze für Morgen ...

Anmeldungen zu Kursen & aktuellen In-
formationen rund ums Schwimmen er-
halten Sie unter www.7bergebad.de oder 
unter 0518128660400

Fit und gesund durch den Winter im Sieben Berge Bad
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Unser Tag in der Wasserwelt Langenhagen

WASSERWELT LANGENHAGEN
Theodor-Heuss-Straße 60  

30853 Langenhagen  
www.wasserwelt-langenhagen.de

Im Winter besuchten wir die Wasser-
welt Langenhagen. Badespaß und Ent-
spannung standen also für uns auf dem 
Programm. Unser erstes Ziel war die 
Wasserrutsche bei der wir mit einem 
Schwimmreifen schwungvoll durch die 
Kurven sausten. Es brachte uns so viel 
Spaß, dass wir die rasante Rutschpartie 
noch weiterer Male wiederholten.

Nun wollten wir uns so langsam auf Ent-
spannung einstimmen und tauchten zu-
nächst in das Außenbecken ein, welches 
bei einer Wassertemperatur von 30 Grad 
rundum angenehm war.  Bei den Massa-
gedüsen konnte man so richtig abschal-
ten. Am Nachmittag stand für uns eine 
20-minütige Rückenmassage an. Die Mas-
seure haben ihr Handwerk verstanden – 
nun waren wir wirklich tiefenentspannt 
und uns wurden sogar Trainings-Empfeh-
lungen mit an die Hand gegeben.

In der Kelosauna, welche auch als Event- 
sauna fungiert und die sich im Außenbe-
reich der Wellnessoase befindet, ließen 
wir es uns bei unterschiedlichsten Auf-
güssen so richtig gut gehen. 

Insgesamt verfügt der Wellnessbereich 
über fünf Saunen mit unterschiedlichs-
tem Flair und auch die Aufgüsse sind viel-
fältig sowie von ihrer Intensität variabel.  
So ist garantiert für jeden Saunafreund 
der perfekte Aufguss zum Erholen dabei. 
Die Wasserwelt bietet immer wieder ver-
schiedenste Aktionen und Veranstaltun-
gen an und so war es auch an dem Tag 
unseres Besuchs. 

Im Saunabereich konnte man auch seine 
Ohren verwöhnen lassen, denn der Sän-
ger Alexander Nodenski sorgte bei 
harmonischer Livemusik für eine 
stimmungsvolle und angeneh-
me Atmosphäre.

Auch Saunagänge machen hungrig und 
so holten wir uns die nötige Stärkung in 
der VitaFit Bar, auf deren Speiskarte viele 
leckere Gerichte stehen.
In der Wasserwelt Langenhagen kommt 
jeder auf seine Kosten, der Lust auf Was-
serspaß und Entspannung hat und ist de-
finitiv ein Besuch wert.

Tipp: 
Die Wasserwelt Langenhagen kooperiert 
mit Hansefit, EGYM Wellpass und Gym-
pass. Mitglieder erhalten den 3-Stun-
den-Tarif bzw. die Tageskarte für das 
Sport- und Erlebnisbad kostenfrei.
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Gönnen Sie sich eine entspannte Auszeit im Verwell Erlebnisbad!
In der kälteren Jahreszeit ist die Sehnsucht nach Wärme 
groß. Ein Besuch in der großzügigen Saunalandschaft des 
Verwell Erlebnisbades ist da genau das Richtige.  

Vier unterschiedliche Themensaunen, zwei Ruheräume und 
ein großer Außenbereich mit Saunagarten laden Saunalieb-
haber zum Entspannen ein. Für eine kleine Auszeit bietet 
sich zudem eine wohltuende Massage an. 

Auf großzügigem Raum findet man eine Finnische Sauna, ein 
Bio-Sanarium, ein Dampfbad und zwei stimmungsvoll gestal-
tete und lichtdurchflutete Ruheräume mit Kamin-Lounge. 

Im Außenbereich befinden sich zudem eine Teichsauna, eine 
Erdsauna und eine Blockhaus-Sauna sowie der großzügige 
Außen-Pool mit Sprudelliegen umrahmt von einem idyllisch 
angelegten Saunagarten. Wer seinen Blick während des 
Saunaganges schweifen lassen möchte, kann dies Dank des 
über fünf Meter breiten Panoramafensters in der Teichsau-
na tun. Nach dem Saunieren kann man in den Ruheräumen 
mit Kamin-Lounge abschalten oder zur Abkühlung in den          
Außen-Pool springen. 

NICHT VERPASSEN!
    Lange Sauna-Nacht

      24.02. & 23.03.2024
      von 19 - 24 Uhr

  Baby- und Kindersauna
  10.02. & 09.03.2024
      von 9 - 13 Uhr

Verwell Erlebnisbad 
Saumurplatz, 27283 Verden 
Tel.: 04231 9566655
info@verwell.de
www.verwell.de

OSTERFANS 
AUFGEPASST!

 Osterparty
18. März 2024
14 - 18 Uhr

Bäder & Wellness
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Eingebettet in das Naherholungsgebiet 
am südlichen Rand des staatlich aner-
kannten Kurortes bietet das Thermalsol-
bad Salzgitter-Bad mehr als reinen Was-
serspaß: Tauchen Sie ab und überzeugen 
Sie sich selbst von unserer einmaligen 
Kombination aus Solewellenbad, Sau-
na-Land, Fitness-Treff und Physiothera-
pie-Praxis. Für das leibliche Wohl sorgt 
das Serviceteam des Bistros „SOLEmare“. 

In rund 200 Metern Tiefe sprudelt im Her-
zen der Altstadt eine 25-prozentige Na-
tursole. Sie wird aus der Quelle direkt in 
das Thermalsolbad gefördert, aufbereitet, 
den Wasserbecken in optimaler Konzent-
ration zugesetzt und für therapeutische 
Anwendungen genutzt. Genießen Sie das 
Wellenvergnügen im wohltemperierten 
2%-igen Solewasser oder entspannen Sie 
sich zu jeder Jahreszeit auch im Außen- 
becken. 

Neben Badevergnügen und Erholung 
dreht sich bei uns alles um Ihre Gesund-
heit. Im Fitness-Treff finden Sie ideale 
Trainingsbedingungen, ob Kraft- und 
Ausdauertraining oder Kurse im Innen- 
und Außenbereich. Mit dem elektronisch 
gesteuerten milon-Kraftzirkel sind Ihnen 
die besten Voraussetzungen für ein effek-
tives, individuelles Ganzkörper-Workout 
und schnelle Trainingserfolge garantiert.

LIONS Fitnesspark am Thermalsolbad
Outdoortraining für alle Generationen
Sich an der frischen Luft zu bewegen 
bringt nicht nur gute Laune, sondern hilft 
auch gegen Stress, stärkt das Immunsys-
tem und erhöht die körperliche Leistungs-
fähigkeit. Der LIONS Fitnesspark am Ther-
malsolbad ist mit neun Fitness-Geräten 
der ideale Treffpunkt für Sportbegeisterte 
oder alle, die es noch werden möchten. 

Die abwechslungsreichen Stationen für 
funktionales Training sind zu jeder Zeit 
kostenlos und frei zugänglich. Auf einzel-
nen Stationstafeln werden die Übungen 
verständlich erklärt. An jedem Gerät gibt 
es Variationen der Übungen in verschie-
denen Schwierigkeitsgraden von leicht bis 
schwer. 

Kommen Sie vorbei und probieren Sie den 
LIONS Fitnesspark aus!

Thermalsolbad Salzgitter-Bad
Parkallee 3  |  38259 Salzgitter
Tel. 05341 30980
E-Mail: info@thermalsolbad.de
www.thermalsolbad.de
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Thermalsolbad Salzgitter-Bad 
Ein guter Ort zum Abtauchen



Die kalte 
Jahreszeit ist 
Saunazeit!

Wärmt Euch
auf zwei Etagen 

in 11 Saunen 
auf!

www.badeland-wolfsburg.de

Jetzt neu:
Unser Feierabendtarif

Bäder & Wellness

40

Einfach mal eine Auszeit gönnen: Kal-

te Wintertage, wenig Sonnenstunden 

und der Alltag sind zurück, doch es 

gibt einen Lichtblick: Unsere ausge-

zeichnete Premium-Sauna lässt keine 

Wünsche offen. Verbringen Sie einen 

entspannten Tag zwischen grandio-

sen Aufgüssen, köstlichen Speisen 

und entspannenden Momenten im 

Whirlpool. 

Jetzt neu: Unser Feierabendtarif.	

Saunieren nach der Arbeit zu 

später Stunde lohnt sich 

jetzt doppelt! Mit unse-

rem neuen Saunafei-

erabendtarif können 

Sie die Sauna ab 19:00 

Uhr zu einem vergüns-

tigten Preis bis zum Saunaschluss 

nutzen. Einen Feierabendtarif gibt es 

auch für das Spaßbad.

Unsere Veranstaltungsreihe die „Lan-

gen Saunanächte“ nähert sich dem 

Ende. Im Herbst und Winter wird 

jeder erste Freitag im Monat ein be-

sonderer Freitag. Ab 19:00 Uhr ver-

wandelt sich unsere Sauna einem 

Motto entsprechend und wird durch 

Show-Aufgüsse und kulinarische Be-

gleitung zu einem völlig ande-

ren Erlebnis. Ob Oktober-

fest, Weihnachtsmarkt 

oder Hollywoods größ-

te Blockbuster: All das 

auf zwei Ebenen in un-

serer SaunaLandschaft.

Die letzte Lange Saunanacht der Rei-

he 2023/2024 findet am Freitag, den 

01. März 2024 ab 19:00 Uhr statt. Das 

dürfen Sie nicht verpassen!

Eine neue Reihe beginnt im Herbst 

2024.

Unsere Öffnungszeiten und weitere 

Informationen zu der Langen Saun-

anacht und dem Feierabendtarif er-

halten Sie unter

www.badeland-wolfsburg.de

Winterzeit ist Saunazeit!
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Die Salzgrotte Bad Salzdetfurth fügt sich 
als neues Highlight in die Wellnessange-
bote rund um das Salz in Bad Salzdetfurth 
ein. Ein Besuch verspricht Tiefenentspan-
nung und eine Steigerung des Wohlbefin-
dens in einem ansprechenden Ambiente.

Salz ist sehr wertvoll. Die enthaltenen Mi-
neralien und Spurenelemente wie Jod, Ma-
gnesium, Calcium und Selen können durch 
Einatmen vom Körper aufgenommen wer-
den. Das wirkt sich positiv auf die Gesund-
heit aus. Genießen Sie die Zeit, die Sie für 
Ihr Wohlergehen investieren. Bewusstes 
Sein, Eigenverantwortung und Prävention 
gewinnen immer mehr an Bedeutung in 
einem zeitgemäßen Lebenskonzept.

Vor diesem Hintergrund lohnt sich ein Auf-
enthalt in der staub- und feinstaubfreien 
Luft der Salzgrotte besonders.  

Insgesamt 8,5 Tonnen Salz wurden in der 
Salzgrotte Bad Salzdetfurth verbaut. Neh-
men Sie Platz auf den gemütlichen Liegen 
oder auf einem Salzbett, und lassen Sie in 
der Salzgrotte den Alltag hinter sich.

Damit die Farbschönheit der Salze beson-
ders zu Geltung kommt, wurde hinter den 
Salz-Ziegeln ein Lichtsystem installiert. Bei 
angenehmen Temperaturen und dezenter 
Entspannungsmusik wird die Salzgrotte 
zur Wohlfühloase der besonderen Art.

Bei einer Temperatur von 24°C und einer 
Luftfeuchtigkeit von 40 bis 60 % dauert 
eine Behandlung in der Salzgrotte ca. 45 
Minuten. Eine Spielecke für die Kleinsten 
macht auch den Aufenthalt für Familien 
mit Kindern interessant.

Eintritt
9 Euro für Erwachsene, 4,50 Euro für Kinder 
ab fünf Jahren – Ermäßigung beim Kauf  
einer 10-er Karte. 

Öffnungszeiten
Dienstag bis Sonntag 10 bis 19 Uhr
Letzter Einlass 18 Uhr

Einlass jeweils zur vollen Stunde – bitte 
finden Sie sich 15 Minuten vorher im Café 
ein. Der Besuch erfolgt in normaler Stra-
ßenkleidung.

BESONDERE HIGHLIGHTS: 

03.02.2024 um 16 Uhr 
Klangschalentherapie 

28.02.2024 um 17 Uhr 
Entspannungshypnose 

Preis: 25 Euro - Anmeldung erforderlich

Kontakt & Adresse
Adventure-Golf & Café Golfino 
Solebadstraße 17
31162 Bad Salzdetfurth
Telefon 05063 2711875
www.adventuregolf-badsalzdetfurth.de 
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Genießen Sie die Kraft des Salzes



Erleben Sie erholsame Stunden im wohl-
tuenden Thermalwasser. Unser exklusi-
ves Angebot an heißen Aufgüssen, be-
lebender Wassergymnastik und vieler 
Themensaunen lädt dazu ein, das Im-
munsystem zu stärken und dem Winter 
mit neuer Energie zu begegnen.
In der Weser-Therme tanken Sie die hei-
lende Kraft der Thermalsole, die reich an 
wertvollen Mineralien und Spurenele-
menten ist. Genießen Sie nicht nur eine 
Auszeit vom Alltag, sondern unterstüt-
zen Sie auch aktiv die Gesundheit Ihres 
Bewegungsapparates. Die angenehmen 
Wassertemperaturen zwischen 33 und 
36°C in den verschiedenen Becken sowie 
Solegehalte von 1,5 bis 12% versprechen 
pure Entspannung.
Gönnen Sie sich eine Auszeit und starten 
Sie fit ins neue Jahr!

Mehr Informationen finden Sie auf 
www.wesertherme.de.

EVENTS IM FEBRUAR 

Relaxtag am 5.2.24
Auf Poolnudeln im 5 %-Becken zu klassi-
scher Musik schweben – stille Saunagän-
ge – besonderer Aufguss 

Valentinstag am 14.2.24
Partnermassage (mit Voranmeldung) – 
Valentinstags-Menü

Hessisches Banja-Ritual vom 19. - 21.02.24
Besondere Saunatraditionen und Aufgüs-
se mit kleinen Überraschungen – hessi-
sche Gerichte und Spezialitäten

Mondschein-Schwimmen am 26.2.24
Stimmungsvoll beleuchtete Thermen-
welt – Edelsteintauchen – „Dinner for 
two“ in der Gastronomie

Unser Tipp:
Weser-Thermen Bonbon 
In der Zeit vom 15. - 25. Februar 2024 er-
halten Sie beim Kauf von 10 Eintrittsgut-
scheinen 2 gratis dazu.

Weitere Informationen und Buchungen:
Weser-Therme
Kurpromenade 1  |  34385 Bad Karlshafen
Tel.: 05672 9211-0
Mail: info@wesertherme.de
www.wesertherme.de

Bäder & Wellness

Winterliche Entspannung in der 
Weser-Therme, Bad Karlshafen!
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Die Seele baumeln lassen
Körperliche und geistige Entspannung, 
dem Alltag entfliehen, die Augen schlie-
ßen und tief durchatmen, die Natur ge-
nießen und sich eine Auszeit gönnen. 
Starten Sie Ihren Kurzurlaub in der Sauna-
welt und entdecken Sie viele großartige 
Highlights.

Neben dem weitläufigen Saunagar-
ten mit Aufguss-Arena, Blockhaus- und 
Doppel-Maa-Saunen, Naturbadeteich, 
Thermalsolebecken und großzügigem 
Ruhepavillon laden im Innenbereich die 
gemütliche Kaminlounge, die Panora-
masauna mit Blick ins Grüne, die 4-Jah-
reszeitensauna sowie die Klassiksauna, 
das Dampfbad und die Saunabar mit Au-
ßenterrasse zum Entspannen ein. In den 
beiden Ruheräumen kann auf Pendel-,  

Infrarotliegen und auf Wasserbetten 
neue Energie getankt werden. Erlebnis- 
und Eventduschen, Fußbecken, Solarien, 
ein Kalttauchbecken, Whirlpool und Eis-
brunnen runden das Angebot ab. Gönnen 
Sie Ihrem Geist und Ihrer Seele eine Aus-
zeit und tauchen Sie ab in der Welt der 
Entspannung!

Die Wasserwelt im Badeparadies
Sportler, Schwimmbegeisterte, Wasser-
ratten, Actionfans und Wellnesslieb- 
haber – hier sind alle in ihrem Ele-
ment. Schon allein die Schwimmhalle 
ist mit 8.000 qm eine eigene Welt aus  
Reifen-Wildwasserrutsche, 52 Meter lan-
ger Steilrutsche, Whirlpools, Solebecken, 
Strömungskanal, Plantsch-, Sport-, Nicht-
schwimmer- und Außenbecken unter 
freiem Himmel. 

Damensaunatag
Jeden Montag in der Zeit von 10 – 22:00 
Uhr öffnen wir exklusiv für unsere weib-
lichen Gäste die Sauna-Türen und laden 
zu einem entspannten Freundinnen- 
oder Mutter-Tochter-Tag in der gesamten 
Saunawelt ein. 

Hier finden Sie alle Öffnungszeiten und 
Eintrittspreise: 
www.badeparadies.de

BADEPARADIES EISWIESE 
Entspannung, Spiel und Spaß auf 14.000 qm  
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Das Wasserparadies Hildesheim ist weit 
über die Grenzen der Stadt ein beliebtes 
Sport-, Erlebnis- und Wellnessbad. Während 
im Sportbecken Schwimmsportler ihre Bah-
nen ziehen, kommt auf den Rutschen im 
Freizeitbereich der Spaß nicht zu kurz. 

Action, Bewegung und Erholung
Im Badeparadies findet jeder Besucher, was 
er sucht. Ob Auspowern im Sportbecken, 
Spaß haben mit unseren Attraktionen, Ab-
gehen auf den Rutschen oder Entspannen 
in den Whirlpools und Massage-Liegemul-
den – genießen Sie unendlichen Badespaß 
und jede Menge Abwechslung auf einmal!
Auf einer Fläche von über 6.300 m2 bietet 
das Freizeitbad alles, was das Herz begehrt. 
Das Herz des Wasserparadieses Hildesheim 

bildet natürlich die umfangreiche Bade-
landschaft mit zahlreichen Attraktionen.

Ein weiterers Highlight für alle Wasserrat-
ten ist die Riesenrutsche. Die Action-Rut-
sche trägt den Namen X-Stream. Sie misst 
eine Gesamtlänge von 101 Metern und bie-
tet mit Lichteffekten, Videoeinspielungen 
und weiteren Spezialeffekten aus dem Was-
ser- und Nebelbereich sowie auswählbaren 
Thematisierungen und Schwierigkeitsgra-
den ein ganz besonderes Rutschvergnügen.

Ankommen. Zurücklehnen.
Und verwöhnen lassen.
Schönheit & Pflege, Massage, Haut-Thera- 
pie und hoch professionelle Anwendun-
gen: Auf diesen starken Säulen steht unser 

anspruchsvoller Wellnessbereich. Fach-
kundigen und einfühlsamen Wellness-
masseure und Kosmetiker/-innen helfen 
beim Entspannen. Das individuell wählbare 
Lichtkonzept unterstützt dabei die Wohl-
fühlatmosphäre während der Einzel- oder 
Paaranwendungen.

Genießen Sie in der kalten Jahreszeit die wohltuende 
Wärme im Wasserparadies Hildesheim
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Ob Vital- oder Außenbecken, Spa & Vi-
tal Center, Saunalandschaft oder SOLE 
& SALZWelt: Die Bad Bevenser Jod-So-
le-Therme bietet ihren Gästen so viele 
Möglichkeiten, etwas für ihr Wohlgefühl 
und ihre Gesundheit zu tun, wie kein 
anderes Mineralheilbad in Norddeutsch-
land.

Gerade in der kalten Jahreszeit ist ein Bad 
im 32 Grad warmen Thermalheilwasser, 
in den beiden riesigen Außenbecken, et-
was ganz Besonderes. Das Vitalbecken 
und das Gesundheitsbecken mit 35 Grad 
Wassertemperatur laden im Innenbereich 
gerade zum Verweilen und genießen ein.   

Das Heilwasser der Quelle mit einem 
Solegehalt von 3 % bis 5 % löst nämlich 
einen osmotischen Reiz aus. Dabei wird 
der Haut Wasser entzogen, was zu einer 
positiven Veränderung in der Mineralzus-
ammensetzung der Haut führt. Das kann 

medizinisch Gutes bewirken wie z.B. bei 
rheumatischen Erkrankungen, Atmungs-
organe, Gelenke und Wirbelsäule und 
vieles mehr.  

Mehr als 1000 Quadratmeter groß ist das 
Spa & Vital Center der Kurgesellschaft Be-
vensen groß angegliedert an die Jod-So-
le-Therme. Hier erwartet Sie Wellness pur. 
Lassen Sie sich jetzt einmal so richtig von 
dem Team der Kurgesellschaft Bevensen 
verwöhnen. Ob nun eine Klangschalen- 
oder Hot Stone - Massage, eine Ayurveda 
- Anwendung oder einfach nur abschal-
ten im warmen Floating. Das Spa & Vital 
Center hält eine Vielzahl von Massagen 
und Anwendungen für Sie Gäste parat. 
Besuchen Sie unser neues Highlight im 
Eingangsbereich der Jid-Sole-Therme. 
Hier finden Sie neu die Jod-Sole-Grotte. 
Genießen Sie die wohltuende Jod-Sole in 

einem tollen „Grotten 
Ambiente“. 

Ist es nicht besonders wichtig einen Ort 
zu haben, wo die alltäglichen Sorgen und 
Nöte keine Rolle spielen? Gerade in der 
jetzigen Zeit ist es doch schön einen Ort 
zu haben um abschalten und entspan-
nen zu können. Die Jod-Sole-Therme ist 
genauso ein Ort. Was kann es Schöneres 
geben, als die Natur auf dem Holzdeck 
der Saunalandschaft, nach einem Sauna-
gang, zu beobachten. Der Blick in den 
Kurpark ist von hier oben einmalig.

Über besondere Angebote hält die Ther-
me Sie stets über unsere Website unter  
www.jod-sole-therme.de wie auch über 
die Social Media-Kanäle facebook.com/
jodsoletherme und Instagram 
@jodsoletherme auf dem Laufenden.

Bad Bevensen freut sich auf Sie!

jod-sole-therme.de

Pure Erholung in der Jod-Sole-Therme 
zu jeder Jahreszeit
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Tauchen Sie ein in unsere großzügige Badelandschaft mit mehr als 1000m² Wasser-
fläche und erleben Sie einen Ort der Ruhe, Sportlichkeit und grenzenlosen Badespaß. 
In unserer einladenden Saunawelt genießen Sie das behagliche Eichsfeld von seiner 
besten Seite und tanken neue Energie.

In der Badelandschaft erwartet Sie eine Vielfalt für jeden Geschmack. Das Erlebnis-
becken bietet mit Strömungskanal, Massageliegen und Whirlpool Familienfreude pur. 
Kleine Wasserratten finden im Kinderbecken mit Rutsche, Wasserspielen und Pump-
station ihren Spaß. Im Solebecken erleben Sie schwerelose Heilung mit 2-3%iger Ther-
malsole und besonderen Attraktionen wie Massageliegen und einem Becken für Ein-
zeltherapie. Das Sportbecken ist wettkampftauglich und ideal zum Auspowern, mit 
5x25m Bahnen und Sprungtürmen. 

Selbst im Außenbecken können Sie ganzjährig beheizt und mit Massageliegen, 
Schwalldusche und Kinderrutsche den klaren Durchatmen im Freien genießen.

In unserer Saunawelt entfliehen Sie dem Alltag und erleben spürbar warme Erhol-Mo-
mente. Die Panoramasauna und Entdeckersauna bietet stündliche Aufgüsse mit 
Blick auf den Saunagarten. In der finnischen Sauna gönnen Sie Ihrem Kreislauf und 
Immunsystem bei 95-100°C eine Wohltat. Die Erdsauna lockt mit einem einsteiger-
freundlichen, milden Klima in hölzerner Atmosphäre. Die Farblichtsauna beeinflusst 
positiv die Seele durch verschiedene Lichteffekte, während das Laconium ein trockener 
Schwitzraum mit intensiver Strahlungswärme ist – perfekt für alle, denen es in der 
traditionellen Sauna zu heiß wird.

Entdecken Sie den Reiz der Temperaturen und gönnen Sie sich eine Auszeit im Vital-
park – Wellness pur für Körper und Seele!

Bäder & Wellness
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VITALPARK: Entspannung 
und Bewegung in Perfektion!

Vitalpark  –  In der Leineaue 1
37308 Heilbad Heiligenstadt
Tel. 03606 663-90
www.vitalpark-heiligenstadt.de 
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Die Bad Harzburger Sole-Therme lockt mit 
gesundheitsfördernden Maßnahmen, Ent-
spannung und Zeit zum Abschalten.
Sie ist der perfekte Ort dem Alltag zu ent-
fliehen und eine Auszeit zu genießen.
 
Natur-Sole und Saunen
Die Natur-Thermal-Sole, die aus der 
Dr.-Harras-Schneider-Quelle in 840m Tiefe 
gewonnen wird und mit einem Natrium-
gehalt von 7040mg/l ausgestattet ist, hat 
besonders gesundheitsfördernde Aspekte, 
die von allen Besuchergruppen gerne ge-
nutzt werden. 
Außerordentlich beliebt ist die Sauna-Er-
lebniswelt der Therme, die u.a. mit der 
einzigartigen Schneesauna (ca. -10°C) der 
„Exot“ unter den Saunen, zugleich aber ein 
Booster für die Abwehrkräfte nach einem 
ordentlichen Saunagang aufwarten kann.
Gespickt wird das Sauna-Erlebnis mit be-
sonderen Aufgüssen des Thermenteams, 

das vor allem immer Freude und eine Prise 
Humor mitbringt. 

Wellness und Therapie
Auch Wellnesssuchende kommen in der 
Therapieabteilung der Therme nicht zu 
kurz. Wer seinem Körper neben einem 
Saunagang und der Nutzung der Na-
tur-Sole etwas Gutes tun möchte, kommt 
bei Hot Stone-, oder Aromamassagen auf 
seine Kosten. Ergänzt wird das Angebot 
mit einem umfassenden physiotherapeu-
tischen Portfolio. 
Auch im Bereich der Beautybehandlungen 
sind unter anderem Kosmetikanwendun-
gen, aber auch Pediküre sowie zahlreiche 
weitere Angebote buchbar. 

Kulinarik in der Sole-Therme
Die Speisekarte des Bistros Salz & Seele 
ist gespickt mit allerlei gesunden und mo-
dern interpretierten Klassikern, serviert in 

Bowls. Von knackigen Salat-Kreationen, 
bis hin zu aromatischen Kompositionen 
aus aller Welt, findet sich für jeden Ge-
schmack das richtige Wohlfühlgericht. 

An der frischen Luft
Perfekt kombinieren lässt sich der Erho-
lungsbesuch in der Therme mit einem der
Bad Harzburger Naturerlebnisse, wie dem 
barrierefreien Baumwipfelpfad, der Baum-
SchwebeBahn, einer Partie AdventureGolf, 
einer Fahrt mit der Burgberg-Seilbahn auf 
den Großen Burgberg oder Winterwande-
rungen in eindrucksvoller Waldlandschaft.

Tourist-Information
Nordhäuser Str. 4, 38667 Bad Harzburg
Tel.: 05322/75-330
info@bad-harzburg.de

Bad Harzburger Sole-Therme
Hier finden Sie das Beste: zu sich!

Infos zu weiteren Freizeitmöglichkeiten unter: www.bad-harzburg.de
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WINTERAUSFLÜGE 
in Niedersachsen
und Umgebung

Draußen zu sein ist auch im Winter wun-
derschön, besonders in Niedersachsen. 
Denn hier hält der Winter für jeden etwas  
bereit. Ob Wanderung, Langlauftour, 
Rodel- und Skiabfahrten, ein Spaziergang 
an der Küste oder einfach nur ein kleiner 
Spaziergang – alle Regionen haben auch 
im Winter ihren Reiz.
 
Einige Tipps finden Sie auf den nächsten 
Seiten. Viel Spaß!

Foto: Marvin Münch
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„Wir bringen Mensch und Natur zusam-
men“ – unter diesem Motto stehen auch 
in diesem Jahr wieder viele Veranstaltun-
gen des Wattenmeer-Besucherzentrums 
Cuxhaven. Das Weltnaturerbe Watten-
meer und die Cuxhavener Küstenheiden 
sind die Hauptthemen des WattBz.
Die Stadt Cuxhaven bietet neben der 
einzigartigen Natur auch vielfältige Kul-
tur-, Freizeit- und Bildungsangebote für 
Ihre Bürger und Gäste. So laden Ausstel-
lungen und Museen zum Entdecken und 
Verweilen ein und im Stadttheater halten 
die Spielpläne von Ende September bis 

Anfang Mai hochwertige und spannende 
Unterhaltung für Groß und Klein bereit. 
Ein Kleinod mitten im Schlossgarten 
gelegen ist das Schloss Ritzebüttel, ein 
Profanbau aus dem 14. Jahrhundert und 
zusammen mit dem Leuchtturm auf Neu-
werk einer der letzten Zeugen spätmit-
telalterlicher Backsteinkunst. Von hier 
verwalteten die Hamburger Amtmänner 
über 500 Jahre das Amt Ritzebüttel, das 
eine Exklave der Stadt Hamburg war.
Heute finden im Schloss Ritzebüttel zahl-
reiche Konzerte, Lesungen, Ausstellungen 
und andere Veranstaltungen statt. Au-
ßerdem schließen hier jährlich sehr gern 
viele Menschen den „Bund fürs Leben“…
Das Joachim-Ringelnatz-Museum bietet 
den Besuchern einen Blick auf viele Ge-
mälde und Zeichnungen, auf Gedichtbän-
de und Prosawerke. Zusammen mit Fotos, 
Dokumenten und Briefen, mit Aussagen 

von seinen Zeitgenossen erschließt sich 
Ringelnatz‘ Leben und Wirken. Darüber 
hinaus beleuchten jährlich wechselnde 
Sonderausstellungen spezielle Aspekte 
seines Werkes und seiner Zeit. 
(www.ringelnatzmuseum.de)
In Cuxhavens maritimen Museum Wind-
stärke 10 geht es nicht um Seefahrerro-
mantik, sondern um Sturm, Schiffsun-
tergang und die unglaublich schwere 
und gefährliche Arbeit an Bord der Fisch- 
dampfer. „Windstärke 10“ erzählt in sei-
ner Ausstellung packende Geschichten 
von den Gefahren und Herausforderun-
gen der Seefahrt! 
(www.windstaerke10.net)
Informationen sind auch u. a. auf Ins-
tagram unter „Kultur in Cuxhaven“ er-
hältlich sowie unter www.cuxhaven.de 
und auf den Seiten der Stadt Cuxhaven in 
den sozialen Netzwerken. 

Kultur und Freizeit in Cuxhaven

Weitere Informationen 
Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH
Cuxhavener Straße 92  |  27476 Cuxhaven
Tel.: 0 47 21 / 4 04-1 42  |  www.cuxhaven.de
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Seit 1. Dezember zeigt das Bomann-Mu-
seum Celle die Sonderausstellung „Ganz 
schön sportlich. Von Bewegung, Leis-
tungssport und Freizeitspaß“. 

Sport bewegt! Im wörtlichen wie im 
übertragenen Sinn. Es ist ein Thema, das 
für Jubel ebenso wie für Buh-Rufe sorgen 
kann, das Menschen in Fans und Verwei-
gerer unterteilt. Aber egal ob Freude oder 
Leid: Sport ruft Emotionen hervor. 

Die Geschichte des Sports in Celle beginnt 
früh: 1834 findet hier das erste Pferde-
rennen im Königreich Hannover statt. 
Die deutsche Turnbewegung, die Anfang 
des 19. Jahrhunderts mit dem Wirken 
von Friedrich Ludwig Jahn beginnt und 
zunächst verboten wird, erlebt ab 1842 
einen raschen Aufschwung. Auch in Cel-

le findet das Turnen Anhänger: Der MTV 
Celle ist einer von drei Vereinen in Nieder-
sachsen, die noch vor dem Revolutions-
jahr 1848 gegründet werden. Die ersten 
Turnstunden finden 1847 statt. Um die 
Jahrhundertwende dann gewinnen neue 
Sportarten wie Tennis, Radfahren und 
Fußball Anhänger in der Region. 

Spitzensport, made in Celle: Viele Sportle-
rinnen und Sportler aus Stadt und Land-
kreis sind und waren in der Weltspitze 
vertreten. Ihnen widmet sich eine „Hall 
of Fame“ in der Ausstellung. Besondere 
Leihgaben und viele Fotos zeugen davon, 
dass die Region sportlich Spitze ist. 

Dem Breitensport ist ein großer Teil der 
Ausstellung gewidmet. Rund 250 Verei-
ne gehören aktuell dem Kreissportbund 

Celle e.V. an, von American Football bis 
Zumba reicht die Bandbreite des Ange-
bots. Die Ausstellung stellt Sportarten 
und Vereine vor und zeigt die spannends-
ten, schönsten und außergewöhnlichsten 
Sport-Geschichten der Region. 

Mitmach- und Medienstationen fordern 
alle Sinne der Besucherinnen und Besu-
cher heraus, machen Lust auf Bewegung 
und fragen nach den besten Sport-Ausre-
den. 

Gefördert vom Lüneburgischen Land-
schaftsverband aus Mitteln zur regiona-
len Kulturförderung und vom Energiever-
sorger SVO-Gruppe in Celle.

Öffnungszeiten: Di – So 11.00-17.00 Uhr, 
Abweichungen an Feiertagen möglich.

Ganz schön sportlich! 
Bomann-Museum zeigt Ausstellung zur Geschichte des Sports in der Region

Vorrunde der DM 1973 im Feldhandball
Foto: Gesine Küster, Leverkusen

Poloturnier in Rixförde / Hambühren 2023
Foto: Hilke Langhammer, Winsen (Aller)

Ultimate Frisbee WM in Limerick 2023.
Foto: Jonathan Meyer-Bothling, Aachen
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Unter dem Motto „Technik erleben und verstehen – von der Emotion zur Information“  

steht die unterhaltende Wissensvermittlung, auch an Laien im Mittelpunkt der Konzeption 

der neuen und erweiterten Dauerausstellung. In Themenräumen werden die Besucher in 

einer interaktiven Erlebnisausstellung an die faszinierende Technik der Hubschrauber 

herangeführt. Immer wird aber auch der menschliche Aspekt hinter der technischen  

Entwicklung dem Publikum vermittelt. Ziel ist es auch die Menschen hinter dem Fluggerät 

zu zeigen, um den Besuchern eine Identifikationsmöglichkeit zu eröffnen.

>	 Zu sehen sind 50 Großexponate und 

	 über 1000 Komponenten und Modelle.

>	 Sie bekommen Einblick in die Geschichte 	

	 und in die Technik des Vertikalfluges.

>	 Im neuen Erweiterungsbau (Voliere) 

	 finden Sie fünf Meilensteine der 

	 Hubschraubergeschichte.

>	 Wir haben einen Hubschraubersimulator 	

	 zum Ausprobieren – Sie sind der Pilot! –  

>	 NEU Marshubschrauber Ingenuity

	 NEU Goodbye Huey

Hubschraubermuseum Bückeburg
„Die Welt des Vertikalflugs“ – die neue Dauerausstellung

Hubschraubermuseum

Sablé-Platz 6

31675 Bückeburg

Tel.: 05722-5533

info@hubschraubermuseum.de

Jeden Tag von 10 bis 17 Uhr geöffnet.

Ab 08.01. bis 14.03.2024 nur Fr., Sa. und So. geöffnet.

www.hubschraubermuseum.de
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Start der Reisemobil- 
und Campingplätze

 und Oster-Ausflugtipps...
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Niedersachsen
aktiv

Aktiv sein in 
Neuenkirchen

HEIDE-TOURISTIK  ·  Schröers-Hof  
Kirchstraße 9  ·  29643 Neuenkirchen 
05195 940-99  ·  tourismus@dasneuenkirchen.de 
www.heidetouristik-neuenkirchen.de

Mehr Infos unter: 

www.vtm-osterode.de www.vtm-osterode.de 
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