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NEUJAHRSKONZERT „Rosensträuße“

Freitag, den 20. Januar 2023 um 19:30 Uhr 
Werratal Kultur- und Kongress-Zentrum



WASSERWELT LANGENHAGEN
Theodor-Heuss-Straße 60 · 30853 Langenhagen · www.wasserwelt-langenhagen.de

Achtung, fertig, gesundschwitzen!
Relaxen Sie in unserer schönen Sauna-
landschaft mit großzügigem Saunagarten, 
genießen Sie die Wärme der Saunen,
erleben Sie duftige Aufgüsse und 
entspannen bei einer wohltuenden Massage.

WINTER-SAUNA //

Technikführung
  
Wie kommt eigentlich das Chlor ins Becken?
Für den großen Badespaß im Schwimmbecken
bedarf es einer Menge Technik im Untergrund.
Lernen Sie bei unserer Technikführung einen
der wichtigsten Bereiche im Schwimmbad kennen. 

DIE WASSERWELT //
VON UNTEN

Kostenlose Teilnahme, Anmeldung erforderlich (begrenzte Teilnehmerzahl)

Freitag,

20.01.2023

14 Uhr

Immun-

Powerdrink

zu ausgewählten 

Aufgüssen*

gratis
Frisches  

Obst * 

* Sie erhalten frisches Obst zum Vitamin Kick-Aufguss 
   gratis gereicht. Gültig vom 1. - 31.01.2023

Immer ein Besuch wert!
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Report

Seit nunmehr knapp 140 
Jahren macht sich das 

Schulbiologiezentrum (SBZ) 
dafür stark, Schülerinnen und 

Schülern, aber auch angehenden Gärt-
nern und Apothekern die Botanik und 
ihre Bedeutung für den Menschen und 
seine Umwelt nahezubringen. Unzählige 
Schulklassen aus allen Jahrgängen haben 
seit der Gründung des Zentrums, das sei-
ne Anfänge einst in einem Garten am 
Pferdeturm nahm, dort vor Ort in der Na-
tur „Biologie zum Anfassen“ erlebt. 

Heute befindet sich der Hauptsitz des von 
der Stadt getragenen Zentrums im Stadt-
teil Burg, wo neben den botanischen Gär-
ten auch eine Freiluftschule eingerichtet 
wurde. Ein weiterer Garten ist in Hanno-
ver-Linden zu finden. Nachdem die Gärten 
in der Nachkriegszeit und den Folgejahren 
weniger Aufmerksamkeit erfuhren, soll-
ten sie im Zuge der Vorbereitungen auf die 
EXPO 2000 in Hannover zu neuer Blüte ge-
langen: Die Stadt hatte beschlossen, ge-
treu ihrem Motto „Die Stadt als Garten“ 
auch den Botanischen Garten in Burg zu 
überarbeiten und ihn als Expo-Projekt zu 
präsentieren. Insbesondere sollte ein Apo-
thekergarten entstehen, der neue Ausbil-
dungsmöglichkeiten eröffnen sollte. Ein 
neues Schulungsgebäude wurde errichtet 
und zahlreiche Themengärten und -ein-
richtungen angelegt – vom Genetik- oder 

Insektengarten bis zum Tropenhaus. Im 
Zuge der Arbeiten, die dank zahlreichen 
Sponsoren und Fördern wie der Apothe-
kerkammer und der Landesapothekerver-
band vorangetrieben wurden, erhielt auch 
die pädagogische Arbeit der Schulen neue 
Aufmerksamkeit. Dabei hat sich an dem 
Grundgedanken seit der Gründung nicht 
viel geändert. „Die Klassen nutzen ganz 
unterschiedliche pädagogische Angebote, 
je nach Jahreszeit. Wir bieten auch Fortbil-
dungen für LehrerInnen, ErzieherInnen 
und Studierende und fachbezogen für 
Apotheken“, erzählt Rainer Haarstick, Mit-
glied des Fördervereins des Schulbiologie-
zentrums und damals Leiter des Expo-Pro-
jekts. Heute werden insgesamt 40 Kurse 
angeboten. „Besonders jüngere Lehrkräfte 
engagieren sich dort und werden von uns 
dabei beraten. Etwa 46 Schulen in der Stadt 
haben mittlerweile wieder einen aktiven 
Schulgarten. Das liegt auch an der Arbeit in 
den Bienenhäusern und dem gewachsenen 
Bewusstsein, dass die Anzahl der Insekten 
stark abgenommen hat“, meint er. 

Auch Imkerei betrieben
Denn auch die Bienenzucht einschließlich 
der Imkerei gehört mittlerweile zum An-
gebot der Schulungsgärten.„Die Schulen 
pflanzen aber auch Gemüse und Getreide 
an. Das vorgezogene Gemüse wird im Gar-
ten in Burg hergestellt, das Saatgut wird in 
Linden produziert. Die Schulen holen es 

dort ab und säen es in deren Schulgärten 
aus“, erklärt Haarstick. Der direkte Kontakt 
mit den Pflanzen und Tieren vor Ort sei ge-
rade in Zeiten der Digitalisierung von gro-
ßem Wert, findet er. „Hier bietet sich den 
Kindern die Möglichkeit, am Objekt zu ler-
nen und es anzufassen. Daher ist auch un-
sere Leihstelle ein wichtiger Faktor, weil 
Dinge wie zum Beispiel Tier- oder Pflan-
zenpräparate vorgehalten werden können, 
die sich die Schulen selbst nicht leisten 
könnten.“ 
Eine große Sorge jedoch treibt Haarstick 
und allen Mitarbeitern und Unterstützern 
des SBZ aktuell um: Die Stadt will aus Grün-
den der Kostenersparnis Stellen streichen 
und damit dem Weiterbetrieb von Ge-
wächshäusern und Schulungsgärten fak-
tisch ein Ende bereiten. „Damit würde uns 
unser Herz genommen. Sicher kann das 
SBZ auch ohne Gewächshäuser weiterbe-
stehen, aber unserer Arbeit würde damit 
die Grundlage entzogen. Die finanziellen 
Einsparungen dadurch beliefen sich auf 
wenige 10.000 Euro!“, bedauert er. 
Auch die elf Ausbildungsstellen für Zier- 
und Staudengärtner müssen dann gestri-
chen werden: „Ausbildungsstellen für 
Fachkräfte, die dringend gesucht werden.“ 
Es wäre ein Wegfall, der kaum zu ersetzen 
wäre – denn das Zentrum ist in seiner Viel-
falt und seinem Angebot einzigartig in der 
Region.
schulbiologiezentrum.info

Schulbiologiezentrum Hannover
Ökologie zum Anfassen und Mitmachen
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JAN UAR

Minden

Bad Sooden-Allendorf

NIEDERSACHSEN

AUF EIN NEUES ...

Das Team von NiedersachsenAktiv wünscht ihnen ein Frohes 
Neues Jahr. Ein Jahr voller Hoffnung, Optimismus und neuen 
Plänen liegt nun vor uns. 

Natürlich wird Sie „NiedersachsenAktiv“, Ihr Freizeitmagazin, auch 
2023 begleiten und mit Veranstaltungstipps, Terminen und mehr „ver-
sorgen“.

Auch wenn die Festtage nun vorbei sind, der Januar vom 
Wetter her eher recht kalt werden sollte – starten Sie 

mit Schwung ins Neue Jahr! 

 In diesem Sinne wünschen wir Ihnen viel  
 Spaß beim Lesen.
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Zum Titel

Neujahrskonzerte � nden in Bad Sooden-Allendorf seit 
2015 statt und sind zur liebgewordenen Tradition gewor-
den. Die Konzerte � nden von jeher als Kooperationsver-
anstaltung von KulturForum BSA e.V. und Stadt Bad Soo-
den-Allendorf statt.

Am Freitag, den 20. Januar 2023 um 19:30 Uhr gastiert das 
Göttinger Symphonieorchester mit dem Neujahrskonzert 
„Rosensträuße“ im Werratal Kultur- und Kongress-Zent-
rum in Bad Sooden-Allendorf.

Als Solist tritt der Klarinettist Lyuta Kabayashi 
auf und dirigiert wird das Orchester von Nicho-
las Milton. Auf dem Programm stehen Werke von 
Johann Strauß (Vater und Sohn), Eduard Strauß, Josef 
Strauß, Pablo de Sarasate und Gioachino Rossini.

Freuen Sie sich auf diesen wundervollen, musikalischen Jahres-
auftakt!

GÖTTINGER SYMPHONIE ORCHESTER – 
KONZERTE ZWISCHEN TRADITION UND MODERNE

Mit sehr hohem Engagement für die Moderne hat sich das Göt-
tinger Symphonieorchester auf seinen Konzerten nicht nur den 
Klassikern verschrieben, sondern hält sein Repertoire geö� net 
für zeitgenössische Stücke und Interpretationen. Trotzdem ist es 
schon allein durch seine 150-jährige Geschichte eines der tradi-
tionsreichsten Orchester Deutschlands, insbesondere im mittel- 
und norddeutschen Raum. Seit der Gründung im Jahr 1862 gehö-
ren konstant international anerkannte Solisten sowie Dirigenten 
zum Klangkörper. Das Ansehen des Orchesters innerhalb der 
Musikszene ist dementsprechend hoch.

Eintritt: 25,00 €, Ermäßigt: 22,00 €, Schüler/Studenten: 12,00 €

Vorverkauf: Tourist Information Bad Sooden-Allendorf, 
Tel.: 05652/95870 und alle ReserviX-Vorverkaufstellen

Göttinger Symphonie Orchester
in Bad Sooden-Allendorf

Tourist Information Bad Sooden-Allendorf
Landgraf-Philipp-Platz 1-2   |  37242 Bad Sooden-Allendorf
Tel. 05652-95870  |  touristinfo@bad-sooden-allendorf.de
www.bad-sooden-allendorf.de  
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Zum Titel

„Uns blüht was“: Gandersheimer Domfestspiele geben 
den Spielplan für den Theatersommer 2023 bekannt

7

Unter dem Motto „Uns blüht was“ zei-
gen die Gandersheimer Domfestspiele 
in ihrer 64. Spielzeit vom 11. Juni bis 13. 
August 2023 vor dem Portal der Stiftskir-
che das Schauspiel „Der Graf von Monte 
Christo“, das Musical „My Fair Lady“, den 
Konzertabend „Dancing Queen – das gro-
ße ABBA-Konzert“ sowie als Kinder- und 
Familienstück „Robin Hood“. Und im Pro-
benzentrum an der Neuen Straße können 
sich die Besucher auch im kommenden 
Sommer noch einmal zum „Frühstück bei 
Ti� any“ mit Publikumsliebling Jan Käm-
merer verabreden. 

In der exzellenten Bühnenadaption „Der 
Graf von Monte Christo“ von Alexandre 
Dumas‘ Weltroman � ndet sich alles, was 
einen großen Theaterabend ausmacht: 
Spannung, Herzschmerz, Witz und Ro-
mantik, waghalsige Duelle und starke 
Dialoge. Premiere ist am Freitag, 16. Juni, 
um 20 Uhr. 
Die Gandersheimer Domfestspiele zeigen 
als Konzertabend das große ABBA-Kon-
zert „Dancing Queen“ – eine Hommage 
an die schwedische Band der Superlative. 
Hits wie „Mamma Mia“, „Dancing Queen“ 
oder „The Winner Takes It All“ werden das 

Publikum begeistern. Premiere des von 
Intendant Achim Lenz eingerichteten 
Konzertabends ist am Freitag, 23. Juni, 
um 20 Uhr.
Das große, hinreißende Musical des The-
atersommers 2023 ist „My Fair Lady“. Die 
Stars des Ensembles der Gandersheimer 
Domfestspiele brillieren in diesem acht-
fach Oscar-prämierten Klassiker. Premie-
re ist am Freitag, 30. Juni, um 20 Uhr.
Als Kinder- und Familienstück begeis-
tern die Gandersheimer Domfestspiele 
mit „Robin Hood“. Der ra� gierige Prinz 
John unterdrückt alle in Nottingham und 
Umgebung und nimmt ihnen das letzte 
Goldstück aus der Tasche. Zum Glück gibt 
es Robin Hood und seine mutige Räuber-
bande, die mutig den Kampf für die Ar-
men aufnimmt. Premiere ist am Sonntag, 
11. Juni, um 15 Uhr.
Auch 2023 gibt es „Frühstück bei Ti� any“ 
zu erleben, einen Theaterabend mit Jan 
Kämmerer und jeder Menge Humor auf 
der Studiobühne im Probenzentrum 
der Gandersheimer Domfestspiele   – 
ab Donnerstag, 27. Juli, 19 Uhr. 

Die 64. Gandersheimer Domfestspiele 
schauen nach vorne und zünden zeit-
gleich zur Landesgartenschau in Bad 
Gandersheim ein wahres Feuerwerk an 
aufregendem und spannendem Som-
mertheater. 

Eintrittskarten gibt es über die Karten-
zentrale der 
Gandersheimer Domfestspiele
Stiftsfreiheit 12, Tel. 05382 955 3311 oder 
kartenzentrale@gandersheimer-
domfestspiele.de bzw. online unter 
www.gandersheimer-domfestspiele.de. 

www.gandersheimer-domfestspiele.de

Bis zum 31. Januar 2023 gilt ein Früh-

bucherrabatt für den Ticketkauf.
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Nach dem erfolgreichen Start der Open Air Eventreihe im Sommer 2022, 
steht nun fest, was sich die Besucher einstimmig gewünscht haben – 
eine Fortsetzung, schon in 2023.

Das LIVE am HARZ OPEN AIR 2023 � ndet am 11. und 12.08.2023, wieder 
auf der Bleichestelle in Osterode am Harz, statt. Die Stadthalle Osterode 
am Harz hat es gescha� t, nach REVOLVERHELD in diesem Jahr, auch 2023 
wieder einen echten Top-Künstler nach Osterode am Harz holen.

WINCENT WEISS
Wincent Weiss — fühlbar im Kreis der KonzertbesucherInnen, zählbar in 
über einer Million monatlicher HörerInnen bei Spotify, 800.000 Followe-
rInnen bei Instagram. In 600 Millionen Audio Streams, über 130 Millionen 
Video-Views und 340.000 AbonnentInnen des eigenen YouTube Kanals.
Innerhalb kürzester Zeit von einem damals Anfang 20-jährigen jungen 
Mann voller Träume zu einem der erfolgreichsten und begehrtesten 
Künstler in der deutschen Musiklandschaft aufgestiegen. Und mit ge-
fühlt unerschöp� icher Energie geht es auch weiter.

Am 12.08.2023, um 19:30 Uhr wird Wincent Weiss auf der LIVE am HARZ 
OPEN AIR Bühne stehen. Und im Gepäck hat er nicht nur Songs wie „Hier 
mit Dir“, „Musik sein“ oder „Feuerwerk“, sondern auch die Songs von sei-
nem nagelneuen Album No.4, das 2023 erscheinen wird.

SPECIAL GUEST
Als Special Guest konnten die Veranstalter einen tollen Künstler gewin-
nen: KAMRAD ist ein leidenschaftlicher Sänger, Songwriter und Producer 
aus NRW, der handgemachte Popmusik mit elektronischen Elementen 
vereint und so seine ganz eigene internationale Soundwelt kreiert. 

TICKETS:
Tickets sind erhältlich unter www.liveamharz.de und an allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen.

Das LIVE am HARZ OPEN AIR in 
Osterode am 11. und 12.08.2023.
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Hannover - Buchtipp

GEWINNSPIEL
Wir verlosen 5 Bücher „Wer hat Angst 
vorm schwarzen Mann“. 
Schicken Sie bis zum 24. Januar 2023 
eine E-Mail, Stichwort Buchtipp an 
gewinnspiel@niedersachsenaktiv.com

Dr. PrINz ASfA-WoSSEN ASSErAtE, Un-
ternehmensberater für Afrika und den Mitt-
leren Osten, Autor und Politischer Analyst
*1948 in Addis Abeba. 
Mitglied des äthiopischen Kaiserhauses.
Studium der Rechtswissenschaften, Volks-
wirtschaft und Geschichte in Tübingen und 
Cambridge. 1978 Promotion in Frankfurt am 
Main. Wegen den politischen Umwälzun-
gen in seiner Heimat musste Dr. Asserate 
in Deutschland bleiben, wo er 1981 auch 
die deutsche Staatsbürgerschaft erhielt. 
Im November 2012 rief er Pactum Africa-
num – Verein für den Dialog zwischen den 
abrahamitischen Religionen e.V. ins Leben, 
um einen Beitrag zur Lösung der religiösen 
Herausforderungen in Afrika zu leisten.

Leuenhagen & Paris
Buchhandlung,

Buch- und Musikverlag

Lister Meile 39, 30161 Hannover
Telefon: 0511 313055
Telefax: 0511 313010

E-Mail: leuenhagen-paris@t-online.de
Internet: www.leuenhagen-paris.de

„Werte und tugenden 
im 21. Jahrhundert“ 

Dr. PrINz ASfA-WoSSEN ASSErAtE

Diese Stimme fehlte in der rassismusdebatte
Die Flüchtlingskrise hat die Ängste und Sorgen in Deutschland vor einer »Über-
fremdung« neu geweckt. Zugleich werden Debatten über Political Correctness 
und Rassismus immer heftiger geführt. Die Corona-Pandemie mit ihren Folgen – 
weltweite Rezession, Zunahme von Armut, Kriegen und Flucht – droht, Konflikte 
weiter zu verschärfen. Wie können wir vernünftig umgehen mit diesen Sorgen? 

Der Schlüssel für gutes Zusam-
menleben, davon ist Asfa-Wossen 
Asserate überzeugt, ist die Bereit-
schaft, aufeinander zuzugehen. 
Integration ist ein Prozess, ohne 
Zumutungen wird es nicht gehen 
– auch und besonders für jene, 
die sich nicht integrieren wollen.

LESUNG 

18.01.2023 (Mi), 19.30 Uhr – 
in unserer Veranstaltungs- 
etage

Dr. Prinz Asfa-Wossen Asserate 
spricht zum Thema „Werte und 
Tugenden im 21 Jahrhundert“ .

Ihr Kostenbeitrag € 12,- 

Der Erlös wird für einen  
guten Zweck gespendet. Eine 
gemeinsame Veranstaltung 
mit dem Lions Club Hannover

Foto: Anna Meuer
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Winter-Sauna – Wärme, Wellness, Wohligkeit

WASSERWELT LANGENHAGEN
Theodor-Heuss-Straße 60  ·  30853 Langenhagen  

www.wasserwelt-langenhagen.de

Jetzt ist die perfekte Zeit, einen entspann-
ten Wellnesstag in der Saunalandschaft 
der Wasserwelt Langenhagen zu genießen 
und das Immunsystem zu stärken: ob in der 
urigen Kelosauna bei 95° schwitzen oder in 
der Meditationssauna mental abschalten, 
sich nach einem extraheißen Birkenauf-
guss mit drei Gängen im Tauchbecken oder 
am Eisbrunnen erfrischen, die Seele auf 
einer der komfortablen Relaxliegen in der 
Kaminlounge baumeln lassen oder barfuß 
durchs feuchte Gras im großzügige ange-
legten Saunagarten spazieren. Sich zwi-
schendurch mit einem leckeren Gericht in 
der VitaFit Bar stärken, die Haut mit einem 
prickelnden Peeling im Damp� ad verwöh-
nen und den Tag mit einer wohltuenden 
Wellness-Massage ausklingen lassen. 
Saunagäste kommen außerdem in den Ge-
nuss, zwischendurch das Sport- und Erleb-
nisbad zu nutzen, um dort ein paar Bahnen 
im Sportbecken zu ziehen, sich im Whirl-
pool zurückzulehnen oder eine Fahrt in der 
fast 100 Meter langen Reifenröhrenrutsche 
zu wagen.

Gäste, die vor 14 Uhr ihren Saunabesuch 
in der Wasserwelt starten, pro� tieren vom 
Frühstarter-Rabatt.

Massagen und Wellness //
Für die kleine Auszeit: von der klassischen 
Massage bis zur Wellnessmassage wie 
Kräuterstempelmassage oder Hot Stone ist 
für jeden etwas dabei. Terminreservierun-
gen unter Telefon: 0511 920 921 -81 oder -74.
Pro� tieren Sie von der Massagekarte „11 
für 10“: Sie buchen 10 reguläre Massagen 
und erhalten eine vergleichbare Massage 
gratis! Gültigkeit: 1 Jahr ab dem 1. Termin.

SAUNA-EVENTS IM JANUAR:
Kindersauna //
Samstag, 14.01.2023 von 9:30 - 14:00 Uhr
Erleben Sie als Familie, wie entspannend 
Sauna sein kann. Ihr persönlicher Sau-
na-Guide zeigt Ihnen die Welt des Saunie-
rens. Mehr Informationen unter 
www.wasserwelt-langenhagen.de.
(Anmeldung erforderlich, regulärer Eintritt)

Mitternachtssauna //
Freitag, 27.01.2023 von 20:00 - 24:00 Uhr
Für einen entspannten Start in das Wochen-
ende lädt die Wasserwelt an jedem letzten 
Freitag im Monat zur Mitternachtssauna 
ein. Gäste können einen stimmungsvollen 
Abend mit einem tollen Aufgussprogramm 
und Leckereien aus der Küche genießen.
(regulärer Eintritt, Verzehr gegen Aufpreis)

Grünkohl-Woche //
09.01. - 16.01.2023
Winterzeit ist Grünkohl-Saison: Lassen Sie 
sich von dem herzhaften Gericht mit den 
gesunden Wintergemüse überraschen.

Technik-Führung //
Freitag, 20.01.2023 um 14:00 Uhr
Wie kommt eigentlich das Chlor ins Becken? 
Für den großen Badespaß im Schwimm-
becken bedarf es einer Menge Technik im 
Untergrund. Lernen Sie bei Technikfüh-
rung in der Wasserwelt einen der wich-
tigsten Bereiche im Schwimmbad kennen. 
(kostenlose Teilnahme, Anmeldung erfor-
derlich – begrenzte Teilnehmerzahl)* Saunagäste erhalten frisches Obst gratis zum Vitamin 

Kick-Aufguss gereicht. Gültig vom 1. - 31.01.2023

gratis
Frisches  

Orangenobst* 
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Hannover

die abf präsentiert neueste Trends, ange-
sagte Produkte und Dienstleistungen in 
den Themenwelten „Reisen & Urlaub“, 
„Caravaning & Camping“ sowie „Fahrrad & 
Outdoor“, „Aktiv & Fit“ und „Auto & Mo-
bilität“. Darüber hinaus � ndet parallel zur 
abf die große Garten-, Bau- und Immobili-
enmesse B.I.G. statt.

Ob Kanada oder Ostsee, ob Tansania oder 
Cuxhaven – bei „Reisen & Urlaub“ � nden 
die Besucher internationale wie natio-
nale Angebote. Reiselustige können sich 
über alle Arten des Reisens informieren 
und direkt auf der Messe ihren Traumur-
laub buchen. Darüber hinaus gibt es ein 
Bühnenprogramm mit Reiseberichten aus 
aller Welt. Und auf kulinarische Weltreise 
können die Besucher ebenfalls gehen. Den 
Schwerpunkt bei Reise & Urlaub stellt in 
diesem Jahr die Sonderpräsentation „Harz 
ERLEBEN“ dar. Zu den gefragten Klassi-
kern bei Reise & Urlaub zählen erneut das 
abf-Reiseforum und der TARUK-Vortrags-
dom mit Filmen und Vorträgen über diverse 
Destinationen. Mit dabei sind außerdem 
der Flughafen Hannover mit dem VR-Simu-
lator Birdly, der ADAC-Eventtruck sowie die 
Präsentation Nordische Länder.

Um mobiles Reisen dreht sich alles bei „Ca-
ravaning & Camping“. Rund 100 Hersteller 
und Händler präsentieren zum Auftakt der 
Saison neueste Caravan- und Wohnmobil-
modelle sowie Zelte, Technik und Zubehör. 
Erstklassige Beratung für Erstcamper ga-
rantiert der Deutsche Camping Club DCC 
Landesverband Niedersachsen, außerdem 
stellen sich zahlreiche Camping-Plätze 
den Besuchern vor. Neu in diesem Jahr: 
Der Ausstellungsbereich „Vanlife“, auf der 
kunstvoll ausgebaute Kastenwagen und 
neue Vanmodelle präsentiert werden. Dar-
über hinaus gibt es ein großes Angebot an 
Ausbauzubehör und natürlich ein buntes 
Infotainmentprogramm sowie eine Präsen-
tation von rund 10 selbstausgebauten Vans 
verschiedener Marken. 

Zum absoluten Mega-Trend hat sich das 
Thema Fahrrad entwickelt. Nie zuvor boom-
te die Branche stärker, nie zuvor gab es auf 
diesem Sektor so viele neue Entwicklungen. 
In der Themenwelt „Fahrrad & Outdoor“ 
präsentieren namhafte Händler und Manu-
fakturen ihre Modelle – vom Mountainbike 
bis zum City-Flitzer, vom Hollandrad und 
Pedelec bis zum E-Bike. Der Clou: Alle Räder 
können auf einer großen Teststrecke in der 
Halle direkt vor Ort ausgiebig ausprobiert 

werden. Am Stand des ADCF geben darüber 
hinaus Experten wichtige Informationen 
zum Fahrradkauf und zur Tourenplanung. 
Doch das Angebot geht weit über Bike & 
Co. hinaus: Die Besucher � nden außerdem 
unter der Dachmarke „Aktiv & Fit“ eine 
Auswahl an Kajaks, Kanus sowie Sport-Be-
kleidung und vieles mehr. 

Und um Elektro-Mobilität auf vier Rädern 
geht es im Bereich „Auto & Mobilität“, in 
dem regionale Fachhändler ihre neuesten 
PKW-Modelle mit Elektroantrieb vorstellen 
und zu einer Probefahrt vor Ort einladen.

Parallel zur abf: 
die Bau- und Gartenmesse B.I.G.
Bauen, Immobilien, Einrichten und Garten 
– das sind die Themen der Baumesse B.I.G., 
die mit mehr als 100 Ausstellern parallel zur 
abf statt� ndet. 

Freizeitmesse abf, 1. bis 5. Februar, 
täglich geö� net von 10 bis 18 Uhr. 
Alle Informationen: www.abf-hannover.de

GEWINNSPIEL
Wir verlosen 10x2 Karten. Schicken Sie eine 
E-Mail, Stichwort ABF an 
gewinnspiel@niedersachsenaktiv.com

Norddeutschlands große Freizeitmesse zieht Reiselustige 
und Sportbegeisterte aufs Messegelände in Hannover.
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Das Zusammenspiel von insgesamt 60 Pfer-
den, ihren Reitern und einem internationa-
len Tanz-Ensemble wird das Publikum mit 
verschiedensten Reitdisziplinen sowie spek-
takulären Show-Acts bestens unterhalten: 
So begeistern die beliebten Trickreiter der 
Hasta Luego Academy aus Südfrankreich 
mit waghalsigen Stunts auf, neben und 
unter dem Pferd, die putzigen Mini-Shettys 
von Bartolo Messina aus Italien bringen die 
Herzen von Jung und Alt binnen Sekunden 
zum Schmelzen und die Equipen um Luis 
Valença und Filipe Fernandes aus Portugal 
brillieren bei harmonischen Darbietungen 
der klassischen Dressur. 
Auch das Team von Sebastián Fernández, 
einem Meister der Doma Vaquera, wird in 
der neuen Show „Geheimnis der Ewigkeit“ 
die traditionelle Reitweise der Rinderhirten 
gekonnt zum Besten geben! 
Freuen Sie sich außerdem auf die talentier-
te Freiheitskünstlerin Sylvie Willms und ihre 

bunt gemischte Pferdeherde, die actionrei-
che Ungarische Post von Laury Tisseur und 
viele weitere Überraschungsmomente. 

„Geheimnis der Ewigkeit“ erzählt das 
Abenteuer der Eingeborenen Mamey vom 
Stamm der Guyavos und dem am anderen 
Ende des Landes lebenden Hirtenjungen 
Joaquim, die sich beide – ohne von der Mis-
sion des jeweils anderen zu wissen – auf 
eine spannende Reise durch Mittelamerika 
begeben, um den sagenumwobenen Stein
der Ewigkeit an seinen Ursprungsort zu-
rückbringen. Auf ihrem Weg begegnen sie 
Arturo, dem machtbesessenen Anführer 
der wilden Cocorochos, der den mächtigen 
Stein für seine Zwecke stehlen will, und 
müssen sich auf ihrem Weg durch das wil-
de Land vielen weiteren Gefahren stellen… 
Werden sie es schaffen, Arturo die Stirn zu
bieten und den Stein der Ewigkeit rechtzei-
tig zu den Guyavos zurückzubringen?

Tauchen sie mit CAVALLUNA – „Geheimnis 
der Ewigkeit“ in ein spannendes Abenteuer 
ein und erleben Sie spektakuläre Reitkunst 
vor der Kulisse wunderschöner exotischer 
Landschaften mit farbenfrohen Dörfern, 
malerischen Küsten, tropischen Wäldern 
und archaischen Tempeln.

Informationen und Tickets zur Show unter 
www.cavalluna.com und 01806 – 73 33 33 
(20 ct./Anruf aus dem deutschen Festnetz, max. 60 ct./Anruf aus 

den Mobilfunknetzen).

Hannover ZAG Arena
Sa., 14.01.2023 – 15 Uhr + 20 Uhr
So., 15.01.2023 – 14 Uhr + 18:30 Uhr

GEHEIMNIS DER EWIGKEIT

Aktueller Text – in der Dezember- 

ausgabe falsch abgedruckt!



Wir verlosen 3x2 Tickets für  
Sonntag, 15.01.2023, 18:30 Uhr 
in Hannover ZAG Arena
Schicken Sie bis zum 09.01.2023 eine 
E-Mail mit dem Lösungswort an 
gewinnspiel@niedersachsenaktiv.com

CAVALLUNA – Geheimnis der Ewigkeit
Nach CAVALLUNA – „Welt der Fantasie“ und 
CAVALLUNA – „Legende der Wüste“ folgt 
jetzt die neue Show CAVALLUNA – „Geheim-
nis der Ewigkeit“, bei der sich das Publikum 
wieder auf wunderschöne Pferde, höchste 
Reitkunst, überwältigende Schaubilder und 
gefühlvolle Musik freuen darf – eingebettet 
in eine fantastische Geschichte.

So verkörpern die vierbeinigen Stars auch 
in der neuen Europa-Tour wieder das, was 
sich kaum in Worte fassen lässt und jede 
Show einzigartig macht: Schönheit, Natür-
lichkeit und tiefe Emotionen. Im Zusam-
menspiel mit den besten Reitern Europas 
verzaubern die edlen Tiere Zuschauer je-
den Alters und schenken mit ihrer Eleganz 
und Anmut unvergessliche Erlebnisse.

Hannover ZAG Arena
Sa., 14.01.2023 – 15 Uhr + 20 Uhr
So., 15.01.2023 – 14 Uhr + 18:30 Uhr
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Derzeit sind die Ausstellungen „Premie-
ren� eber. Kinokultur im Hannover der 
1950er Jahre“ und „Von goldenen Kutschen 
und kolonialer Vergangenheit. Hannover, 
England und die Sklaverei“ im Histori-
schen Museum Hannover zu sehen. 
Die barocken Schätze zeigt das Museum 
Schloss Herrenhausen. 
Weitere Informationsquellen: Newsletter, 
Homepage, Instagram und Facebook. 
Das Historische Museum Hannover bleibt 
am 1. Januar 2023 geschlossen.

Ö� entliche Beginenturmführung
Freitag, 06.01., 17 Uhr
Anmeldungen unter: buchungen.hmh@
hannover-stadt.de / Tel. 0511 168 43945

Literarische Führung Film ab! 
Ein literarischer Streifzug mit Marie Dett-
mer durch die Kultur der 1950er Jahre 
Sonntag, 8. Januar, 14 Uhr

Das Kröpcke-Café
Vortrag von Dr. Sid Au� arth 
am Dienstag, 10.01, 18 Uhr

Kurator*innenführungen Premieren� eber. 
Kinokultur im Hannover der 1950er Jahre
Sonntag, 15.01.und 22.01., jeweils 11.30 Uhr

Historisches Museum Hannover – 
Wir haben die Originale. Ein Ausblick auf das Jahr 2023

Geschichte zum Ausprobieren – Familien-
programm, es sind noch Plätze frei! 
22.01.23 von 11.15-13.15 Uhr: Leben um 
1900: Ka� ee mahlen, Kreisel basteln, 
verkleiden und noch einiges mehr

Vortrag
Vom inneren und äußeren Steintor
Vortrag von Dr. Sid Au� arth
Dienstag, 24.01., 18.00 Uhr

Vortrag
Gummi auf dem Broadway
Die frühe Internationalisierung der Conti-
nental AG – Vortrag von Dr. Nils Fehlhaber
Wichtig: Anmeldung notwendig unter 
Tel.: 0511-120 6608.
Donnerstag, 26.01., 18.30 Uhr

Literarische Führung
Hannover: Nutznießer des britischen 
Kolonialismus? 
Spurensuche mit Marie Dettmer
Sonntag, 29.01., 14 Uhr

Vortrag
Anfänge der niedersächsischen Film-
produktion nach dem Zweiten Weltkrieg
Vortrag von Dr. Peter Stettner
Dienstag, 31.01., 18 Uhr

Museum Schloss Herrenhausen
Herrenhäuser Straße 5, 30419 Hannover
Am 01.01. geö� net von 11 bis 16 Uhr

Kuratorenführung mit Dr. Andreas Urban
durch die Sonderausstellung „Was heißt 
hier Barock?“
Sonntag, 08.01., 11.30 Uhr

Literarische Führung mit Marie Dettmer 
Kennen Sie Gottfried Wilhelm Leibniz? 
Sonntag, 15.01., 14:00

Szenische Führung mit Rainer Künnecke
Mit Geheimrat Leibniz durch die Dau-
erausstellung des Museums Schloss 
Herrenhausen
Sonntag, 29.01., 11.15 Uhr 

Der Kartenvorkauf hat begonnen!
Fräulein Roses 50er-Jahre-Revue 
Feiern Sie mit uns 25-jähriges Bühnenju-
biläum mit Fräulein Rose, Inge & Nico und 
ihren Gästen am 18.02. um 19.30 Uhr.
Eintritt: 18,-, ermäßigt 13,-
Vorverkauf über: Inge Schäke
info@ingeschaekel.de
0172/ 511 49 22
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Freitag, 20. Januar 2023 | 20 Uhr
medlz | (das) läuft bei uns – Soundtrack unseres Lebens
Die wohl beste weibliche A-Capella-Popband Europas feiert das Leben!

Freitag, 24. Februar 2023 | 20 Uhr
Django Asül | O� enes Visier
Der perfekte Kabarettabend: hochkonzentrierter Komik 
als Hilfe zur Selbsthilfe.

Freitag, 24. März 2023 | 20 Uhr
Kor� -Ludewig | Knallzucker
Eine musikalische Kombi aus knalligem Pop-Konzert und klugem Kabarett.

Samstag, 14. Januar 2023  |  19 Uhr
Der Drache | Theater für Niedersachsen
Poetische, tiefgründige und erschreckend komische Märchenparabel 
über Machtmissbrauch und Unterdrückung.

Samstag, 25. Februar 2023 | 19 Uhr
Gras drüber | Theater für Niedersachsen
Skurrile, hochkomische und bitterböse Komödie 
auf einer Froschzuchtstation.

Samstag, 18. März 2023 | 19 Uhr
Hexenschuss oder Der Bandscheibenvorfall | Komödie am Altstadtmarkt
Wenn der Hausfreund plötzlich nicht mehr aus der Wanne kommt…   
Urkomische Farce mit Tempo und Pointen.

Alle Veranstaltungen Theater, Kleinkunst und Theater für Kinder � nden Sie unter www.garbsen.de/kultur.
Karten und Abonnements gibt es unter www.garbsen.de/onlinetickets und im Kulturbüro der Stadt Garbsen  
T. 05131 707 650  |  kultur@garbsen.de.

KLEINKUNST    Aula Schulzentrum I  |  Planetenring 7  |  Garbsen

THEATER    Forum IGS  |  Meyenfelder Str. 8-16  |  Garbsen
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Hannover-Hildesheim
Bad NeNNdorf

>>Bühne
 29.01.2023
 17.00 Uhr
 The Batz mit ihrem neuen Stück 
„Der Jungfernflug“
VVK: Tourist-Info, 05723/748560
Bad Nenndorf, Kurtheater
 30.01.2023
 19.30 Uhr
 Drei Männer und ein Baby
Komödie nach dem Kino-Hit von Coline 
Serreau Tournee-Theater-Thespiskarre
VVK: Tourist-Info, 05723/748560
Bad Nenndorf, Kurtheater

>>Musik / Konzerte
 14.01.2023 19.30 Uhr
 Festliches Neujahreskonzert
„Schaumburg begrüßt 2023“ - 
Pannonia Orchester
VVK: Tourist-Info, 05723/748560
Bad Nenndorf, Wandelhalle

>>Show / revue
 16.01.2023
 19.30 Uhr
 Pasion de Buena Vista
eine Reise durch die aufregenden 
Nächte Kubas
VVK: Tourist-Info, 05723/748560
Bad Nenndorf, Wandelhalle

Bad SalzdetfUrtH
>>Bühne
 10.01.2023
 15.00 Uhr
 Figurentheater
„Eliot und Isabella im Finsterwald“
Bad Salzdetfurth, Kinder- u. Jugend-
zentrum
 17.01.2023
 15.00 Uhr
 Figurentheater
„Rumpelstilzchen“ - Märchen im neuen 
Gewand vom Wolfsburger Figuren-
theater, Bad Salzdetfurth, Kinder- u. 
Jugendzentrum

>>führungen
 07. u. 15.01.2023
 14.00 Uhr
 Offene Stadtführung
„Sole und Salz - Gott erhalt‘s“ - ein Spa-
ziergang durch die Jahrhunderte
Bad Salzdetfurth, Bergbau- und Salz-
museum

GarBSeN
>>Bühne
 14.01.2023 19.00 Uhr
 Der Drache
Märchenkomödie von Jewgeni Schwarz
Garbsen, Forum der IGS
 19.01.2023
 09.00 u. 10.30 Uhr
 Unterm Bett liegt ein Skelett
Theater für Kinder ab 5 J. - Theater Fata 
Morgana, Aula des Schulzentrums I

>>livemusik
 20.01.2023 20.00 Uhr
 Medlz
A-Capella-Konzert
Garbsen, Aula des Schulzentrums I

HaNNover
22.01.2023 15.00 Uhr
 Museum trifft Literatur
Faszinierende kleine Bildwerke des 18. 
und 19. Jahrhunderts
Hannover, Museum August Kestner

>>ausstellung
 bis 08.01.2023 11.00 - 16.00 Uhr
 Sonderausstellung
„Was heißt hier Barock?“ (Do. - So.)
Hannover, Herrenhausen, Museum 
Schloss
 bis 19.02.2023 11.00 - 17.00 Uhr
 Ausstellung
„Von Haapsalu bis Bullerbü“ - Die Bilder-
welt von Ilon Wikland (di. - so.)
Hannover, Wilhelm Busch Museum
 11.00 - 17.00 Uhr
 Ausstellung „Bilderbücher“ - von Pei-Yu 
Chang (di. - so.)
Hannover, Wilhelm Busch Museum
 bis 21.05.2023 11.00 Uhr
 Sonderausstellung
Galant - Miniaturen und Lifestyle
Infos: www.museum-august-kestner.de
Hannover, Museum August Kestner
 bis 26.03.2023 11.00 Uhr
 Sonderausstellung
G. L. F. Laves - ein Hofarchitekt entwirft 
Möbel
Infos: www.museum-august-kestner.de
Hannover, Museum August Kestner
 bis 30.04.2023 09.00 - 16.30 Uhr
 IGPOTY Fotoausstellung
die besten Fotos des Wettbewerbs 
„International Garden Photographer of 
the Year“
Hannover, Herrenhausen, Berggarten

>>Bühne
 13.01.2023 20.00 Uhr
 Jan Böhmermann & das Rundfunk-Tan-
zorchester
Ehrenfeld Intergalactic Tour 2023
Hannover, Swiss Life Hall
 14.01.2023 20.00 Uhr
 Senna Gammour
«Die Akte Ex» - Tour 2023
Hannover, Theater am Aegi
 22.01.2023 20.00 Uhr
 Das Phantom der Oper
Die Originalproduktion von Sasson/
Sautter, Hannover, Theater am Aegi
 29.01.2023 15.00 Uhr
 Dornröschen
International Festival Ballet
Hannover, Theater am Aegi
 19.30 Uhr
 Schwanensee
International Festival Ballet
Hannover, Theater am Aegi

>>Comedy/Kabarett
 10.01.2023 20.15 Uhr
 Katie Freudenschuss
„Nichts bleibt wie es wird“
Hannover, im Apollokino
 17.01.2023 20.15 Uhr
 Johannes Flöck
„Entschleunigung - aber zack, zack!“
Hannover, im Apollokino
 21.01.2023 20.00 Uhr
 Dieter Nuhr
in seinem Programm „Kein Scherz!“
Hannover, Swiss Life Hall
 27.01.2023 20.00 Uhr
 Osan Yaran „Gut, dass du fragst!“
Hannover, Theater am Aegi
 29.01.2023 20.00 Uhr
 Tresenlesen - Endlich in Hengenbengen!
Die Rückkehr der Erdmännchen des 
deutschen Humors
Hannover, Theater am Aegi
 30.01.2023
 17.30 u. 20.15 Uhr
 DESiMOs Spezial Club Mix
mit Überraschungsgästen...
Hannover, im Apollokino
 31.01.2023 20.15 Uhr
 Viktoria Weiner „Junger Mann zum 
Teppichentsorgen gesucht“
Hannover, im Apollokino

>>führungen
 06.01.2023 14.00 Uhr
 Führungen in der Ausstellung
G. L. F. Laves - Ein Hofarchitekt entwirft 
Möbel, auch 08., 22., 29.01. um 11.30 Uhr
Hannover, Museum August Kestner

 13.01.2023 14.00 Uhr
 Führung Der Eine und die Vielen - 
Götter im Alten Ägypten
Hannover, Museum August Kestner
 15.01.2023 11.30 Uhr
 Führung in der Ausstellung
Galant - Miniaturen und Lifestyle
Hannover, Museum August Kestner
 20.01.2023 14.00 Uhr
 Spezialführung Antikenrezeption im 
Werk von G. L. F. Laves
Hannover, Museum August Kestner
 21.01.2023 14.00 Uhr
 Stadtführung
Laves - Der hannoversche Hofbaumeister 
(mit Anmeldung) Anm.: 0511/1694166, 
www.stattreisen-hannover.de
Hannover, ab Schlossstraße, Neues Tor
 27.01.2023 14.00 Uhr
 Kuratorinnenführung in der Ausstellung
Galant - Miniaturen und Lifestyle
Hannover, Museum August Kestner

>>lesungen / vorträge
 10.01.2023 19.30 Uhr
 Susanne Mischke mit ihrem neuen 
Kriminalroman „Alle sehen dich“
Infos: Leuenhagen & Paris, 0511/313055
Hannover, Apostelkirche
 11.01.2023 18.30 Uhr
 Vortrag Das Grab des Tauchers - ein 
Rätsel aus Paestum
Hannover, Museum August Kestner
 14.01.2023 15.00 Uhr
 Vortrag Der Architekt am Werk: Der 
Nachlass Laves
Hannover, Stadtarchiv
 18.01.2023 18.00 Uhr
 Vortrag Von Forschungsquellen und 
Forscherfreude
Hannover, Museum August Kestner
 19.30 Uhr
 Dr. Prinz Asfa-Wossen Asserate
spricht zum Thema „Werte und Tugen-
den im 21 Jahrhundert“
Infos: 0511/313055
Hannover, Leuenhagen & Paris, Lister 
Meile 39
 25.01.2023 18.30 Uhr
 Vortrag Boccaccio - ein Dichterleben 
zwischen Hölle und Paradies
Hannover, Museum August Kestner
 19.30 Uhr
 Hendrik Otremba mit seinem Roman 
„Benito“ Infos: 0511/313055
Leuenhagen & Paris, Lister Meile 39

>>livemusik
 02.01.2023 20.00 Uhr
 Tribute to ABBA Live in Concert
Hannover, Theater am Aegi

veranstaltungen
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 04. u. 05.01.2023 20.00 Uhr
 Ulrich Tukur & Die Rhythmus Boys
Hannover, Theater am Aegi
 09.01.2023 20.00 Uhr
 Der König der Löwen
Live in Concert - Musik von Elton John 
und Hans Zimmer
Hannover, Theater am Aegi
 13.01.2023 20.00 Uhr
 The Music of Harry Potter
Das magische Musik-Erlebnis Live in 
Concert, Hannover, Theater am Aegi
 19.01.2023 20.00 Uhr
 All You Need Is Love!
Das Beatles-Musical
Hannover, Theater am Aegi
 26.01.2023 19.30 Uhr
 Dropkick Murphys
Europe Tour 2023 - Special Guest: Pen-
nywise, The Rumjacks, Jesse Ahern
Hannover, Swiss Life Hall

>>Musical
 28.01.2023 20.00 Uhr
 Der kleine Prinz
Das Musical von Deborah Sasson und 
Jochen Sautter
Hannover, Theater am Aegi
 30.01.2023 20.00 Uhr
 Andrew Lloyd Webber Musical Gala
Hannover, Theater am Aegi

>>Musik / Konzerte
 03.01.2023 20.00 Uhr
 Wiener Johann Strauß Konzert - Gala
Werke der Strauß Dynastie vertanzt vom 
K&K Ballett, Hannover, Kuppelsaal
 11.01.2023 19.30 Uhr
 Academy of St Martin in the Fields
„Teuflisch schwierig“
Hannover, Kuppelsaal
 14.01.2023 17.00 Uhr
 Lust oder Tugend? Georg Friedrich Hän-
del, ein Konzert der Reihe Herrenhausen 
Barock
Infos: www.herrenhausen-barock.de
Hannover, Herrenhausen, Galerie
 17.01.2023 19.30 Uhr
 Nils Mönkemeyer & William Youn
Konzert der Kammermusik-Gemeinde 
aus der Reihe „Nahklang 22/23“
Infos: www.kammermusik-hannover.de
Hannover, Herrenhausen, Galerie
 18.01.2023 20.00 Uhr
 André Rieu und sein Johann Strauss 
Orchester, Hannover, ZAG-Arena
 22.01.2023 17.00 Uhr
 Die Pforte der Wiener Klassik
Gregor Joseph Werner - ein Konzert der 
Reihe Herrenhausen Barock
Infos: www.herrenhausen-barock.de
Hannover, Herrenhausen, Galerie

 28.01.2023
 19.30 Uhr
 Royal Philharmonic Orchestra
“Paradestücke”
Hannover, Kuppelsaal

>>Show / revue
 03.01.2023 20.15 Uhr
 Mellow “Blow Your Mind”
Hannover, im Apollokino
 11.01.2023 19.00 Uhr
 Die Eiskönigin
Die Musik-Show auf Eis
Hannover, Theater am Aegi
 14.01.2023 15.00 u. 20.00 Uhr
 Cavalluna „Geheimnis der Ewigkeit“, 
auch 15.01. um 14.00 u. 18.30 Uhr
Hannover, ZAG-Arena
 18.01.2023 20.00 Uhr
 TAO - The Light Das aktuelle Programm 
„The Samurai of the Drum“
Hannover, Theater am Aegi
 21.01.2023 20.00 Uhr
 Moving Shadows
„Wir stellen alles in den Schatten“
Hannover, Theater am Aegi
 25.01.2023 20.00 Uhr
 Die Heinz Erhardt Revue
„Heute wieder ein Schelm!“
Hannover, Theater am Aegi
 28.01.2023 14.00 u. 19.00 Uhr
 Feuerwerk der Turnkunst
“Spirit” - Tournee 2023
Hannover, ZAG-Arena
 bis 22.01.2023 lt. Spielplan
 GOP-Wintervarieté „Changes“
VVK: 0511/30186710 od. www.variete.de
Hannover, Herrenhausen, Orangerie

>>Sonstiges
 15.01.2023
 19.00 Uhr
 European Outdoor Film Tour 2022
mit den besten Outdoor- und Abenteu-
erfilmen des Jahres
Hannover, Theater am Aegi

HildeSHeiM
>>Bühne
 07.01.2023 19.30 Uhr
 Hamlet Tanztheater von Yamila Khodr
Hildesheim, Stadttheater, Großes Haus
 08.01.2023 19.00 Uhr
 Der Drache Märchenkomödie von Jew-
geni Schwarz (weitere Termine)
Hildesheim, Stadttheater, Großes Haus
 14.01.2023 19.00 Uhr
 Wie man Karriere macht
nach dem gleichnamigen Buch von 
Shepherd Mead (weitere Termine)
Hildesheim, Stadttheater, Großes Haus

>>Musik / Konzerte
 02.01.2023 19.30 Uhr
 Neujahrskonzert
Moderation: Oliver Graf und Achim 
Falkenhausen, auch 04., 06., 11.01.23
Hildesheim, Stadttheater, Großes Haus
 29.01.2023 19.00 Uhr
 3. Sinfoniekonzert klassisches Konzert
Hildesheim, Stadttheater, Großes Haus

SpriNGe
>>ausstellung
 bis 08.01.2023 tagsüber
 Sonderausstelllung
„Zucker“ - von der Rübe bis zum Zucker
Springe, Museum auf dem Burghof

>>Bühne
 14.01.2023 15.00 u. 19.00 Uhr
 Bergbühne Lüdersen
„Die Gans, die zu viel weiß“
Springe, Aula Schulzentrum Süd

>>Musik / Konzerte
 15.01.2023 17.00 Uhr
 Kulturkreis Konzert Natalia Ehwald, 
Klavier, Springe, Jagdschloss

 15.01.2023 16.00 Uhr
 Hamlet
Tragödie von William Shakespeare
Hildesheim, Stadttheater, Großes Haus
 17.01.2023 19.30 Uhr
 Alice im Wunderland Familienoper in 
zwei Akten von Pierangelo Valtinoni
Hildesheim, Stadttheater, Großes Haus
 19.01.2023 19.30 Uhr
 Hamlet
Oper von Fredrik Schwenk nach Frances-
co Gasparini
Hildesheim, Stadttheater, Großes Haus
 26.01.2023 19.30 Uhr
 Die Perlen der Cleopatra
Operette in drei Akten von Oscar Straus
Hildesheim, Stadttheater, Großes Haus

>>Musical
 22.01.2023 19.00 Uhr
 Knockin’ On Heaven’s Door
Das Rock ’n’ Road-Musical
Hildesheim, Stadttheater, Großes Haus
 28.01.2023 19.30 Uhr
 Green Day’s American Idiot
Punk-Rock-Musical mit Musik von Green 
Day, Stadttheater, Großes Haus

veranstaltungen
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Unter dem Motto „Technik erleben und verstehen – von der Emotion zur Information“ 
steht die unterhaltende Wissensvermittlung, auch an Laien im Mittelpunkt der Konzeption 
der neuen und erweiterten Dauerausstellung. In Themenräumen werden die Besucher in 
einer interaktiven Erlebnisausstellung an die faszinierende Technik der Hubschrauber 
herangeführt. Immer wird aber auch der menschliche Aspekt hinter der technischen 
Entwicklung dem Publikum vermittelt. Ziel ist es auch die Menschen hinter dem Fluggerät 
zu zeigen, um den Besuchern eine Identi� kationsmöglichkeit zu erö� nen.

> Zu sehen sind 50 Großexponate und 
 über 1000 Komponenten und Modelle.
> Sie bekommen Einblick in die Geschichte  
 und in die Technik des Vertikal� uges.
> Im neuen Erweiterungsbau (Voliere) 
 � nden Sie fünf Meilensteine der 
 Hubschraubergeschichte.
> Wir haben einen Hubschraubersimulator  
 zum Ausprobieren – Sie sind der Pilot! –  
> NEU Marshubschrauber Ingenuity
 NEU Goodbye Huey

Hubschraubermuseum Bückeburg
„Die Welt des Vertikal� ugs“ – die neue Dauerausstellung

Hubschraubermuseum
Sablé-Platz 6
31675 Bückeburg
Tel.: 05722-5533
info@hubschraubermuseum.de

Ö� nungszeiten: Ab dem 09.01. bis zum 30.03.2023 haben wir nur an den 
Wochenenden freitags, samstags und sonntags geö� net. Personengruppen 
mit und ohne Führung auf Anfrage auch an geschlossenen Tagen.

www.hubschraubermuseum.de

Bitte beachten Sie unsere neuen Ö� nungzeiten!



Fast nichts geht heute ohne Elektrizität. 
Ob Beleuchtung, Verkehr, Kommunikati-
on, Medizin – im gesamten Wirtschafts-
leben und natürlich in jedem einzelnen 
Haushalt bestimmen unendlich viele 
Anwendungsmöglichkeiten den Alltag. 
Noch vor etwas mehr als 200 Jahren war 
davon nichts zu ahnen. Dann gelang in 
wenigen Jahrzehnten zwischen 1800 
und 1880 der Durchbruch vom kuriosen 
Zeitvertreib zu einer revolutionären Tech-
nologie, die die Tür in ein neues Zeitalter 
aufstieß: das Zeitalter der Elektrotechnik.

In der Ausstellung gibt es viel zu ent-
decken: Historische Hintergründe, wun-
derliche Elektrogeräte und vor allem 
zahlreiche Experimentierstationen an 
denen die Besucher die Erfahrungen und 
Erkenntnisse der Pioniere nachvollziehen 
können. Sie können selbst Hand anlegen 
an funkenschlagende Elektrisiermaschi-
nen, an Magneten, Morseapparate und 
vieles andere mehr.

LEICHTE SPRACHE
Zur Ausstellung gibt es zusätzlich einen 
kostenlosen Audioguide und Texte in 
Leichter Sprache. Ein Angebot für Men-
schen mit kommunikativen Beeinträchti-
gungen.

SERVICE FÜR SCHULEN
Für Schulklassen und Gruppen bieten wir 
unterschiedliche Führungen und Mit-
mach-Angebote an. Die Ausstellung kann 
auch außerhalb der regulären Ö� nungs-
zeiten des Museums besucht werden. Bit-
te vereinbaren Sie einen Termin mit uns.

KINO-MATINEEN IN DEN 
KRONEN-LICHTSPIELEN BAD PYRMONT

· 5. März, 11 Uhr: 
Edison – Ein Leben voller Licht

· 19. März, 11 Uhr: 
Die 4. Revolution – Energy Autonomy

· 9. April, 11 Uhr: TESLA

Achtung Hochspannung! ist eine Ausstel-
lung des Universitäts- und Stadtmuse-
ums in Rinteln.
Die Ausstellungsteile in Leichter Sprache 
wurden vom Büro für Leichte Sprache der 
Lebenshilfe Peine-Burgdorf in Zusammen-
arbeit mit dem  Kreismuseum Peine erar-
beitet. Gefördert durch die Aktion Mensch.

Alle Informationen zum Begleitpro-
gramm erfahren Sie auf unserer Home-
page www.museum-pyrmont.de und 
über die Tagespresse. 

Museum im Schloss Bad Pyrmont
Schlossstraße 13  |  31812 Bad Pyrmont
E-Mail: info@museum-pyrmont.de
Tel. 05281/606 771

Folgen Sie uns auch auf Facebook und 
Instagram.

Achtung Hochspannung! Eine hochspannende 
Mitmachausstellung rund um Elektrizität und Strom 

Neue Sonderausstellung im Museum im Schloss Bad Pyrmont bis zum 16. April 2023

Bad Pyrmont
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Herzlich Willkommen im 
Einbecker Bockbierjahr 2023

Tourist-Information im Eickeschen Haus
Marktstraße 13  •  37574 Einbeck
Telefon: +49 55 61 / 916 555   
Fax: +49 55 61 / 916 500-940
Mail: touristinfo@einbeck.de
Website: www.tourismus-einbeck.de

Einbeck bockt und das schon seit vielen 
Jahrhunderten! Im Jahr 2023 möchten 
die Stadt ihre Bierhistorie und Brautradi-
tion zünftig zelebrieren, denn Einbeck ist 
Na-mensgeber und zugleich Heimat des 
allseits beliebten Bockbieres! 

Seit dem 13. Jahrhundert wird hier im 
Herzen Südniedersachsen Bier gebraut. 
Zu Beginn allerdings lediglich zur Selbst-
versorgung und für den Handel innerhalb 
Ein-becks. Doch ab dem 14. Jahrhundert 
wurde Einbecker Bier – auch „Ainpökisch 
Bier“ genannt – so beliebt, dass der über-
regionale Export begann. Mit der Mit-
gliedschaft Einbecks in der Hanse konnten 
neue Handelswege erschlossen werden 
und das Bier wurde fortan in den gesam-
ten deutschen Raum und sogar teilweise 
ins Ausland exportiert! Auch in Bayern 
wurde das „Äinpökisch Bier“ immer be-
liebter und so, im Jahr 1614, ein Braumeis-
ter Einbecks nach München abgeworben, 

um dort das Bier vor Ort zu brauen. Durch 
den bayrischen Dialekt wurde in der Folge 
aus dem Namen „Ainpökisch“, „Oanpock“ 
und alsbald schließlich „Bockbier“!
Das kommende Jahr 2023 steht nun 
ganz im Zeichen des schmackhaften Ex-
portschalgers. Dementsprechend wird 
es zahlreiche Events rund um das Ein-
becker Bockbier geben, Workshops und 
Schulungen, touristische Highlights wie 
eine öffentliche Führung und ein Pau-
schalarrangement und es ist sogar ein 
Pop-Up-Biergarten von Juni bis Juli ge-
plant – mit mittelalterlichem Stadtmau-
erambiente! 

Lasst euch überraschen, 2023 wird ge-
spickt sein mit vielem Tollen rund ums 
Thema Einbeck und Bier!

PS.: Beim Bockbierjahr ziehen hier wahr-
lich viele Hände an einem Strang, denn 
das Einbecker Bockbierjahr ist ein ge-

meinsames Projekt der Einbecker Brau-
haus AG, des Einbecker Tourismus und 
der Einbeck Marketing GmbH in Koopera-
tion mit den Konzert- und Kulturfreunde 
Einbeck e.V. 

©  Daniel Li Photography

© Spieker Fotografie
© Einbecker Brauhaus AG

© Einbecker Brauhaus AG



Bad Karlshafen
>>Bühne
 20.01.2023
 16.00 Uhr
 Puppentheater
„Kasper und die Schatzsuche“, ab 3 J.
Bad Karlshafen, Rathaus, Landgrafensaal

>>Musik / Konzerte
 08.01.2023
 11.15 Uhr
 Neujahrskonzert
“Tales of the Sea” mit der Pianistin Lydia 
Maria Bader
Bad Karlshafen, Rathaus, Landgrafensaal

BücKeBUrg
>>Bühne
 28.01.2023
 19.30 Uhr
 Ein ungleiches Paar
Theaterstück der Schaumburger Bühne e.V.
Bückeburg, Rathaussaal

>>führungen
 05.01.2023
 19.00 Uhr
 Rundgang
mit dem Bückeburger Nachtwächter
Bückeburg, ab Marktplatz
 27.01.2023
 17.00 Uhr
 Kulinarische Stadtführung
Bückeburg, ab Le Bistro, Lange Str. 10

>>Musik / Konzerte
 10.01.2023
 19.30 Uhr
 Angelika Milster
„Winter Momente“
Bückeburg, Stadtkirche
 14.01.2023
 18.00 Uhr
 Neujahrskonzert
Göttinger Symphonie Orchester, Klarinet-
te: Lyuta Kobayshi
Bückeburg, Rathaussaal

einBecK
>>führungen
 06.01.2023
 19.00 Uhr
 Öffentliche Abendführung
„Helles Bier und dunkle Schatten“ (mit 
Voranmeldung)
Infos: 05561/916555
Einbeck, ab Altes Rathaus, Marktplatz 6

 samstags u. sonntags
 14.00 Uhr
 Öffentliche Führungen
„Zeitreisen durch die Geschichte der 
Mobilität“
Einbeck, PS.Speicher

>>livemusik
 27.01.2023
 20.00 Uhr
 The Beatles Live Again
performed by The Beat Box
Einbeck, Wilhelm-Bendow-Theater

>>Musical
 01.01.2023
 18.00 Uhr
 Der kleine Prinz - Das Musical
von Deborah Sasson und Jochen Sautter
Einbeck, Wilhelm-Bendow-Theater
Fürstenberg

>>ausstellung
 bis 26.02.2023
 tagsüber
 Weißes Gold?! Schmuck aus Porzellan 
und Fayence von heute
Fürstenberg, Schloss, Museum

haMeln
>>Bühne
 12. u. 13.01.2023
 19.30 Uhr/10.00 Uhr
 Mario und der Zauberer
Figurentheater mit Live-Musik nach der 
Novelle von Thomas Mann
Hameln, Theater
 18.01.2023
 19.30 Uhr
 Der tollste Tag oder Figaros Hochzeit
Komödie von Peter Turrini nach Beaumar-
chais, Hameln, Theater
 20.01.2023
 19.30 Uhr
 70 Jahre Theater Hameln
“Casablanca” - Scapino Ballet Rotterdam
Hameln, Theater
 23.01.2023 19.30 Uhr
 Die Reise der Verlorenen
Schauspiel von Daniel Kehlmann nach 
dem Buch „Voyage of the Damned“
Hameln, Theater
 26.01.2023
 10.00 Uhr
 Der kleine Vampir
Kinderstück von Angela Sommer-Boden-
burg und Wolf-Dietrich Sprenger, ab 6 J.
Hameln, Theater

Veranstaltungen
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Weserbergland  29.01.2023
 17.00 Uhr
 Frühstück bei Tiffany
Schauspiel nach dem Roman von Truman 
Capote, Hameln, Theater

>>feste
 21.01.2023
 18.00 Uhr
 70 Jahre Theater Hameln
Jubiläums-Gala
Hameln, Theater

>>lesungen / Vorträge
 12.01.2023
 16.30 Uhr
 Theatercafé
rund um das Thema Theater mit Theaterdi-
rektor Wolfgang Haendeler und Dramatur-
gin Ilka Voß (Eintritt frei)
Hameln, Theaterfoyer

>>Musik / Konzerte
 15.01.2023 15.00 Uhr
 Neujahrskonzert
Philharmonie des Theaters für Niedersach-
sen, Hildesheim
Hameln, Theater
 22.01.2023
 17.00 Uhr
 70 Jahre Theater Hameln
„Goldrausch“ - Filmkonzert mit dem 
Stummfilm-Klassiker von Charlie Chaplin
Hameln, Theater
 31.01.2023 19.30 Uhr
 Dewezet Classics
3. Hamelner Konzert - Nordwestdeutsche 
Philharmonie Herford
Hameln, Theater

höxter
>>Bühne
 15.01.2023 15.00 Uhr
 Jan & Henry
Die große Bühnenshow - Theater Lichter-
meer, Höxter, Stadthalle

>>Messen
 22.01.2023
 10.30 - 17.30 Uhr
 Hochzeitsmesse
mehr als 30 Aussteller präsentieren ihre 
Produkte und Dienstleistungen
Höxter, Stadthalle

>>Musik / Konzerte
 28.01.2023 16.00 Uhr
 Weserbrass
die „Blaskapelle Lüchtringen 1958 e.V.“ mit 
einem abwechslungsreichen Musikpro-
gramm
Höxter, Stadthalle

rinteln
>>führungen
 03.01.2023
 20.00 Uhr
 Nachtwächter-Rundgang
durch Rintelns Altstadt (kostenlos)
Rinteln, ab Marktplatz, Nachtwäch-
ter-Denkmal

>>Märkte
 dienstags u. samstags
 07.00 - 13.00 Uhr
 Rintelner Wochenmarkt
Rinteln, Marktplatz / Kirchplatz

stadthagen
>>comedy/Kabarett
 21.01.2023
 20.00 Uhr
 Jochen Malmsheimer
„Halt mal, Schatz“
Infos: www.altepolizei.de
Stadthagen, Ratsgymnasium, 
Büschingstr. 37

>>lesungen / Vorträge
 12.01.2023
 19.30 Uhr
 Reinhard Pantke
Norwegen, Dia-Show: 6.500 km per Fahr-
rad zum Nordkap und zurück
Infos: www.altepolizei.de
Stadthagen, Kulturzentrum Alte Polizei, 
Obernstr. 29
 19.01.2023
 20.00 Uhr
 Lesung
Ole Nymoen & Wolfgang M. - Schmitt „Die 
Influencer-Show“
Infos: www.altepolizei.de
Stadthagen, Kulturzentrum Alte Polizei, 
Obernstr. 29

>>Musik / Konzerte
 27.01.2023
 20.00 Uhr
 Joscho Stephan Quartett
Gypsy at its best
Infos: www.altepolizei.de
Stadthagen, Kulturzentrum Alte Polizei, 
Obernstr. 29
 28.01.2023
 19.00 Uhr
 Aris Quartett
ausdrucksstark - dynamisch - aufsehener-
regend
Infos: www.kultur-stadthagen.de
Stadthagen, Schloss, Kaminsaal, 
Obernstr. 32-36
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Salzgitter

2023 startet ein kulturelles Sommerhigh-
light – dann werden im Rahmen des Kultur-
sommers wieder Konzerte mit namhaften 
Künstlerinnen und Künstlern, Kinderthea-
ter und Kleinkunst auf den Bühnen vor der 
malerischen Kulisse des Schlosses Salder 
stattfinden.

SAGA | 27.07.2023 ab 20:00
Seit mittlerweile 45 Jahren am Start, sor-
gen sie immer noch für volle Hallen und 
beste Live-Stimmung. Klassiker wie, z. B., 
„Wind Him Up“, Don‘t Be Late“ oder „Hum-
ble Stance“ sind musikalisches Kulturgut. 
Alle letzten zehn SAGA-Alben landeten in 
den oberen Rängen der deutschen Charts.

Kayef | 28.07.2023 ab 20:00
Mit Songs wie „Musik“ oder „Weisswein 
x Sprite“ hat Kayef es geschafft, seinen 
eigenen Sound zu kreieren und seine Fan-
base aufgebaut, die heute über 1.600.000 
monatliche Spotify-Hörer umfasst. Jetzt 
kommt er nach Salzgitter. Gefühlvolle Bal-
laden und Songs, mit denen der gebürtige 
Düsseldorfer jede Location zum Kochen 
bringt, versprechen eine Atmosphäre, die 
durchgehend mitreißt. Zwischen Licht, 

Nebel und gerne auch mal mitten in der 
Menge fühlt sich Kayef am wohlsten und 
das wird er auch 2023 Open Air in Salder 
unter anderem mit Songs seines Albums 
„Feelings“ unter Beweis stellen.

Angelo Kelly | 30.07.2023 ab 20:00
Angelo Kelly geht gemeinsam mit Multi- 
Instrumentalist Matthias Krauss 2023 wie-
der auf MIXTAPE Tour.
Kelly wurde vor allem als jüngstes Mitglied 
der mit zahlreichen Musikpreisen ausge-
zeichneten Pop- und Folkband The Kelly Fa-
mily bekannt. Der von ihm gesungene Song 
„An Angel“ ist einer der beliebtesten Lieder 
der Gruppe. Mit dem von ihm komponier-
ten Song „I Can‘t Help Myself“ erzielte die 
Kelly Family ihren ersten Nummer-1-Hit in 
Deutschland und zugleich den erfolgreichs-
ten Titeln ihrer bisherigen Karriere.

LaBrassBanda | 04.08.2023 ab 20:00
LaBrassBanda mögen ihre Wurzeln in Ober-
bayern haben, längst sind sie aber auf der 
ganzen Welt  unterwegs – und das sehr 
erfolgreich. 2023 sind sie auf „Brass Fire 
Tour“ mit einem Sound, der sich nicht um 
Genregrenzen zwischen Reggae, Ska, Punk, 
Techno, Brass, Blasmusik oder was auch im-
mer schert. Für LaBrassBanda gibt es keine 
Grenzen. Keine Ländergrenzen. Keine stilis-
tischen Grenzen. Keine Grenzen im Kopf.

Red Hot Chilli Pipers | 05.08.2023 ab 20:00
Egal ob „Fix You“ von Coldplay, „Let Me 
Entertain You“ von Robbie Williams oder 
Klassiker wie „We Will Rock You“ und „Smo-
ke on the Water“ – eine originellere Cover-
band gibt es einfach nicht!  Mit ihrer phäno-
menalen Live-Show sind die Red Hot Chilli 
Pipers zu einer der angesagtesten Live-Acts 
weltweit geworden. Beste Unterhaltung, 
die man sich nicht entgehen lassen darf!

Kultursommer 2023
Salzgitters Kulturszene präsentiert kulturelle Highlights

www.kultursommer-salzgitter.de
Das aktuelle Programm findet man unter: 
www.kultursommer-salzgitter.de

Dort wird man auch zur Online-Ticket-
Plattform „Reservix“ weitergeleitet.
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Häckerle und Himmelreich, Kließla und 
Kattowitz – ein guter Teil der Menschen 
aus Salzgitter weiß, was diese Worte 
bedeuten. Denn sie oder ihre Eltern und 
Großeltern kamen einst aus Schlesien 
hierher. Sie kamen vor und während des 
Zweiten Weltkriegs als Arbeiter, nach 
Kriegsende 1945 als Geflüchtete oder Hei-
matvertriebene und dann als Spätaus-
siedlerinnen und Spätaussiedler.

Neben den Schlesierinnen und Schlesiern 
blieben auch viele aus anderen Gebieten 
Deutschlands, Europas und der Sowjetuni-
on in Salzgitter. Doch aus der ehemals deut-
schen Provinz Schlesien, die heute zu Polen 
gehört, kamen so viele, dass 1950 wohl gut 
jeder Dritte, der in der jungen Stadt lebte, 
„Schlesier“ oder „Schlesierin“ war. 

In der Not der Nachkriegszeit kam es 
dabei zu Konflikten zwischen „Einhei-
mischen“ und „Fremden“. Doch mit 
Gründung der Bundesrepublik und dem 
„Wirtschaftswunder“ schwanden die Ge-

gensätze. So wirkmächtig war die Präsenz 
vor allem der Oberschlesierinnen und 
Oberschlesier, dass Salzgitter 1951 eine 
Patenschaft für die Bevölkerung der ehe-
mals deutschen Stadt Kattowitz (polnisch 
Katowice) übernahm.

Mit den Menschen kamen Erinnerungen, 
Identitäten und immaterielle Kulturgüter 
wie Traditionen und überkommenes Wis-
sen. Das Essen, die heimatliche „schlesi-
sche“ Küche und ihre Spezialitäten, spiel-
te dabei eine wesentliche Rolle. Denn es 
erlaubte im Alltag eine einfache Verbin-
dung zur Vergangenheit und zu anderen 
Menschen mit ähnlichen Geschichten. So 
wurde dieser Aspekt der eigenen Biogra-
fie besonders gepflegt und in den Famili-
en weitergegeben.

Die Ausstellung „Ein Stück Himmel-
reich?!“ zeichnet nach, was Schlesien 
und seine Küche ausmachte, als „die 
Schlesier“ nach Salzgitter kamen – und 
was heute hier lebenden Menschen „ihr“ 

schlesisches Essen noch bedeutet. Kurze, 
persönliche Geschichten von Menschen 
aus Salzgitter erlauben seltene Einblicke 
in Lebensläufe und familiäre Überliefe-
rungen. Nicht zuletzt durch diese Schlag-
lichter werden zwei Aspekte der Mensch-
heitsgeschichte lebendig, die heute 
wieder ganz erheblich unsere Gegenwart 
bestimmen: Der Verlust von Heimat und 
der Neuanfang in der Fremde. 

Der Eintritt ist frei!
Der Zugang zum Ausstellungsort ist bar-
rierefrei. Auf dem Schlosshof kann ge-
parkt werden.

Museumstraße 34, 38229 Salzgitter
05341.8394618 oder 
museum@stadt.salzgitter.de
www.salzgitter.de/kultur/museum

 

„Ein Stück Himmelreich?! – Schlesische Küche in Salzgitter“ 
Sonderausstellung bis 12.02.2023 zur 70jährigen Patenschaft Salzgitters für Kattowitz.

Fotos: Stadt Salzgitter



Lange 
Saunanacht
06. Januar //

03. Februar //
03. März 2023

Jetzt Online-
Ticket buchen 
und einheizen 

lassen!

www.badeland-wolfsburg.de

Wolfsburg
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Starten Sie das neue Jahr mit einem Be-
such im BadeLand Wolfsburg – Nord-
deutschlands größtem Freizeit- und Erleb-
nisbad. Hier können Bade- und Saunafans 
sich auf einen Tag voller Spaß, Action und 
Entspannung freuen.

In der abwechslungsreichen BadeLand-
schaft wird den Badegästen ein olympia-
taugliches Wettkampf-Schwimmbecken, 
ein Sprungbecken mit unterschiedlichen 
Sprungtürmen, ein aufregendes Wel-
lenbad, ein Mediterranbecken mit Au-
ßenbereich und Strömungskanal, zwei 
abenteuerliche Rutschen sowie ein Nicht-
schwimmerbecken und ein Wasserspiel-
garten für Kinder geboten. 

Außerdem ist ein mobiler Schwimm-
badlifter vorhanden, der flexibel an un-
terschiedlichen Becken genutzt werden 
kann.

Die SaunaLandschaft lädt zum Schwitzen 
ein!
Die große SaunaLandschaft erstreckt sich 
auf zwei Ebenen mit Innen- und Außen-
bereich. In 11 unterschiedlichen Saunen ist 
für Abwechslung gesorgt. Von der Panora-
masauna mit Blick auf den Allersee, über 
die Erlebnisoase mit unterschiedlichen 
Aufgüssen, bis hin zur Kräutersauna, ist 
für jeden Geschmack etwas dabei. Auch 
auf weitere tolle Attraktionen wie einen 
Whirlpool, ein Tauch- und Kaltbecken 
oder ein Blütenbad können sich die Gäs-
te freuen. Der große Saunagarten lädt im 
Winter zum Ausruhen und Abkühlen ein.

Für den perfekten Start ins Wochenende 
veranstaltet das BadeLand in der Win-
tersaison jeden ersten Freitag im Monat 
eine Lange Saunanacht. Mit exklusiven 
Gast-Aufgüssen, ausgewählten Peelings 
und einer besonderen gastronomischen 
Auswahl sind Spaß, Genuss und Entspan-
nung garantiert. 

Ein besonde-
res Highlight 
stellt das tex-
tilfreie Baden von 
22:00 bis 23:00 Uhr 
in der BadeLandschaft dar – exklusiv für 
Saunagäste! 
Die nächste Lange Saunanacht findet am 
Freitag, den 06. Januar 2023 um 19:00 Uhr 
statt und garantiert einen gesunden und 
entspannten Start in das neue Jahr. Auch 
die Termine am Freitag, den 03. Februar 
und 03. März 2023 sollten Sie sich nicht 
entgehen lassen.

Für das leibliche Wohl wird gesorgt
Sowohl der Schnellimbiss in der Bade-
Landschaft als auch das Sauna-Restau-
rant versorgen die Gäste mit leckeren 
Gerichten und Getränken. So bleibt ga-
rantiert niemand hungrig. Darf es noch 
ein Eis oder ein neuer Badeanzug sein? 
Dann schauen Sie doch zum Abschluss 
noch im ALPA-Shop vorbei.

BadeLand Wolfsburg 

Weitere Informationen und Tickets für die Events erhalten Sie unter  www.badeland-wolfsburg.de
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Saunanacht
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Jetzt Online-
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lassen!
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>> 13. Januar 2023, 19.30 uhr
Oper von Gioseffo Zamponi: 
ulisse all’isola di Circe
Odysseus, siegreicher Held aus Troja, muss 
sich auf seiner Irrfahrt durch das Mittel-
meer zahlreicher Gefahren erwehren… 
Zamponi komponierte die Oper im Jahre 
1650 für die 
Hochzeitsfeier-
lichkeiten des 
spanischen Kö-
nigs Philipp IV. 
mit Maria Anna 
von Österreich. 
Das »Ensemble Weser-Renaissance Bre-
men« unter der Leitung von Manfred Cor-
des gehört zu den international renom-
mierten Ensembles für die Musik des 16. 
und 17. Jahrhunderts. 

>> 14. Januar 2023, 19.30 uhr
Des wird doch eh nix
Heike Feist und Andreas Nickl erzählen das 
Leben des klapperdürren Komikers, der 
schwarz sah. Aus Prinzip. Vor jedem Büh-
nenauftritt zittert er, aus Angst, seinen 

Text zu verges-
sen. Der lei-
denschaftliche 
Hypochonder 
– »Gar nicht 

krank ist auch nicht gesund!« – reist un-
gern, schon gar nicht zu Auftritten. Trotz-
dem wurde Karl Valentin zu einem der bis 
heute berühmtesten und beliebtesten sei-
nes Fachs.

>> 21. Januar 2023, 19.30 uhr
Schauspiel von Daniel Kehlmann: 
Die reise der Verlorenen
1939, ein halbes Jahr nach der Reichspog-
romnacht, gehen 937 Juden in Hamburg an 
Bord der St. Louis, um aus Deutschland zu 
fliehen. Sie wollen nach Kuba und von dort 
weiter in die USA oder andere Länder. Doch 
der kubanische Präsident verbietet die 
Einreise, ebenso wie die USA und Kanada. 
Niemand auf der Welt will die jüdischen 
Flüchtlinge ha-
ben und das 
Schiff muss auf 
Anordnung der 
Reederei nach 
Europa zurück-
kehren.

>> 27. Januar 2023, 19.30 uhr
Professor Mamlock –
Schauspiel von Friedrich Wolf
1933. Der weltberühmte jüdische Arzt Pro-
fessor Mamlock bemüht sich, seine Arbeit, 
seine Klinik, aber auch seine Familie von al-

len politischen 
Auseinander-
s e t z u n g e n 
fernzuhalten. 
Aus Angst um 
das Erreichte, 
aus Blindheit 
gegenüber der Realität und im Vertrau-
en auf »das Gute« im Menschen arbeitet 
Mamlock weiter unter den rassistischen 
Machthabern. Friedrich Wolf verfasste 
»Professor Mamlock« kurz nach der Mach-
tübernahme der Nationalsozialisten, im 
Exil.

Vorverkauf und Information
Theaterkasse
Stadtmarkt 7A  | 38300 Wolfenbüttel
Telefon 05331 86-501
Telefax 05331 86-507
www.lessingtheater.de 
karten@lessingtheater.de

Montag bis Freitag 10 bis 16 Uhr

Lessingtheater Wolfenbüttel im Januar
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Helmstedt
>>Bühne
 27.01.2023 20.00 Uhr
 Golden Girls
eine Komödie als Hommage an die 
berühmte Fernsehserie
Helmstedt, Brunnentheater

>>Comedy/Kabarett
 21.01.2023
 20.00 Uhr
 Urban Priol
Tilt! Der Jahresrückblick!
Helmstedt, Brunnentheater

Peine
>>Bühne
 18.01.2023
 09.00 u. 11.00 Uhr
 Stefanie integriert die Öztürks
Deutsch-türkisches Comedy-Theater
Peine, Forum
 25.01.2023 20.00 Uhr
 Drei Männer und ein Baby
Komödie nach dem Kino-Hit mit Math-
ias Herrmann, Heio von Stetten u. a.
Peine, Stadttheater
 27.01.2023 20.00 Uhr
 Once - nach dem gleichnamigen Film 
von Autor und Regisseur John Carney
Peine, Stadttheater

>>Comedy/Kabarett
 13.01.2023
 20.00 Uhr
 Fatih Cevikollu
das neue Programm „Zoom“
Peine, Forum

>>lesungen / Vorträge
 20.01.2023 19.30 Uhr
 Dia-Vortrag
„6.500 km per Fahrrad zum Nordkap 
und zurück“  - Reisejournalist Reinhard 
Pantke, Peine, Forum

>>musik / Konzerte
 24.01.2023 20.00 Uhr
 Varian Fry Quartett
Streichquartett der Berliner Philhar-
moniker, Peine, Forum

WolfenBüttel
>>Ausstellung
 bis 10.04.2023
 tagsüber
 Sonderausstellung
Hexenwahn - Glaube. Macht. Angst.
Wolfenbüttel, Schloss Museum

>>Bühne
 14.01.2023 19.30 Uhr
 Des wird doch eh nix
Ein Bayer spielt Valentin, eine Branden-
burgerin muss auch
Wolfenbüttel, Lessingtheater
 17.01.2023 11.00 Uhr
 Ikar
Zu Wasser, zu Lande, in der Luft von 
Katrin Lange, ab 10 J.
Wolfenbüttel, Lessingtheater
 20.01.2023 19.30 Uhr
 Brodas Bros
Atemberaubende Musik- und Break-
dance-Show aus Katalonien
Wolfenbüttel, Lessingtheater
 21.01.2023
 19.30 Uhr
 Die Reise der Verlorenen
Schauspiel von Daniel Kehlmann
Wolfenbüttel, Lessingtheater
 27.01.2023 19.30 Uhr
 Professor Mamlock
Schauspiel von Friedrich Wolf
Wolfenbüttel, Lessingtheater

>>führungen
 08. u. 22.01.2023
 15.00 Uhr
 Öffentliche Sonntagsführung
durch originale Schlossräume
Anm.: 05331/92460
Wolfenbüttel, Schloss Museum
 16.00 Uhr
 Führung durch die Sonderausstellung 
„Hexenwahn“ Anm.: 05331/92460
Wolfenbüttel, Schloss Museum
 15.01.2023 15.00 Uhr
 Öffentliche Erlebnisführung
„Der Tanzmeister führt“
Anm.: 05331/92460
Wolfenbüttel, Schloss Museum

>>musik / Konzerte
 13.01.2023 19.30 Uhr
 Ulisse all’isola di Circe
Deutsche Wieder-Erstaufführung in 
italienischer Sprache
Wolfenbüttel, Lessingtheater
 24.01.2023 19.30 Uhr
 Neujahrskonzert
die Harzer Sinfoniker unter der Leitung 
von Johannes Rieger
Wolfenbüttel, Lessingtheater
 28.01.2023 19.30 Uhr
 Moka Efti Orchestra
Die Original Big Band aus „Babylon 
Berlin“ mit den Songs der Serie live!
Wolfenbüttel, Lessingtheater

WolfsBUrg
>>Bühne
 13.01.2023 19.30 Uhr
 Die Feuerzangenbowle
Komödie nach dem Roman von Hein-
rich Spoerl
VVK: 05361/267338
Wolfsburg, Theater, Großer Saal
 20.00 Uhr
 Damenbesuch
„Vier Hochzeiten und zwei Todesfälle“
Wolfsburg, Hallenbad
 14. u. 20.01.2023 20.00 Uhr
 Kay Ray
“Die Kay Ray Show”
Wolfsburg, Hallenbad
 16.01.2023
 19.30 Uhr
 The Who and the What
Schauspiel von Ayad Akhtar
VVK: 05361/267338
Wolfsburg, Theater, Großer Saal
 19.01.2023
 19.30 Uhr
 Die Reise der Verlorenen
Schauspiel von Daniel Kehlmann
VVK: 05361/267338
Wolfsburg, Theater, Großer Saal
 24.01.2023 19.30 Uhr
 Frühstück bei Tiffany
Schauspiel von Truman Capote
VVK: 05361/267338
Wolfsburg, Theater, Großer Saal
 25.01.2023 19.30 Uhr
 Falscher Hase
Halbwegs lustige Komödie von David 
Gieselmann, VVK: 05361/267338
Wolfsburg, Theater, Hinterbühne
 27.01.2023 19.30 Uhr
 Drei Männer und ein Baby
Komödie nach dem Kino-Hit von Colin 
Serreau, VVK: 05361/267338
Wolfsburg, Theater, Großer Saal
 29.01.2023 
15.00 Uhr
 Anziehsachen
Spiel und Gesang: Susanne Schyns, 
Michael Meyer, ab 2 J.
VVK: 05361/267338
Wolfsburg, Theater, Hinterbühne

>>Comedy/Kabarett
 31.01.2023 
19.30 Uhr
 22. Komische Nacht
Der Comedy-Marathon in Wolfsburg
Wolfsburg, Hallenbad, Restaurant
 20.00 Uhr
 Frieda Braun „Rolle vorwärts“
Wolfsburg, Hallenbad

>>lesungen / Vorträge
 12.01.2023 20.00 Uhr
 Gregor Gysi
„Ein Leben ist zu wenig“
Wolfsburg, Hallenbad
 21.01.2023 20.00 Uhr
 Lesung
Heinz Strunk: „Ein Sommer in Nien-
dorf“ Wolfsburg, Hallenbad
 25.01.2023 19.00 Uhr
 Lesung Maxim Leo liest: „Der Held 
vom Bahnhof Friedrichstraße“
Wolfsburg, Hallenbad

>>livemusik
 11.01.2023 19.30 Uhr
 Vocaldente “In the Air”
VVK: 05361/267338
Wolfsburg, Theater, Großer Saal
 20.01.2023 20.00 Uhr
 Konzert
ZSK „HassLiebe“ - Tour
Wolfsburg, Hallenbad
 26.01.2023 19.30 Uhr
 The Swingles: Folklore
A-Cappella - Jazz, Klassik, Folk und Pop
VVK: 05361/267338
Wolfsburg, Theater, Großer Saal
 27.01.2023 20.00 Uhr
 Konzert
Miss Allie - „Immer wieder fallen“ - 
Tour 2022
Wolfsburg, Hallenbad
 28.01.2023
 20.00 Uhr
 Konzert “Break Your Neck #14” - Metal 
Festival, Wolfsburg, Hallenbad

>>musik / Konzerte
 08.01.2023 18.00 Uhr
 Festliches Neujahrskonzert 2023
„Freiheits-Lieder“ - Staatsorchester 
Braunschweig, VVK: 05361/267338
Wolfsburg, Theater, Großer Saal
 10.01.2023 19.30 Uhr
 Sonderkonzert
Sir John Eliot Gardiner dirigiert die: 
English Baroque Soloists
VVK: 05361/267338
Wolfsburg, Theater, Großer Saal
 17.01.2023 20.00 Uhr
 Sinfoniekonzert
Staatsorchester Braunschweig & 
Maurice Steger: „Drängend“
VVK: 05361/267338
Wolfsburg, Theater, Großer Saal

>>show / revue
 22.01.2023 18.00 Uhr
 Brodas Bros: Around the World
Musik- und Breakdance Show
VVK: 05361/267338
Wolfsburg, Theater, Großer Saal

Braunschweiger land
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Hahnenklee
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In Hahnenklee ist auch im Winter die 
Welt draußen, denn auch in der kalten 
Jahreszeit warten in dem Bergort vie-
le abwechslungsreiche Erlebnisse und 
Abenteuer auf die Gäste. 

Hahnenklee-Bockswiese liegt etwa 16 Ki-
lometer südlich von der historischen Kai-
serstadt Goslar inmitten der idyllischen 
Oberharzer Natur. Auf einer Höhe von 
560 bis 726 Metern über Null wartet auf 
Schneeliebhabende bei der richtigen Wit-
terung ein wahres Winterparadies. Auf 
dem ErlebnisBocksBerg sorgen fünf alpi-
ne Pisten von leicht bis schwer, der Sessel-
lift und die Seilbahn für ein unbegrenztes 
Schneevergnügen. Die 1.500 Meter lange, 
beleuchtete Naturrodelbahn ist eine der 
längsten im Harz und garantiert Spaß für 
Groß und Klein. 

Auch Langläufer kommen in Hahnenklee 
auf den Loipen mit unterschiedlichen 
Streckenlängen auf Ihre Kosten. Beson-

deren Spaß verspricht auch der 2 Kilo-
meter lange Schneeschuhwanderweg. 
Das weitverzweigte Wanderwegnetz ga-
rantiert auch im Winter schöne Stunden. 
Insgesamt werden 11 Wanderwege und 18 
Kilometer geräumt. 

Wenn der Kranicher Teich im Kurpark ge-
friert, lädt dieser zum Schlittschuhlaufen, 
Eisstockschießen oder Eishockeyspielen 
ein. Abwechslungsreiche Winterveran-
staltungen sorgen für schöne Momente 
in der dunklen Jahreszeit. In den nieder-
sächsischen Zeugnisferien, vom 28.01. 
– 31.01., findet in der Rathausstraße das 
Winterfest statt. Auf dem gemütlichen 
Wintermarkt werden leckere Speisen 
und Getränke angeboten. Zudem stehen 
winterliche und abwechslungsreiche 
Aktivitäten, wie zum Beispiel Setzbügel-
eisenschießen, Familien-Erlebnistouren 
und Themenwanderungen auf dem Pro-
gramm. Live-Musik sorgt am Samstag-
nachmittag für gute Stimmung. 

Weitere Informationen rund um die Ver-
anstaltungen und Aktivitäten sind unter 
www.hahnenklee.de zu finden. 

Auf in das Winterparadies Hahnenklee- 
Bockswiese!

Hahnenklee Tourismus GmbH
Kurhausweg 7, 38644 Goslar-Hahnenklee 
info@hahnenklee.de | Tel.: 05325 5104 0
www.hahnenklee.de

Facebook + Instagram: 
hahnenklee.bockswiese

Hahnenklee – die Welt ist draußen



Märchenhaft verschneite Wälder, klare 
Winterluft – hier beginnt die Entspan-
nung schon im Schlaf! 
Braunlage, Hohegeiß und Sankt Andreas-
berg erfüllen alle Sehnsüchte nach natur-
nahen Wintererlebnissen. Frisch gefalle-
ner Schnee knirscht unter den Schuhen, 
die Sonnenstrahlen fallen durch die 
Baumwipfel, der Zauber der eiskalten 

Jahreszeit bringt euch in Einklang mit der 
Natur und entschleunigt.

Bei uns gibt es zahlreiche geräumte 
Winterwanderwege, auf denen euch die 
schöne Harzlandschaft zu Füßen liegt. 
Das Augenmerk liegt ganz auf dem Erle-
ben der Natur, kalt und herzerwärmend 
zugleich.
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Braunlage | Hohegeiß 
St. Andreasberg

Eiskalte   Lebensfreude

Tourist-Information Braunlage
Tel. 05520/93070  

tourist-info@braunlage.de

Tourist-Information Hohegeiß
Tel. 05583/241  

tourist-info@hohegeiss.de

Tourist-Information Sankt Andreasberg
Tel.: 05582/8033  

tourist-info@sanktandreasberg.de

Bucht gleich die passende Unterkunft unter www.braunlage.de 
Braunlage Tourismus Marketing GmbH, Elbingeröder Straße 17, 38700 Braunlage, marketing@braunlage.de Tel. 05520 93070

Folgt uns auf:

Weitere Informationen unter 
www.braunlage.de 
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Bad HarzBurg
>>Comedy/Kabarett
 06.01.2023 20.00 uhr
 Martin Frank
„Einer für alle - alle für keinen!!“
Bad Harzburg, Bündheimer Schloß

>>Führungen
 samstags 10.00 uhr
 Gang durch den Kurort - Stadtführung
Geführter Rundgang durch die Stadt
Bad Harzburg, ab Wandelhalle

>>Lesungen / Vorträge
 28.01.2023
 20.00 uhr
 Lesung
Joe Bausch „Maxima Culpa - Jedes Verbre-
chen beginnt im Kopf“
Bad Harzburg, Bündheimer Schloß

>>Musik / Konzerte
 18.01.2023
 19.30 uhr
 The Gregorian Voices
Gregorianik meets Pop - vom Mittelalter 
bis heute
Bad Harzburg, Wandelhalle

gosLar
>>Führungen
 02.01.2023 11.30 uhr
 Rathausführung
Goslar, historisches Rathaus
 06.01.2023 20.30 uhr
 Kostümführung
„Ganz schön gruselig - Mönch Wilfried“
Goslar, ab Domvorhalle, Wallstraße
 07.01.2023 18.00 uhr
 Kostümführung Zeitreise - Goslar um 1700 
mit Kaufmann Berthold
Goslar, ab Domvorhalle, Wallstraße
 13.01.2023 17.00 uhr
 Feierabendführung
Mit allen Sinnen entspannen im Berg
Anm.: info@rammelsberg.de
Goslar, Weltkulturerbe Rammelsberg
 21.01.2023
 10.30 - 14.30 uhr
 Führung durch den Rathstiefsten Stollen
Anm.: info@rammelsberg.de
Goslar, Weltkulturerbe Rammelsberg
 27.01.2023
 19.00 uhr
 Kostümführung
„Stadtwache Sigmund sorgt für Ordnung!“
Goslar, ab Schuhhof

>>Musik / Konzerte
 08.01.2023 16.00 uhr
 Konzert
Fröhliches und Besinnliches zum neuen 
Jahr mit dem Duo „Pianocello“
Ilsenburg, Kloster
 29.01.2023 16.00 uhr
 Die große Schlager Hitparade 2023
mit Bernhard Brink, Alexander Martin, 
Simone& Charly Brunner, Art Garfunkel Jr., 
Tanja Lasch und die Musik Apostel
Ilsenburg, Harzlandhalle

NortHeiM
>>Bühne
 14.01.2023 20.00 uhr
 Der Tatortreiniger
Inzenierung des Jungen Theater, Göttingen
Northeim, Stadthalle

>>Comedy/Kabarett
 22.01.2023 19.00 uhr
 Helmfried von Lüttichau
mit seinem Soloprogramm: „plugged“
Northeim, Stadthalle

>>Livemusik
 13.01.2023 20.00 uhr
 Axel Prahl und das Inselorchester
„Mehr“ - Das Konzert zum neuen Album
Northeim, Stadthalle

>>Musical
 05.01.2023 16.00 uhr
 Schneewittchen - das Musical
Theater Liberi
Northeim, Stadthalle

>>Musik / Konzerte
 07.01.2023
 19.30 uhr
 Neujahrskonzert mit dem Carion-Quintett 
(DK/Lettland) Northeim, Stadthalle

oBerHarz aM BroCKeN
>>Bühne
 04. - 07.01.2023 16.00 uhr
 Höhlentheater
„Die Schneekönigin“ frei nach Hans Chris-
tian Andersen
Infos: www.harzer-hoehlen.de
Oberharz am Brocken, OT Rübeland, 
Baumannshöhle

>>Führungen
 07. u. 28.01.2023
 09.00 uhr
 Taschenlampenführungen für Kinder
Spezielles Angebot für die gesamte Familie
Infos: www.harzer-hoehlen.de
Oberharz am Brocken, OT Rübeland, 
Baumannshöhle

 28.01.2023 19.00 uhr
 Kostümführung
„Henker Caspar Kruse III. - Wenn ihr Euch 
traut“ Goslar, ab Schuhhof
 samstags u. sonntags
 11.15 u. 14.15 uhr
 Aus Klein wird Groß
Spurensuche im Bergwerk - Familienfüh-
rung, Goslar, Weltkulturerbe Rammelsberg
 täglich 09.00 - 17.00 uhr
 Rundgang
durch die Sonderausstellung
Goslar, Weltkulturerbe Rammelsberg
 09.00 - 17.00 uhr
 Thematische Führungen
Bitte informieren Sie sich vor Ihrem Besuch 
über die aktuellen Führungsangebote
Goslar, Weltkulturerbe Rammelsberg
 10.30 - 15.30 uhr
 Führungen
Mit der Grubenbahn vor Ort: Bergbau im 
20. Jahrhundert
Goslar, Weltkulturerbe Rammelsberg
 10.30 uhr
 Tausend Schritte durch die Altstadt
geführter Stadtrundgang durch den histo-
rischen Stadtkern
Goslar, ab Tourist - Info, Marktplatz
 11.00 - 15.00 uhr
 Führungen
Der Roeder-Stollen: Feuer und Wasser
Goslar, Weltkulturerbe Rammelsberg
 14.00 uhr
 Vom Erzbrocken zum Konzentrat
Führung durch die Rammelsberger Erzauf-
bereitung, Weltkulturerbe Rammelsberg

>>Lesungen / Vorträge
 29.01.2023 11.00 uhr
 Sonntags-Matinee
„Moderne Förder- und Transporttechnik im 
Bergbau“ - Ref.: Prof. Dr. Oliver Langefeld, 
TU Clausthal
Goslar, Weltkulturerbe Rammelsberg

iLseNBurg
>>Bühne
 27.01.2023 19.00 uhr
 SEK- das Krimidinner Mafia, Mafia
ein köstliches Buffet eingebettet in einen 
witzigen spannenden Krimi
VVK: Tourist Info, 039452/19433
Ilsenburg, Berghotel

>>Lesungen / Vorträge
 31.01.2023 19.00 uhr
 Gespräche am Kamin
Vom Hotel zur Galerie - Der Ausbau vom 
Bothobau in Ilsenburg
Ref.: Claudia Grahmann und Rainer Schulze
Ilsenburg, Kloster

osterode
>>Bühne
 09.01.2023 20.00 uhr
 Hexenjagd
Schauspiel von Arthur Miller
Osterode, Stadthalle
 15.01.2023 16.00 uhr
 Figurentheater
„Pettersson und Findus“ - Figurentheater 
DoReMi, Osterode, Stadthalle
 27.01.2023 20.00 uhr
 Die Udo Jürgens Story
Sein Leben, seine Liebe, seine Musik!
Osterode, Stadthalle
 28.01.2023 20.00 uhr
 Die Feisten mit ihrem Programm „Jetzt!“
Osterode, Stadthalle

>>Führungen
 01.01.2023
 11.00 uhr
 Feiertagsführung zu Neujahr
Osterode, ab Touristinfo, an der Stadt-
mauer

>>Musik / Konzerte
 12.01.2023 20.00 uhr
 Neujahrskonzert
mit dem Göttinger Symphonie Orchester
Osterode, Stadthalle

WerNigerode
>>ausstellung
 bis 26.02.2023 tagsüber
 Sonderausstellung
„Glanz und Wärme“ Messingobjekte aus 
drei Jahrhunderten
Wernigerode, Harzmuseum

>>Bühne
 27. u. 28.01.2023
 19.30 uhr
 Die vorletzten Tage der Menschheit
Karl Schaper Performer, Janek Liebetruth 
Inszenierung
Wernigerode, Konzerthaus Liebfrauen

>>Livemusik
 21.01.2023 20.00 uhr
 Konzert
26th Traditional Irish Folk Night mit Tone 
Fish (D) und Larún (USA, F, ESP, D)
Wernigerode, Harzer Kultur- & Kongress-
zentrum

>>Musik / Konzerte
 20.01.2023
 19.30 uhr
 3. Sinfoniekonzert
Adiós Nonino - Philharmonisches Kammer-
orchester Wernigerode
Wernigerode, Konzerthaus Liebfrauen

Harz



Ob Vital- oder Außenbecken, Spa & Vital Center, 
Saunalandschaft oder SOLE & SALZWelt: Die Bad 
Bevenser Jod-Sole-Therme bietet ihren Gästen 
so viele Möglichkeiten, etwas für ihr Wohlgefühl 
und ihre Gesundheit zu tun, wie kein anderes 
Mineralheilbad in Norddeutschland. Gleich zwei 
Quellen speisen die Jod-Sole-Therme in Bad Be-
vensen. Beide sind als  Heilquelle  anerkannt. 

Das sprichwörtliche Bad Bevenser Wohlgefühl 
beim Aufenthalt im Vitalbecken oder in den bei-
den großen Außenbecken ist bereits zweifellos 
ein besonderer Moment. Hinzu kommt aber 
noch der gesundheitliche Effekt, wie z. B. die 
sofort spürbare Entspannung von Körper und 
Geist. Die Jod-Sole-Therme ist aber seit langem 
schon auch ein attraktives, gern angesteuertes 
Ziel für Urlauber und Tagesgäste, die keine Hei-
lung im eigentlichen Sinn, sondern an der „Quel-
le des Wohlgefühls“ Entspannung und Abstand 
vom Alltagsstress suchen. 

Informationen und Buchungen 
unter: www.jod-sole-therme.de 

Bad Bevensen
Rätsel

ERholung vom AlltAg
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Wir verlosen 1x2 tageskarten mit zwei 
klassischen Rückenmassagen
Schicken Sie eine mail mit dem lösungswort bis zum 
24.01.2023 an gewinnspiel@niedersachsenaktiv.com



Celle
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Celle blickt auf eine über 725-jährige Geschichte zurück und gelang-
te als Residenzstadt zur Blüte. Das können Besucherinnen und Be-
sucher auch heute noch allerorten sehen, insbesondere das Schloss 
zeugt davon, dass hier der europäische Adel zu Hause war. Dort gibt 
es vieles zu entdecken – die einzigartige Schlosskapelle, das älteste, 
ständig bespielte Barocktheater sowie das Residenzmuseum.
Ist das Interesse für die Celler Stadtgeschichte erst einmal geweckt, 
dürfen die Gäste weiter auf Entdeckungstour gehen. Das Bomann- 
Museum beherbergt diverse Dauerausstellungen: Besucherinnen 
und Besucher können sich hier auf eine Reise durch die Zeit in Celle 
und Umland begeben. Dreh und Angelpunkt ist das eingebaute nie-
derdeutsche Bauernhaus von 1571, das die Zeitreise in die Vergangen-
heit mit allen Sinnen erfahrbar macht.

Von der Residenz über das Bürgertum und von dort direkt in die Ge-
genwart: Celle ist die Stadt der kurzen Wege und das gilt auch für 
die Museumslandschaft! Direkt vom Bomann-Museum gelangt man 
in den 1992 errichteten Erweiterungsbau, das Celler Kunstmuseum.
Weithin bekannt als 24-Stunden-Kunstmuseum, das beim Deutschen 
Marken- und Patentamt in München als weltweit einzigartiges Mu-
seumskonzept registriert wurde. 
Es bietet morgens, mittags, abends 
und nachts Begegnungen mit mo-
derner und zeitgenössischer Kunst 
aus der Sammlung Robert Simon.

Übernachtungsgäste, die Celle im Aktionszeitraum besu-
chen, haben freien Eintritt in alle drei Museen.

Kurzum: Celle ist eine Reise wert! 
Auch und gerade in den Wintermonaten.

Celle – immer eine Reise wert!

Mehr Infos unter: www.celle.de

für Übernachtungsgäste 

Eintritt frei

exklusiv vom 1.1. bis 31.3.2023

3 MUSEEN
in

celle.de/mehrdrin

KULTUR 
INKLUSIVE
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Aller-Leine-Tal

Inmitten weiter Marschwiesen liegt am 
Unterlauf der Aller die Stadt Rethem (Al-
ler). Wer auf eine über 650-jährige Stadtge-
schichte zurückblicken kann und diese auch 
heute noch mit viel Geschick lebendig hält, 
muss einfach besucht werden. So wurde 
zum Beispiel das Veranstaltungszentrum 
„Burghof Rethem“ auf den Grundmauern 
der ehemaligen Burg Rethem errichtet.
Der Name Rethem kommt von „Rietheim“ 
– „Dorf im Ried“. Nicht zu Unrecht hat die 
Stadt ihren Namen, ist sie doch umge-
ben von ausgedehnten Waldungen und 
einsamen, unter Naturschutz stehenden 
Heidelandschaften wie z. B. dem Lichten-
moor. Wanderer, Angler und Pferdesport-
ler kommen hier genauso auf ihre Kosten 
wie die Radfahrer, die Rethem über den 
Aller-Radweg erreichen. Paddeltouren auf 
den breiten Flussläufen der Aller mit ihren 
guten Ein- und Ausstiegshilfen sind auch 
für Anfänger interessant. Die Feuchtgebie-
te sind von herausragender Bedeutung für 
das ökologische Gleichgewicht und stehen 

unter besonderem Schutz. „Natur erleben“ 
kann man in Rethem auch auf den natur-
kundlichen Wanderwegen.

DAs soLLTen sie gesehen hAben
Londypark mit burghof 
und skulpturenpark
Der Burghof Rethem liegt nahe am Ufer 
der Aller im Londypark. Im Burghof befin-
den sich Teile historischer Mauern. Diese 
sichtbar eingearbeiteten Zeugen der Ver-
gangenheit geben dem Burghof das beson-
dere Flair. Der Bedeutung der Burg entspre-
chend, ist der Burghof heute ein kulturelles 
Zentrum. Hier finden Ausstellungen und 
Veranstaltungen jeder Art statt. 2006 
wurde der Skulpturenpark Rethem offiziell 
eingeweiht. Die Skulpturen des Bildhauers 
und Architekten Norbert Thoss aus Hoya 
wurden in den Londypark integriert.

bockwindmühle im Londypark
Die Bockwindmühle im Rethemer Lon-
dypark stammt aus dem Jahre 1594 und gilt 
damit als eine der ältesten Mühlen ihrer Art 
in Niedersachsen. Sie stand ursprünglich 
im Nachbarort Frankenfeld und wurde vom 
Landkreis der Stadt Rethem (Aller) anläss-
lich des 600-jährigen Stadtjubiläums im 

Jahre 1953 zum Geschenk gemacht. 

Seither gilt sie als Wahrzeichen der be-
schaulichen Allerstadt. 

Kirche „Zum heiligen Kreuz“, 
Kirchwahlingen
Eine herrliche Alleenzufahrt führt von 
Rethem aus direkt zur Ortsmitte von Kirch-
wahlingen zum quadratischen Turm einer 
uralten Wehrkirche aus dem Jahre 985. Der 
Feldsteinturm stammt aus dem 12. Jahr-
hundert und ist aus Feldsteinen und Ra-
seneisenstein aufgetürmt. Der Chorraum 
wurde 1450 erbaut und 1977 restauriert. 
Beeindruckend sind die mächtigen, im ro-
manischen Stil gehaltenen Schallarkaden 
des Glockenturmes. Die schöne Renaissan-
ce-Kanzel stammt aus dem Jahre 1520, das 
wuchtige, sandsteinerne Taufbecken aus 
dem Jahr 1480. 

gut zu wissen
Der Allerradweg führt direkt am namens-
gebenden Fluss nach Rethem. Eine beson-
ders herrliche Kulisse wird hier geboten. 
In Rethem führt der Radweg durch den 
Londypark und verheißt eine willkommene 
Pause. Ganz in der Nähe, im Ort Westen, 
treffen Sie auf die solarbetriebene Fähre 
Marie Hoffmann. Diese bringt Sie, auch mit 
dem Rad, von einem Allerufer zum anderen.

 
Weitere informationen:
Tourismusregion Aller-Leine-Tal
Am Markt 1  |  29690 Schwarmstedt 
Telefon 05071/ 8688  
touristinfo@aller-leine-tal.de
www.aller-leine-tal.de

Rethem (Aller) – das Tor nach bremen
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Endlich wieder 
WinterSpektakel 
am 28. und 29. Januar!
Großer Wintermarkt und unterhaltsames Spektakel 
im Camp Reinsehlen.

Freuen Sie sich auf zwei Tage Spaß, 
Genuss und Unterhaltung auf dem 
Campgelände und in den Hallen. Es 
erwartet Sie wieder ein buntes Rah-
menprogramm mit bewährten und 
neuen Aktionen. Rund 70 regionale 
Aussteller bieten ein vielfältiges An-
gebot. Kulinarisch sorgt die Campkü-
che wieder für winterliche Spezialitä-
ten und wärmende Getränke.

Das WinterSpektakel im Camp Rein-
sehlen ist seit Jahren eine beliebte 
und bekannte Veranstaltung in un-
serer Region. Die winterliche Atmo-
sphäre und das liebevoll gestaltete 
Rahmenprogramm locken jedes Jahr 
neue Gäste an.

Samstag, 28. Januar 2023 von 12 bis 20  Uhr und 
Sonntag, 29. Januar 2023  von 11 bis 18 Uhr.



 25.01.2023
 09.30 u. 11.00 Uhr
 Urania - Wissen macht Theater
Figurentheater für Kinder ab der 1. 
Klasse, Celle, Bomann-Museum
 29.01.2023 11.30 Uhr
 Vater
Schauspiel von Florian Zeller
Celle, Schlosstheater

>>Führungen
 07. u. 28.01.2023
 15.00 Uhr
 Führung durch das Schlosstheater
Ein Blick hinter die Kulissen
Celle, Schlosstheater
 08.01.2023 15.00 Uhr
 Familienführung
In einem Celle vor unserer Zeit - Wie 
lebte man in der Steinzeit?
Celle, Bomann-Museum
 22.01.2023 11.30 Uhr
 Führung
„Wenn die Puppen tanzen“
Celle, Bomann-Museum
 29.01.2023 
11.30 Uhr
 Führung
„Die wahre Vermessung der Welt“
Celle, Bomann-Museum
 täglich 
11.00 Uhr
 Stadtführung durch die Celler Altstadt 
(weitere Termine)
Celle, Tourist Info, Markt 14 - 16

>>Lesungen / Vorträge
 19.01.2023 
15.30 Uhr
 Museums-Melange
Figurentypen - von Marionette bis 
Bunraku, Celle, Bomann-Museum
 24.01.2023 
15.00 Uhr
 Kennen Sie das Celler Land?
Schlosstheater Celle Backstage
Celle, Bomann-Museum

>>Sonstiges
 26.01.2023
 17.00 Uhr
 Urania - Wissen macht Theater
Workshop für Erziehende und Lehr-
kräfte, Celle, Bomann-Museum

GiFhorn
>>Bühne
 06.01.2023
 16.00 Uhr
 Schneewittchen - Das Musical
Theater Liberi
Gifhorn, Stadthalle
 08.01.2023
 14.30 Uhr
 Zinnober in der grauen Stadt
Multimediales Malstück nach Margret 
Rettich, ab 4 J.
Gifhorn, Stadthalle
 14.01.2023
 20.00 Uhr
 Apfelblüten bei Nacht
Kleinkunst mit Walter Sittler, Katrin 
Avison, Tizian Jost
Gifhorn, Schloss, Rittersaal
 15.01.2023 16.00 Uhr
 Das Hörrohr
Komödie aus dem Ohnsorg-Theater
Gifhorn, Stadthalle
 17.01.2023 20.00 Uhr
 Tadellöser & Wolff
Teil 2 der Kempowski-Saga
Gifhorn, Stadthalle
 29.01.2023 14.30 Uhr
 Heinrich der Fünfte
Shakespeare für Kinder ab 6 J.
Gifhorn, Stadthalle

>>Märkte
 28.01.2023
 15.00 Uhr
 Modewinkel
Frauenflohmarkt von Frau zu Frau
Gifhorn, Stadthalle

>>Musik / Konzerte
 13.01.2023
 19.30 Uhr
 11. Benefizkonzert für ready4work
mit dem Philharmonic Volkswagen 
Orchestra, Gifhorn, Stadthalle
 20.01.2023
 20.00 Uhr
 Konzert
Trio ClariNoir - Mozart on the Road
Gifhorn, Schloss, Rittersaal
 21.01.2023
 15.00 Uhr
 Familienkonzert „Held oder Huhn“ mit 
dem Achja! Theater
Gifhorn, Schloss, Rittersaal 

LüneBUrG
>>Führungen
 dienstags - samstags
 15.00 Uhr
 Lüneburger Zeitreise
Führung durch die Dauerausstellung
Lüneburg, Museum

>>Livemusik
 12. u. 13.01.2023 20.00 Uhr
 Maybebop
20 Jahre - “Best off”
Lüneburg, Konzertscheune

SchneVerdinGen
>>Führungen
 07.01.2023 18.00 Uhr
 Vollmondwanderung mit Moorhexe „ 
Mathilda“ Schneverdingen, ab Brief-
kasten am Feriendorf

>>Lesungen / Vorträge
 19.01.2023 19.30 Uhr
 Talking bout my Generation
„John Lennon“ - mit Bobby Meyer und 
Luffy Lüdemann, begleitet von Musiker 
Thomas Voss
Schneverdingen, KulturStellmacherei

>>Livemusik
 26.01.2023
 19.30 Uhr
 Konzert
Bühne Frei - Schlepperballett
Schneverdingen, KulturStellmacherei

>>Sonstiges
 28. u. 29.01.2023
 12.00 Uhr/11.00 Uhr
 Vergnügliches WinterSpektakel
Spaß, Genuss und Unterhaltung auf 
dem Campgelände und in den Hallen
Schneverdingen, Camp Reinsehlen

WinSen-LUhe
>>Ausstellung
 bis 29.01.2023
Sonderausstellung „Christbaumschmuck 
im Wandel der Zeit“
Winsen-Luhe, Museum im Marstall

>>Musik / Konzerte
 20.01.2023 20.00 Uhr
 Wiener Strauss Symphoniker
Das große Neujahrskonzert 2023
Winsen-Luhe, St. Marien-Kirche

Lüneburger heide
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ceLLe
>>Ausstellung
 bis 27.08.2023
 tagsüber
 Sonderausstellung
„Die wahre Vermessung der Welt“ - 
Carl Friedrich Gauß und die Kartierung 
des Königreichs Hannover vor 200 
Jahren, Celle, Bomann-Museum
 bis 30.05.2023 tagsüber
 Sonderausstellung
„Wenn die Puppen tanzen“ Kasper, 
Urmel und die Muppets
Celle, Bomann-Museum

>>Bühne
 03.01.2023 20.00 Uhr
 Ausser Kontrolle
Komödie von Ray Cooney (weitere 
Termine) Celle, Schlosstheater
 05.01.2023
 20.00 Uhr
 Ewig Jung - ein Songdrama von Erik 
Gedeon (weitere Termine)
Celle, Schlosstheater
 06.01.2023 20.00 Uhr
 Corpus delicti
Schauspiel von Juli Zeh (weitere Termi-
ne) Celle, Schlosstheater
 20.00 Uhr
 Der Messias
von Patrick Barlow
Celle, Schlosstheater
 20.00 Uhr
 Fleisch ist mein Gemüse
nach dem Roman von Heinz Strunk 
(weitere Termine) Celle, Halle 19
 15.01.2023 11.30 Uhr
 Mephisto
nach dem Roman von Klaus Mann 
(weitere Termine)
Celle, Schlosstheater
 16.00 Uhr
 Der Löwe, der nicht schreiben konnte
von Martin Ballscheit
Celle, Schlosstheater
 20.00 Uhr
 Die Tage, die ich mit Gott verbrachte
nach dem Buch von Axel Hacke (weite-
re Termine)
Celle, Schlosstheater, Hinterbühne
 24.01.2023 09.30 u. 11.00 Uhr
 Urania - Wissen macht Theater
Figurentheater für Kinder ab 4 J.
Celle, Bomann-Museum
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Eine Urlaubsregion zeigt sich von ihren 
besten Seiten: Die Mittelweser-Touristik 
GmbH stellt ihre neue Broschüre „Urlaub 
und Freizeit in der Mittelweser-Region“ 
vor. Das Heft präsentiert die Mittelwe-
ser-Region von Petershagen bis nach 
Achim und Weyhe in all ihren Facetten. 
Dabei stehen die zentralen Produktlinien 
im Vordergrund: „Radtourismus“, „Erho-
lung am und auf dem Wasser“ und „Ur-
laub und Freizeit auf dem Lande“.
Der Leser erhält Informationen über das 
umfangreiche, gut ausgeschilderte Rad-
wegenetz in der Region mit den zahlrei-
chen Themenrouten und dem beliebten 
Weser-Radweg. Tipps für Ferien auf dem 
Bauernhof, Wandern und Pilgern sowie 
Kanutouren sind ebenso enthalten wie 
die Vorstellung der reizvollen Wasser-
landschaften mit ihren Nutzungsmög-
lichkeiten und der Vielfalt von Flora und 

Fauna. Eben ländliche Urlaubsidylle pur.
Daneben geht es um „Kulinarisches und 
regionale Produkte“: Das Heft gibt einen 
Überblick über die regionalen Köstlichkei-
ten wie Bickbeeren, Spargel und Weseraal 
sowie die vielen Hofläden und -cafés. In-
teressierte finden umfangreiche Infor-
mationen zu Ausflugszielen in und um 
die Mittelweser-Region. Der Dino-Park 
in Münchehagen ist ebenso Thema wie 
das Wolfcenter in Dörverden, die Muse-
ums-Eisenbahn in Bruchhausen-Vilsen, 
der „Kaffkieker“, der „Pingelheini“ sowie 
die Museumsbahnen Rahden-Uchte und 
Verden-Stemmen. Auch die Moorbahn 
in Uchte darf nicht fehlen. Für die Epo-
che der Weserrenaissance stehen v.a. das 
Schloss Erbhof in Thedinghausen, das 
Weserrenaissance-Tor in Drakenburg und 
das Schloss Petershagen. Architekturinte-
ressierte locken das Kloster Loccum, die 

Romantik Bad Rehburg oder das Schloss 
Etelsen. Museumsliebhaber können die 
Glashütte Gernheim, die Romantik Bad 
Rehburg, das Pferdemuseum und das 
Historische Museum Domherrenhaus in 
Verden, das Storchenmuseum Windheim, 
das Heringsfängermuseum Heimsen, 
die Motorradmuseen in Eystrup (DKW) 
und Rehburg (Benelli), das Regionalmu-
seum Nienburg mit dem Spargelmuse-
um und das Polizeimuseum in Nienburg 
besuchen. Das Thema „Geschichte und 
Geschichten“ in der Mittelweser-Region 
ist ebenfalls enthalten. Eine Auswahl an 
lokalen Festen und Veranstaltungen im 
Jahr 2023 sowie Anreiseinformationen 
vervollständigen das informative Heft.
Ein wichtiger Bestandteil der Broschüre 
ist das Gastgeberverzeichnis: Rund 200 
Unterkünfte, von der Ferienwohnung und 
dem Ferienzimmer über mongolische 
Jurten, Safari-Zelte, Baumhaushotels 
und Camping-Pods bis hin zum Vier-Ster-
ne-Hotel stehen zur Verfügung. Alle Un-
terkünfte sind auch online abrufbar. Die 
Broschüre „Urlaub und Freizeit in der 
Mittelweser-Region 2023“ ist kostenfrei 
erhältlich bei der

„Urlaub und Freizeit in der Mittelweser-Region“
Mittelweser-Touristik GmbH präsentiert Broschüre für 2023

Mittelweser-Touristik GmbH
Lange Straße 18  | 31582 Nienburg
Telefon: (05021) 917630  
info@mittelweser-tourismus.de
www.mittelweser-tourismus.de



Bad RehBuRg
>>Musik / Konzerte
 13.01.2023
 19.30 uhr
 Berlin 21 - Jazz on tour mit Thorsten 
Zwingenberger
Infos: info@badrehburg.de
Bad Rehburg, Romantik
 25.01.2023
 15.00 - 16.30 uhr
 Klassik am Nachmittag
Michael las Casas dos Santos bringt 
Interessierten die „Welt der klassischen 
Musik“ nahe
Infos: info@badrehburg.de
Bad Rehburg, Romantik

hoya
>>ausstellung
 sonntags
 15.00 - 18.00 uhr
 Ausstellung
„Blick hinter die Kulissen - 40 Jahre 
Museumssammlung in Hoya“
Infos: www.museum-hoya.de
Hoya, Heimatmuseum

>>Lesungen / Vorträge
 29.01.2023 11.00 uhr
 Reinhard Pantke
Dia-Show: 6.500 km per Fahrrad zum 
Nordkap und zurück
Hoya, Kino Filmhof, Deichstr. 80

>>Sonstiges
 08.01.2023 17.00 uhr
 Kino
André Rieu - Neujahrskonzert in Dublin
Hoya, Kino Filmhof, Deichstr. 80

NieNBuRg
>>Bühne
 18.01.2023 20.00 uhr
 The Who and the What
Pointenreiches und provokantes Kam-
merspiel von Ayad Akhtar
Nienburg, Theater auf dem Hornwerk
 21.01.2023
 20.00 uhr
 Modenschau in‘n Ossenstall
Plattdeutsche Komödie in drei Akten
Nienburg, Theater auf dem Hornwerk
 22.01.2023 19.00 uhr
 Familie Hummel
Komödie in plattdeutscher Sprache
Nienburg, Theater auf dem Hornwerk
 26.01.2023 20.00 uhr
 Zweikampfhasen
Comedy-Schauspiel von und mit Jennifer 
und Michael Ehnert
Nienburg, Theater auf dem Hornwerk

 28.01.2023
 15.00 u. 20.00 uhr
 Schipp ahoi! Unterhaltsame Kreuz-
fahrt-Komödie auf Platt
Nienburg, Theater auf dem Hornwerk

>>Lesungen / Vorträge
 20.01.2023
 20.00 uhr
 Wortgewächse - Poetry Slam
Auswahl der besten Wortkünstler*innen 
des norddeutschen Raumes
Nienburg, Kulturwerk

>>Musik / Konzerte
 07.01.2023
 18.00 uhr
 Großes Neujahrskonzert
Musikalische Schmankerl mit der 
TfN-Philharmonie
Nienburg, Theater auf dem Hornwerk
 20.01.2023 20.00 uhr
 Justus Frantz
von Beethoven bis Chopin - Klavierabend
Nienburg, Albert-Schweitzer-Schule, 
Giebelsaal
 25.01.2023 20.00 uhr
 Varian Fry Quartett
Meisterkonzert mit Unterstützung der 
Neuhoff-Fricke-Stiftung
Nienburg, Albert-Schweitzer-Schule, 
Giebelsaal

>>Show / Revue
 14.01.2023
 20.00 uhr
 Pasión de Buena Vista
Musik, Tanz und kubanische Leiden-
schaft
Nienburg, Theater auf dem Hornwerk

VeRdeN
>>ausstellung
 bis 05.03.2023
 10.00 - 17.00 uhr
 Ausstellung
Europas beste Naturfotografien 2022 
(Öffnungszeiten: di. - so.)
Infos: www.dpm-verden.de
Verden, Deutsches Pferdemuseum
 bis 08.01.2023
 10.00 - 17.00 uhr
 Kabinettausstellung
„Pferdemedizin“ - Fotografien von Dr. 
Carsten Vogt (Öffnungszeiten: di. - so.)
Infos: www.dpm-verden.de, Verden, 
Deutsches Pferdemuseum, Stallgasse

>>Bühne
 15.01.2023 18.00 uhr
 Der Nussknacker
Klassisches Ballett in 2 Akten - Musik von 
P. I. Tschaikowsky
Verden, Stadthalle

>>Führungen
 08.01.2023
 15.00 uhr
 „Besondere“ Stadtführung
„Verden vor hundert Jahren“ (Anmel-
dung erforderlich)
Infos: Tourist-Info, 04231/12345
Verden, ab Rathaus (Haupteingang/
Treppe)
 22.01.2023 18.00 uhr
 „Besondere“ Stadtführung
Nachtwächter - Rundgang mit Stadtfüh-
rer Hanns-Conrad Armbrecht (Anmel-
dung erforderlich)
Infos: Tourist-Info, 04231/12370
Verden, ab Rathaus (Haupteingang/
Treppe)

>>Lesungen / Vorträge
 19.01.2023
 19.30 uhr
 Per Anhalter nach Feuerland
Vortrag über die außergewöhnliche Rei-
se von Joshi Nichell nach Südamerika
Infos: www.dpm-verden.de
Verden, Deutsches Pferdemuseum
 29.01.2023
 16.00 uhr
 Von Arizona nach Kanada
eine abenteuerliche Reise von und 
mit Ernie Meyer
Verden, Domgymnasium

>>Märkte
 samstags
 07.00 - 13.00 uhr
 Samstag Bauernmarkt
Ecke Herrlichkeit bis zur Brückstraße
Verden, Innenstadt

Zwischen elbe 
und Weser

Buxtehude
>>Bühne
 11.01.2023
 20.00 uhr
 The Who And The What
Schauspiel in zwei Akten von Ayad 
Akhtar
Buxtehude, Halepaghen-Bühne
 18.01.2023
 20.00 uhr
 Die Kempowski-Saga Teil 2
„Tadellöser & Wolff“ nach dem Roman 
von Walter Kempowski
Buxtehude, Halepaghen-Bühne
 25.01.2023
 20.00 uhr
 Frühstück bei Tiffany
Schauspiel von Truman Capote
Buxtehude, Halepaghen-Bühne

>>Livemusik
 07.01.2023
 20.00 uhr
 Konzert
The Original USA Gospel Singers & Band
Buxtehude, Halepaghen-Bühne
 13.01.2023
 20.00 uhr
 Stummfilmkonzert
„Stan & Olli“ - Die Show zum Gesund-
lachen von und mit: Stephan Graf v. 
Bothmers
Buxtehude, Halepaghen-Bühne
 14.01.2023
 20.00 uhr
 Musical-Night In Concert
Highlights der letzten Tournee mit neu-
en Höhepunkten aus 27 Musicals
Buxtehude, Halepaghen-Bühne

>>Musical
 17.01.2023
 19.30 uhr
 Green Day’s American Idiot
Punk-Rock-Musical - Musik von Green 
Day, Gesangstexte von Billie Joe Armst-
rong, Buxtehude, Halepaghen-Bühne

Stade
>>Bühne
 18.01.2023 10.00 uhr
 Die Nibelungen
Das berühmte Heldenepos packend 
und modern, Stade, Stadeum
 30.01.2023 19.45 uhr
 Champagner to´n Fröhstück
Komödie von Michael Wempner
Stade, Stadeum
 31.01.2023 19.45 uhr
 Der Untertan
Jahrhundert-Roman von Heinrich Mann
Stade, Stadeum

>>Comedy/Kabarett
 06.01.2023 19.45 uhr
 Florian Schroeder
Schluss jetzt! Der satirische Jahresrück-
blick
Stade, Stadeum

>>Show / Revue
 15.01.2023
 19.00 uhr
 Don´t Stop The Music
Reise durch die Tanz- und Musikge-
schichte mit „The Evolution of Dance“
Stade, Stadeum
 28.01.2023
 19.45 uhr
 Himmlische Zeiten
Mitreißende Musik-Revue des Erfolg-
teams von „Heiße Zeiten“
Stade, Stadeum
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 >>

Oldenburg
 bühne
 03.01.2023
 19.30 uhr
 Die Reise der Verlorenen
von Daniel Kehlmann (weitere Termi-
ne) Oldenburg, Staatstheater, Großes 
Haus
 04.01.2023
 19.30 uhr
 Cavalleria rusticana / Pagliacci
von Pietro Mascagni/ Ruggero Leonca-
vallo (weitere Termine)
Oldenburg, Staatstheater, Großes 
Haus
 05.01.2023
 19.30 uhr
 Maria Callas - Master Class
von Terrence McNally - Schauspiel 
mit Musik, Oldenburg, Staatstheater, 
Großes Haus
 06.01.2023 19.30 uhr
 Die Reise der Verlorenen
von Daniel Kehlmann (weitere Termi-
ne) Oldenburg, Staatstheater, Großes 
Haus
 07.01.2023
 19.30 uhr
 Don Pasquale
Dramma buffo von Gaetano Donizetti
Oldenburg, Staatstheater, Großes 
Haus
 20.00 uhr
 All ünner en Dannenboom/ Alle unter 
eine Tanne
Niederdeutsche Erstaufführung von 
Lo Malinke, Oldenburg, Staatstheater, 
Kleines Haus
 08.01.2023
 18.00 uhr
 Amsterdam von Maya Arad Yasur 
(weitere Termine) Oldenburg, Staats-
theater, Kleines Haus
 10.01.2023
 10.30 uhr
 Wie der Wahnsinn mir die Welt erklär-
te von Dita Zipfel Fassung von Matthi-
as Grön ab, 11 J.(weitere Termine)
Oldenburg, Staatstheater, Exerzier-
halle
 20.00 uhr
 Die vier neuen Jahreszeiten
Vivaldi feat. Scientist Rebellion
Oldenburg, Staatstheater, Exerzier-
halle

 20.01.2023
 19.30 uhr
 L’isola d’Alcina
Dramma giocoso per musica von Giu-
seppe Gazzaniga (weitere Termine)
Oldenburg, Staatstheater, Großes 
Haus
 22.01.2023
 18.30 uhr
 Ladykillers
von William Rose (weitere Termine)
Oldenburg, Staatstheater, Kleines 
Haus
 26. u. 29.01.2023
 20.00 uhr
 Pension Schöller
Schauspiel von Marc Becker nach W. 
Jacoby und C. Laufs
Oldenburg, Staatstheater, Kleines 
Haus
 28.01.2023
 19.30 uhr
 Energetic Emotions
von Martin Chaix, Regina van Berkel & 
Antoine Jully
Oldenburg, Staatstheater, Großes 
Haus
 20.00 uhr
 Und das Wort war Gott
von Kit Redstone
Oldenburg, Staatstheater, Exerzier-
halle

>> Comedy/Kabarett
 07.01.2023
 20.00 uhr
 Caveman
„Du sammeln, ich jagen!“
Oldenburg, Kulturetage
 12.01.2023
 20.00 uhr
 Sarah Bosetti
„Ich hab´ nichts gegen Frauen, du 
Schlampe!“
Oldenburg, Kulturetage
 13.01.2023
 20.00 uhr
 Kabarett-Tage
Die Zollhausboys featuring Selin 
Demirkan
Oldenburg, Kulturetage
 21.01.2023
 20.00 uhr
 Kabarett-Tage
Wilfried Schmickler „Es hört nicht auf“
Oldenburg, Kulturetage

 >> Führungen
 06.u. 20.01.2023
 16.30 uhr
 Kulinarische Grünkohl-Tour
Entdeckertour rund um den Grünkohl
Oldenburg, ab Lappan, Lange Str. 3
 07. u. 22.01.2023
 14.00 uhr/15.00 uhr
 Öffentliche Führung
durch die Ausstellung „Grands Boule-
vards“ (ohne Anmeldung)
Oldenburg, Schloss
 11.01.2023
 20.00 uhr
 Abendlicher Rundgang
Reise mit Stadtschreiber oder Baders- 
tochter, Oldenburg, ab Eingang St. 
Lambertikirche
 13. u. 27.01.2023
 15.00 uhr
 Kulinarische Stadtführung
Häppchentour durch Oldenburg
Oldenburg, Schloss, ab Eingang 
Schloßplatz
 14.01.2023
 14.00 uhr
 Stadt- und Schlossführung
mit Rundgang durch Räumlichkeiten 
des Oldenburger Schlosses
Oldenburg, Schloss, ab Eingang 
Schloßplatz
 18.01.2023
 18.00 uhr
 Tatortführung
„Auf den Spuren ehemaliger Tatorte“
Oldenburg, Schloss, ab Eingang 
Schloßplatz
 21.01.2023
 14.00 uhr
 Plattdeutsche Stadtführung
Stadtrundgang mit Oldenburger 
Urgestein Helga Diers, Oldenburg, ab 
Schloss, Eingang Schloßplatz
 samstags u. sonntags
 11.00 uhr
 Stadtspaziergang - der Klassiker
Oldenburg, ab Lappan, Lange Str. 3

 lesungen / Vorträge
 20.01.2023 20.00 uhr
 Heinz Strunk
Lesung aus „Ein Sommer in Niendorf“
Oldenburg, Kulturetage

 livemusik
 14.01.2023 20.00 uhr
 Axel Prahl & Das Inselorchester
Mehr Live 23!
Oldenburg, Kulturetage

 19.01.2023 20.00 uhr
 Ryan Sheridan
“Fused” - Tour 2023
Oldenburg, Kulturetage
 28.01.2023
 20.00 uhr
 Rebekka Bakken
Solo Live 2023!
Oldenburg, Kulturetage

 Messen
 14. u. 15.01.2023
 10.00 - 17.00 uhr
 Hochzeitsmesse Frühling 2023
Oldenburg, Kongresshalle
 20. - 22.01.2023
 10.00 - 17.00 uhr
 Caravan Freizeit Reisen 2023
Oldenburg, Kongresshalle

>> Musik / Konzerte
 01. u. 02.01.2023
 15.00 uhr/19.30 uhr
 Neujahrskonzert
Happy New Year!
Oldenburg, Staatstheater, Großes 
Haus
 06.01.2023
 18.00 uhr
 Wiener Johann Strauß Konzert-Gala
Oldenburg, Kongresshalle
 22.01.2023
 11.15 uhr
 Neujahrskonzert
des Vereins der Musikfreunde Olden-
burgs e.V.
Oldenburg, Staatstheater, Großes 
Haus
 11.30 uhr
 3. Kammerkonzert
Die letzten drei Sonaten von Camille 
Saint-Saëns
Oldenburg, Staatstheater, Kleines 
Haus
 25.01.2023
 20.00 uhr
 New York Gospel Stars
15 Jahre - Die Jubiläumstournee
Oldenburg, St. Johannes Kirche
 29.01.2023 11.15 uhr
 Große Pianisten im Kleinen Haus
Jean-Paul Gasparian
Oldenburg, Staatstheater, Kleines 
Haus
 11.30 uhr
 2. Familienkonzert
Professor Florestan und Maestro Euse-
bius packen aus: Gioacchino Rossini
Oldenburg, Staatstheater, Großes 
Haus

 Stadt Oldenburg

Veranstaltungen

38

Veranstaltungen



Osnabrück
>>bühne
 01.01.2023
 14.30 Uhr
 Eine Woche voller Samstage
von Paul Maar - Junges Theater Oskar
Osnabrück, Theater am Domhof
 04.01.2023
 19.30 Uhr
 Das wirkliche Leben
von Adeline Dieudonné (weitere Termine)
Osnabrück, emma-theater
 05.01.2023
 19.30 Uhr
 Gräfin Mariza
Operette von Emmerich Kálmán (weitere 
Termine) Osnabrück, Theater am Domhof
 06.01.2023
 19.30 Uhr
 Don Carlo
von Giuseppe Verdi (weitere Termine)
Osnabrück, Theater am Domhof
 08.01.2023
 15.00 Uhr
 Romeo und Julia
Musik von Sergej Prokofjew (weitere Termi-
ne) Osnabrück, Theater am Domhof
 19.30 Uhr
 How to Date a Feminist
von Samantha Ellis (weitere Termine)
Osnabrück, emma-theater
 14.01.2023
 19.30 Uhr
 SubsTanz - Turkish delight
Ballett
Osnabrück, emma-theater
 15.01.2023
 19.30 Uhr
 Stolz und Vorurteil - oder so
von Isobel McArthur nach Jane Austen 
(weitere Termine)
Osnabrück, emma-theater
 20.01.2023
 20.00 Uhr
 Ein Ehepaar erzählt einen Witz
Thiele Neumann Theater
Osnabrück, Lagerhalle, Spitzboden
 21.01.2023
 19.30 Uhr
 Titus
Oper von Wolfgang Amadeus Mozart 
(weitere Termine)
Osnabrück, Theater am Domhof

 20.00 Uhr
 Bill Mockridge
„Je oller je doller“
Osnabrück, Lagerhalle
 22.01.2023
 15.00 Uhr
 Herr Sturm und sein Wurm
Ein Klassiker des Spielraum-Theaters, ab 3 J.
Osnabrück, Lagerhalle, Spitzboden
 15.00 Uhr
 Istanbul
Theaterstück mit Livemusik von Sezen 
Aksu (weitere Termine)
Osnabrück, Theater am Domhof
 28.01.2023
 19.30 Uhr
 Die Sommer
von Ronya Othmann
Osnabrück, emma-theater

>>comedy/kabarett
 08.01.2023
 18.00 Uhr
 Bülent Ceylan in seinem 12. Live-
Programm „Luschtobjekt“
Osnabrück, Halle
 14.01.2023
 20.00 Uhr
 Jonas Greiner mit seinem Soloprogramm 
„In voller Länge“
Osnabrück, Lagerhalle, Spitzboden
 18.01.2023
 20.00 Uhr
 Florian Schroeder
„Schluss jetzt!“ - Der satirische Jahres-
rückblick
Osnabrück, Lagerhalle
 26.01.2023
 20.00 Uhr
 4 Feinde
“Back to the roots” - Tour
Osnabrück, Lagerhalle
 27.01.2023
 20.00 Uhr
 Ingo Oschmann
Mit Abstand: Mein bestes Programm
Osnabrück, Lagerhalle

>>Lesungen / Vorträge
 05.01.2023
 20.00 Uhr
 Ben Becker
liest „Herz der Finsternis“ von Joseph 
Conrad
Osnabrück, Halle, Kongress-Saal

 20.00 Uhr
 Poetry Slam
der Dichter-Wettstreit - Slammaster: 
Andreas Weber
Osnabrück, Lagerhalle, Kneipe, Foyer, 
Empore
 14.01.2023
 19.30 Uhr
 Auf dem Hippietrail
„Vor 50 Jahren mit dem Auto nach Indien“ - 
Bildervortrag von Heinz Wüppen
Osnabrück, Lagerhalle, Raum 205
 15.01.2023 16.00 Uhr
 Eiszeit - Abenteuer Antarktis
Eine Fotoshow für die Sinne von laif-Foto-
graf André Schumacher
Osnabrück, Lagerhalle
 27.01.2023 20.00 Uhr
 Lesung
Paul Bokowski stellt sein neues Buch vor
Osnabrück, Lagerhalle, Spitzboden
 28.01.2023 20.00 Uhr
 Dead or Alive
Poetry Slam
Osnabrück, Theater am Domhof

>>Livemusik
 05.01.2023 20.00 Uhr
 Jimmy Reiter Band plus Horns
Rhythm & Blues-Konzert
Osnabrück, BlueNote
 07.01.2023
 21.00 Uhr
 Weckörhead Live
im Anschluss: Tribute to Lemmy Party
Osnabrück, Rosenhof
 13.01.2023
 20.00 Uhr
 Jever Song Night 01/23
Darling West (Norwegen), Two Hearts In 
Ten Bands (OS), Ameel Hotakay (Weyhe)
Osnabrück, Lagerhalle, Spitzboden
 20.00 Uhr
 Queen May Rock
Tribute to Queen & Freddie Mercury
Osnabrück, Lagerhalle
 14.01.2023
 20.00 Uhr
 Cara
Tour 2023
Osnabrück, Lagerhalle
 20.01.2023
 20.00 Uhr
 ReCartney
Europe´s finest Paul McCartney & Beatles 
Tribute Show
Osnabrück, Lagerhalle

 28.01.2023
 20.00 Uhr
 Knasterbart
„Alles muss raus!“ -  Abschiedstour
Osnabrück, Rosenhof
 20.00 Uhr
 Purple Rising
The Deep Purple Experience
Osnabrück, Lagerhalle

>>Märkte
 29.01.2023 14.30 Uhr
 Flohmarkt
für Kinderkleidung und Spielsachen
Osnabrück, Lagerhalle

>>Messen
 14. - 15.01.2023 11.00 - 18.00 Uhr
 Verliebt, verlobt, verheiratet
Die Hochzeitsmesse
Osnabrück, Halle

>>Musical
 26.01.2023 20.00 Uhr
 Das Phantom der Oper
Das Musical von Sasson/Sautter
Osnabrück, Halle

>>Musik / konzerte
 01.01.2023 17.00 Uhr
 Neujahrskonzert
des Osnabrücker Symphonieorchesters
Osnabrück, Halle
 02.01.2023
 20.00 Uhr
 The Music of Harry Potter
Live in Concert - Cinema Festival Sym-
phonics
Osnabrück, Halle
 08.01.2023
 11.30 Uhr
 Only Brahms
2. Kammerkonzert
Osnabrück, Theater am Domhof
 11.01.2023
 15.30 Uhr
 Schnell und langsam
mit Klavier, Kontrabass und Klarinette - 
Purzelkonzert, 0 - 3 J.
Osnabrück, Theater am Domhof
 23.01.2023 20.00 Uhr
 „Der Herr der Ringe“ & „Der Hobbit“
Das Konzert
Osnabrück, Halle
 30.01.2023
 20.00 Uhr
 4. Sinfoniekonzert
Osnabrücker Musikpreis
Osnabrück, Halle

Osnabrücker Land
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Bad Sooden-allendorf
>>führungen
 07. u. 21.01.2023 14.30 - 16.00 Uhr
 Stadtführung für Kinder
„Geschichten von Salz & Sole“ 
Anm.: Tourist Info BSA, 05652/95870
Bad Sooden-Allendorf, ab Klinik Werraland, 
Balzerbornweg 2
 10.01.2023 19.00 Uhr
 Stadtführung „Allendorf bei Nacht“ - his-
torische Stadführung der besonderen Art
Anm.: Tourist Info BSA, 05652/95870
Bad Sooden-Allendorf, ab Parklatz am 
Brauhaus
 freitags
 15.00 - 17.00 Uhr
 Stadtführung Allendorf
versteckte Fachwerkwinkel, Hinterhöfe 
und weitere Besonderheiten der Stadt 
(Teilnahme kostenlos)
Anm.: Tourist Info BSA, 05652/95870
Bad Sooden-Allendorf, ab Marktplatz
 montags
 15.00 - 17.00 Uhr
 Stadtführung Sooden
rund um die Salzgeschichte der Stadt 
(Teilnahme kostenlos)
Anm.: Tourist Info BSA, 05652/95870
Bad Sooden-Allendorf, ab Söder Tor
>>livemusik
 15. u. 29.01.2023
 15.00 - 17.30 Uhr
 Tanz im Kurpark
mit Live-Musik der Band „Sound-Express“
Bad Sooden-Allendorf, Werratal Kultur- u. 
Kongress-Zentrum
 26.01.2023
 19.30 Uhr
 The Beatles Live Again
performed by The Beatbox
Bad Sooden-Allendorf, Werratal Kultur- u. 
Kongress-Zentrum
>>Musik / Konzerte
 06.01.2023
 19.00 Uhr
 Weltklassik am Klavier
„Lebensstürme und Karneval der Tiere!“ 
mit Duo Four Te
Bad Sooden-Allendorf, Werratal Kultur- u. 
Kongress-Zentrum
 15.01.2023
 10.30 - 12.00 Uhr
 Frühkonzert
mit „Twice is Nice“
Bad Sooden-Allendorf, Werratal Kultur- u. 
Kongress-Zentrum

 20.01.2023 19.30 Uhr
 Neujahrskonzert
mit dem Göttinger Symphonieorchester
Bad Sooden-Allendorf, Werratal Kultur- u. 
Kongress-Zentrum
 29.01.2023 10.30 - 12.00 Uhr
 Klaviermatinee
„Romantik zu vier Händen“ mit dem Kla-
vierduo Inna Walter und Elena Kers
Bad Sooden-Allendorf, Werratal Kultur- u. 
Kongress-Zentrum
>>Sonstiges
 07.01.2023
 14.00/17.00 Uhr
 Neujahrswanderung mit anschl. Neu-
jahrsempfang der TSG BSA 1861 e.V. Bad 
Sooden-Allendorf, Kurtheater / Hotel 
Werratal

BreMen
>>Bühne 06.01.2023
 20.00 Uhr
 Klarstadt - Die verrückte Schlager-
Komödie (weitere Termine)
Bremen, FRITZ Theater
 19. u. 20.01.2023
 19.30 Uhr/20.00 Uhr
 Reif für die Insel
Vier sind drei zu viel - Musik-Komödie
Bremen, FRITZ Theater
 31.01.2023 19.30 Uhr
 Pawel Popolski
„Nach der Strich und der Faden“ - Der 
Popolski Wohnzimmershow
Bremen, FRITZ Theater
>>Comedy/Kabarett
 10.01.2023
 19.30 Uhr
 Florian Schroeder
„Schluss jetzt!“ - Der satirische Jahres-
rückblick
Bremen, FRITZ Theater
 12.01.2023
 19.30 Uhr
 Comedy Club Bremen
moderiert von Bremen Vier Moderator 
Malte Janssen
Bremen, FRITZ Theater
 25.01.2023 19.30 Uhr
 Osan Yaran „Gut, dass du fragst“
Bremen, FRITZ Theater
 29.01.2023
 18.00 Uhr
 Dieter Nuhr
„Kein Scherz - Update“
Bremen, Die Glocke, Großer Saal

 19.30 Uhr
 Kay Ray - Kay Ray Show
Bremen, FRITZ Theater
>>lesungen / Vorträge
 14.01.2023 19.00 Uhr
 Multivisionsshow
„Terra“ - Michael Martin präsentiert ein 
einzigartiges Portrait des Planeten Erde
Bremen, Die Glocke, Großer Saal
 27.01.2023 20.00 Uhr
 Apokalypse Ben Becker liest „Herz der 
Finsternis“ von Joseph Conrad
Bremen, Die Glocke, Großer Saal
>>livemusik
 13.01.2023 20.00 Uhr
 ABBA 50 years
Das Tribute-Konzert (weitere Termine)
Bremen, FRITZ Theater
 21.01.2023 20.00 Uhr
 Heroes #2
Die Songs der Legenden Teil 2
Bremen, FRITZ Theater
>>Messen
 20. - 22.01.2023
 tagsüber
 hanseBAU Bremen
Messe für Bauen und Wohnen
Bremen, Messe / ÖVB-Arena
>>Musical
 18.01.2023
 20.00 Uhr
 Ewig Jung
Das schräge Musical
Bremen, Die Glocke, Großer Saal
>>Musik / Konzerte
 07.01.2023 20.00 Uhr
 Konzert
Blechschaden mit Bob Ross / Bläserensem-
ble der Münchner Philharmoniker
Bremen, Die Glocke, Großer Saal
 08.01.2023 18.00 Uhr
 Konzert
Ulrich Tukur & Die Rhythmus Boys - 
„Rhythmus in Dosen“
Bremen, Die Glocke, Großer Saal
 09.01.2023 20.00 Uhr
 Konzert
Die Nacht der 5 Tenöre - Jubiläumstournee
Bremen, Die Glocke, Großer Saal
 11.01.2023
 20.00 Uhr
 Konzert Wiener Johann Strauß Kon-
zert-Gala mit Ballett
Bremen, Die Glocke, Großer Saal
 15.01.2023 11.00 Uhr
 5. Philharmonisches Konzert
„Prosit - ab auf‘s Parkett“ -  Bremer Philhar-
moniker, auch 16., 17.01. um 19.30 Uhr
Bremen, Die Glocke, Großer Saal

 22.01.2023
 15.00 Uhr
 Glocke Familienkonzert “The Young 
Person’s Guide to the Orchestra”
Bremen, Die Glocke, Großer Saal
 26.01.2023 20.00 Uhr
 Glocke Spezial
Mikis Takeover! Ensemble feat. Alexa Feser
Bremen, Die Glocke, Großer Saal
 28.01.2023 20.00 Uhr
 Konzert
Orchester und Chor der Universität Bremen
Bremen, Die Glocke, Großer Saal

Minden
>>ausstellung
 bis 22.01.2023 tagsüber
 Ausstellung
Feldbahngeschichten - Technik und Einsat-
zes eines universellen Verkehrsmittels
Minden, Museum
>>Comedy/Kabarett
 20.01.2023 20.00 Uhr
 Mindener Stichlinge
in ihrem neuen Programm „Bleibt alles 
anders“ (weitere Termine)
Minden, Lübbecke, Sparkasse
>>führungen
 07.01.2023 11.00 Uhr
 Öffentliche Domschatzführung
Minden, Kleiner Domhof 24
 14.01.2023 11.00 Uhr
 Öffentliche Domführung
Minden, Kleiner Domhof 24
 18.01.2023 18.30 Uhr
 Themenführung
„Hexenwahn und Feuertod“ - 
Hexenverfolgung in Minden
VVK: Tourist-Info,  0571/8290659
Minden, ab Rathauslaube, Markt 1
 25.01.2023 18.30 Uhr
 Themenführung
„Mindens verborgene Schätze“
VVK: Tourist-Info,  0571/8290659
Minden, Restaurant Knolle, Königswall 1
>>lesungen / Vorträge
 14.01.2023 19.30 Uhr
 Multivisionsshow
Skandinavien - 6500 km per Fahrrad zum 
Nordkap und zurück - Ref.: Reinhard Pantke
Minden, Kulturzentrum BÜZ
>>Musik / Konzerte
 09.01.2023 20.00 Uhr
 New York Gospel Stars
Die große Deutschlandtournee 2022/2023
Minden, Marienkirche
 19.01.2023 20.00 Uhr
 1. Sinfoniekonzert mit der Nordwestdeut-
schen Philharmonie - Yeol-Eum Son, Klavier
Minden, Marienkirche

Unsere nachbarn
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Winterausflüge

Aktivitäten im Winter
Wer meint, er könne sich im Winter in 
Cuxhaven mal so richtig entspannen, lan-
ge ausschlafen und wenig unternehmen, 
der hat natürlich vollkommen recht. Aber 
Cuxhaven hat im Winter auch eine sehr 
aktive Seite, die Sie auf keinen Fall ver-
säumen sollten.
Sandstrände und Dünen, Wattenmeer 
und Heide, Waldgebiete und auch Moor – 
die Landschaft rund um Cuxhaven könn-
te kaum vielfältiger sein und bietet auch 
Lebensraum für eine besondere Tier- und 
Pflanzenwelt. Sie lädt zum Wandern und 
Radfahren ein, sie fordert uns geradezu 
auf, sie zu entdecken. 
So informiert auch der „Entdeckungspfad 
Duhner Heide“ auf einem zwei Kilometer 
langen Rundweg über die Besonderheiten 
der Landschaft und deren Tier- und Pflan-
zenwelt. Je nach Kondition dauert der 
Rundgang 1 bis 1,5 Stunden. Startpunkt 

ist an der hölzernen Aussichtsplattform, 
die aus ca. 10 Metern Höhe einen weiten 
Rundblick auf Meer und Heide bietet. 
Dem Geestfuß in Höhe der Duhner Hei-
de ist eine Salzwiese vorgelagert, die seit 
1936 durch Landgewinnung entstanden 
ist. Damals legte man im Watt Lahnun-
gen (zwischen Pfahlreihen gepackte 
Buschdämme) an, um die Schlickablage-
rung zu fördern Die aufgelandeten Berei-
che wurden durch ein System von Gräben 
(Grüppen) entwässert, und mit der Zeit 
bildete sich der Duhner Anwachs. Bei 
Sturmfluten schützt er als Wellenbrecher 
den Deich. Aus diesen Küstenschutz-
gründen wurde er lange Zeit intensiv mit 
Schafen beweidet. 
Heute ist der Duhner Anwachs „Ruhezo-
ne“ des Nationalparks. Damit sich seine 
Salzwiesen wieder natürlich entwickeln 
können, hat man die Beweidung inzwi-
schen eingestellt. Trotz seiner vergleichs-
weise geringen Größe hat der Duhner 
Anwachs Bedeutung als Hochwasserrast-
platz für Vögel. Im Winterhalbjahr halten 
sich hier sehr gern nordische Gänse auf, 
sommers sind es heimische Küsten- und 

Wiesenvögel wie Austernfischer, Rot-
schenkel, Kiebitz, Brandente und sogar 
Seeschwalben. Deshalb darf der Duhner 
Anwachs ganzjährig nicht betreten wer-
den.
Der 315 Hektar große Wernerwald in Sah-
lenburg ist der einzige Wald an der deut-
schen Nordseeküste mit direkten Über-
gang zum Wattenmeer 
Im Jahr 1880 wurde mit der Aufforstung 
begonnen. Der waldfeindliche, ausge-
laugte Heideboden und der kräftige, 
salzhaltige Seewind erschwerten dieses 
„forstliche Großprojekt“. Nur wenige Na-
delbaumarten, unter ihnen insbesondere 
die Schwarzkiefer (Pinus nigra), konnten 
die extremen Bedingungen ertragen.
Bodenentwicklung und das stabile Wald-
klima ermöglichen heute, dass auch 
an-spruchsvollere Laubbäume hier ge-
deihen, und so ist in über 120 Jahren 
ein Wald entstanden, der die vielfältige 
Cuxhavener Küstenlandschaft außeror-
dentlich bereichert. Seit 1938 steht der 
Wernerwald unter Landschaftsschutz 
und ist heute Eigentum des Landes Nie-
dersachsen.

Winterliches Cuxhaven

Weitere informationen 
Cux-tourismus GmbH,Cuxhavener Straße 92, 27476 Cuxhaven
tel.: 0 47 21 / 4 04-1 42,www.cuxhaven.de
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Als europaweit erster Ausstellungsort prä-
sentiert das Deutsche Pferdemuseum bis 
zum 5.3.2023 die besten Fotografien des 
renommierten Wettbewerbs „Europäischer 
Naturfotograf des Jahres 2022“. Seit dem 
Jahr 2001 ruft die Gesellschaft für Naturfo-
tografie (GDT) alljährlich Profi- und Hobby-
fotografen zur Teilnahme auf. Rund 18.000 
Fotos wurden 2022 zum Wettbewerb ein-
gereicht, die besten 100 sind Ende Okto-
ber von der international besetzen Jury 
ausgezeichnet worden und nun in Verden 
erstmalig für die Öffentlichkeit im Rahmen 
einer Ausstellung zu sehen.
Mit der hochkarätigen Ausstellung nimmt 
das Deutsche Pferdemuseum seine Gäs-
te mit auf eine fotografische Reise um die 
Welt. Ein Wolf auf Streifzug durch den Kie-
fernwald, verspielte Polarfüchse in eisiger 
Landschaft, die nächtliche Begegnung mit 
einem Waschbären, ein Wintereinbruch im 

Frühlingswald, glitzernde Libellenflügel, 
jagende Haie und feuerspeiende Vulkane… 
Die Gäste der Ausstellung dürfen sich auf 
die ganze Bandbreite der Naturfotografie 
freuen. Von ungesehenen Verhaltenswei-
sen, seltenen Arten, intimen Tierportraits, 
verträumten Pflanzenbildern bis hin zur 
kritischen Auseinandersetzung mit den Be-
langen des Natur- und Artenschutzes. 
Die Fotografien bestechen durch ihre Viel-
fältigkeit und ihre speziellen und faszinie-
renden Entstehungsgeschichten. Fotogra-
finnen und Fotografen, die mit viel Geduld 
und Besonnenheit, gründlicher Planung, 
viel fotografischem Können und Kreativi-
tät den perfekten Moment mit der Kamera 
einfangen. Und deren Naturwissen und Re-
spekt für ihre Umwelt Voraussetzungen für 
ihre Fotografie darstellen. Ohne Einsatz von 
Bildmanipulationsprogrammen begeistern 
ihre Fotografien die Betrachter durch die 

Vielfalt und Einzigartigkeit der Natur, ver-
anschaulichen aber gleichzeitig auch die 
Verwundbarkeit unseres Planeten.

Gesamtsieger und damit „Europäischer 
Naturfotograf des Jahres 2022“ ist der rus-
sische Fotograf Mike Korostelev. Mithilfe 
einer Unterwasserdrohne beobachtete 
und dokumentierte er Flusspferde in einem 
südafrikanischen Salzsee. Der begeisterte 
Wildtierfotograf hat sich auf die Unter-
wasserfotografie spezialisiert und schafft 
es dabei immer wieder Aufnahmen zu re-
alisieren, die nahezu unmöglich scheinen: 
anspruchsvolle Fotografien von Tieren in 
ihren natürlichen Lebensräumen, die po-
tenziell gefährlich werden können.  

Die Fotoausstellung ist bis zum 05.03.2023 
Dienstag - Sonntag von 10 - 17 Uhr geöffnet. 
Mehr Infos unter www.dpm-verden.de.

Europas beste Naturfotografien 2022 
Ausgezeichnete Fotos erstmalig im Deutschen Pferdemuseum zu sehen 

Europäischer Naturfotograf des 
Jahres 2022: Hippo-Welt von 
Mike Korostelev, Russland. 
© GDT ENJ 2022, Mike Korostelev

„Queen of Bears“ - Sieger Fritz Pölking 
Jugendpreis von David Hup & Michiel 
van Noppen, Niederlande. © GDT ENJ 
2022, David Hup & Michiel van Noppen



Die Verdener Tourist-Information bietet auch in die-
sem Jahr immer am 2. und 4. Sonntag im Monat wieder 
ganz besondere Stadtführungen an. Das breitgefächer-
te Programm umfasst neben einer Kriminalführung, 
einer Führung rund um Liebe und Sünde oder einer 
Planwagenfahrt durch die Stadt auch zum Leben er-
wachte, historische Figuren wie z.B. den Nachtwächter 
oder den Hauslehrer. Unsere Stadtführer:innen zeigen 
ihren Gästen Verden mit all ihren Geschichten, Kurio-
sitäten und Geheimnissen und vermitteln unseren 
Besucher:innen ihren ganz eigenen Einblick in die Ver-
gangenheit Verdens.

Öffentliche Führungen
Historische Stadtrundgänge finden zwischen Mai und 
Oktober jeweils samstags (ausgenommen 11.06.2023) 
immer um 15 Uhr ab Treffpunkt Lugenstein am Dom 
statt.

Die „BesonDeren“ 2023

08.01. Verden vor hundert Jahren
22.01. Nachtwächter-Rundgang
12.02. Kann denn Liebe Sünde sein?!
26.02. Mord & Totschlag - Kriminalführung
12.03. 12 Stelen für bedeutsame Frauen
26.03. St. Andreaskirche & umzu
09.04. Stadtgeschichte auf Straßenschildern
23.04. Rundgang durch die Norderstadt
14.05. Mit Pferdestärken durch Verden 
 (Planwagenfahrt)
28.05. Herrscherinnen, Hexen & Emanzen
11.06. Domweihgeschichte(n)
25.06. Kirchenführung
09.07. Ein (fast) barrierefreier Stadtrundgang
23.07. Glaube - Aberglaube - Hexenglaube
13.08. Harm, der Stadtausrufer
27.08. Strafmittel in früheren Jahrhunderten
10.09. Denk-Mal-Tour durch Verden
24.09. Sprichwörtlich unterwegs...
08.10. Hauslehrer Conrad
22.10. Schrecklich-schöne Schauermärchen
12.11. Nachtwächter-Rundgang für Familien
26.11. Gefahrvolles 16. und 17. Jahrhundert
10.12. Advents-Rundgang
24.12. Verden durch Kinderaugen sehen...
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Verden verführt das ganze Jahr über! 
Unsere „Besonderen“ 2023

Weitere informationen 
finden sie unter 
www.verden.de

Tourist-Information Verden
Große Straße 40 
27283 Verden (Aller)
Tel. 04231/12345
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Im Herzen der Stadt gelegen, bietet die Stadthalle Northeim vielfältige Möglichkeiten. 
Konzerte, Theater, Vorträge, Versammlungen, Bälle, Messen, Informationsveranstal-
tungen, Firmenevents und vieles mehr.

Stadthalle Northeim – gut unterhalten

Kontakt Stadthalle Northeim:
Marieluise Radleff, Michael Binding
Stadthalle Northeim
Medenheimer Straße 4
37154 Northeim
Telefon: +49 5551 966435
stadthalle@northeim.de

Programm:
foerderverein-stadthalle-northeim.de
stadthalle-northeim.de

Kontakt Förderverein Stadthalle 
Northeim e. V.
Förderverein Stadthalle Northeim e. V.
Elsterstraße 8
Vorsitzender Volker Behling
37154 Northeim
info@foerderverein-stadthalle-northeim.de

In Zusammenarbeit mit dem Förderver-
ein wird jährlich ein attraktives Theater-
angebot mit vier Veranstaltungen als Kul-
turkreis Abonnement angeboten.

Darüber hinaus organisiert der Förderver-
ein viele weitere schöne und interessante 
Veranstaltungen.

Anfahrt und Parken:
Aus allen Richtungen in Richtung Innen-
stadt, Parkhaus City Center Grafenhof, 
Einfahrt Medenheimer Strasse

Theatertarif 3,00 Euro ab 18:00 Uhr, Park-
haus ist eine Stunde vor und nach der Ver-
anstaltung geöffnet.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Informationen zu den Veranstaltungsterminen 

fi nden Sie unter:

Foerderverein-Stadthalle-Northeim.de 

Stadthalle-Northeim.de 

Dann verschenken Sie doch einfach mal einen 

Abend mit guter Unterhaltung. 

Ob zum Geburtstag, Jahrestag oder einfach 

mal so. Immer eine gute Idee.

Sichern Sie sich jetzt Ihre Tickets. 

Saison 2022/2023

Stadthalle Northeim

Sie sind noch auf der Suche nach 

einem passenden Geschenk?
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Hochzeit

Hochzeit
Wir präsentieren Ihnen einen Überblick über ausgefallenen Locations 

und alles, was zum schönsten Tag dazu gehört ... 

Lassen Sie sich Inspirieren, damit die Hochzeit auch wirklich 

zum schönsten Tag des Lebens wird.

Der schönste Tag im Leben!
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..kann man nirgendwo so schön sagen wie in Niedersachsen! 

Der Trauort ist neben der Auswahl des Hochzeitskleids und der Rin-

ge wohl einer der wichtigsten Bestandteile bei der Hochzeitsplanung. 

Die Auswahl der Location hat großen Einfluss auf das Ambiente und die Stim-
mung der gesamten Feierlichkeiten. Bestimmt haben Sie bereits die eine oder andere 
Idee im Kopf, wie Ihr großer Tag aussehen soll. Egal ob Ihnen eine freie Trauung drau-
ßen im Grünen, eine hoch-herrschaftliche Hochzeit in einem Schloss oder etwas völ-
lig Außergewöhnliches vorschwebt, lassen Sie sich von unserer Auswahl an Hoch-
zeitslocations inspirieren!  

Diese Hochzeit vergessen nicht nur Sie als Hochzeitspaar niemals, 
auch Ihre Gäste werden noch Jahre später von diesem besonderen 
Tag träumen.

Niedersachsen beschreibt sich selbst als das landschaftlich abwechs-
lungsreichste und vielfältigste Bundesland Deutschlands. Kultur, 
Großstädte und unberührte Natur gehen in Niedersachsen fließend 
ineinander über, weshalb sich dieses Land besonders für romantische 
und außergewöhnliche Hochzeiten eignet. 

Jeder kann hier nach dem schönsten Standesamt suchen, das 
sich entweder in einer Stadt oder am Strand auf einer Insel befin-
det. Selbstverständlich ist auch eine Trauung im Freien möglich. 
Wir verraten, welche Standesämter als die schönsten bezeichnet 
werden und welche weiteren außergewöhnlichen Ideen es gibt. 
Besondere Orte für eine standesamtliche Trauung finden Sie 
in Niedersachsen nicht nur am Strand, sondern auch in dessen 
Umgebung oder auf See.

Eine freie Trauung ist in Niedersachsen so gut wie überall mög-
lich. Diese kann entweder im Freien, auf einem Hof oder auf ei-
nem Schiff stattfinden. Wichtig ist nur, dass eine freie Trauung 
nur zusätzlich stattfindet, aber die standesamtliche Trauung 
nicht ersetzt.

Heiraten in Niedersachsen
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Hochzeit

31542 Bad Nenndorf
Im Kurpark
0 57 23 / 74 85 68
www.das-schloesschen.de
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Die Burg im Zentrum von Coppenbrügge ist 
von einem Park umschlossen und wirkt durch 
ihre Anlage sehr romantisch und idyllisch. 
Wer dieses Ambiente liebt, ist hier für seine 
Eheschließungen gut aufgehoben. Auf der 
Bühne im Burginnenhof werden die Trau-
ungen unter freiem Himmel vorgenommen. 
Hier können kleine und größere Gruppen von 
bis zu 25 Personen gemütlich Platz nehmen. 
Schnell fühlt man die besondere Atmosphäre 
der Burganlage. 

Alternativ steht, zum Beispiel auch bei 
größeren Hochzeitsgesellschaften, das 
Rittergut in Voldagsen zur Verfügung, 
wo die Trauungen ebenfalls in histori-
scher Kulisse im prächtigen Trauzimmer 
oder bei schönem Wetter unter freiem 
Himmel auf der „Herrenwiese“ unter 
einer uralten Eiche stattfinden können. 
Auf dem Rittergut kann auf Wunsch 
auch in wunderschönem Rahmen Ihre 
Hochzeitsfeier gestaltet werden.

Weitere Infos zum Rittergut Voldagsen 
finden Sie unter:
www.rittergut-voldagsen.de  
Telefon 0163/7 77 77 41

Weiterhin besteht auch die Möglichkeit 
zur Trauung im Wasserschloss Bisperode, 
wo für Hochzeitsgesellschaften von bis 
zu 20 Personen ein passendes Ambien-
te geboten wird. Nach der Trauzeremo-
nie können sich die Hochzeitsgäste zur 
Gratulation jeweils bei einem Glas Sekt 
zusammenfinden und damit die Feier-
lichkeit gebührend abrunden, auch bei 
bedecktem Himmel besteht hierzu die 
Möglichkeit.

Alle Trauungsorte mit der gewissen Ro-
mantik wirken sehr einladend und auch 
die Fotografen werden mit großer Be-
geisterung hier tätig, denn sie können 
das besondere Ambiente in wunder-
schönen Hochzeitsfotos einfangen.

Selbstverständlich steht Ihnen das Stan-
desamt Coppenbrügge bei weiteren Fra-
gen (z. B. zu notwendigen Unterlagen, 
Trauzeugen etc.), zur Besichtigung, Ter-
minvereinbarungen und Kosten jeder-
zeit zur Verfügung. Gern berücksichtigen 
wir Ihre Wünsche.

Standesamt des Fleckens Coppenbrügge
Schloßstraße 14
31863 Coppenbrügge
Telefon: (05156) 7819-24
Telefax: (05156) 7819-44

Heiraten in historischer Kulisse

Fotos: asa400 Photographie
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Im schönen Schaumburger Land Nähe Stadthagen, zwischen 
dem Steinhuder Meer, Bückeburg und Bad Nenndorf, liegt un-
ser familiengeführtes Hotel-Restaurant Zum dicken Heinrich. 
Weiterhin betreiben wir eine Wild- und Landfleischerei mit hei-
mischen Produkten, ein Cateringservice für Ihre Feier zu Hause, 
einen großen Biergarten mit Kinderspielplatz und Heinrichs 
Kochwerkstatt für Kochevents.

FESTE FEIERN WIE SIE FALLEN. 
BEI UNS FEIERT MAN GERN UND AUCH ÖFTER! 

Feiern Sie Ihre Hochzeit in unserem modernen Saal, mit Klimaan-
lage und Treppenlift. Für bis zu 100 Personen bietet das Restau-
rant den passenden Veranstaltungsrahmen.

Unser Angebot gilt auch für andere Feiern!
www.zum-dicken-heinrich.de

Hotel-Restaurant Zum dicken Heinrich
Am Hülsebrink 10+11  |  31702 Lüdersfeld
Tel: 05725-94190  |  hotel@zum-dicken-heinrich.de

Heiraten 
im Schaumburger Land
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Vorschau für Februar
Themen in NiedersachsenAktiv

Abo Coupon: für 29,90 Euro inkl. Versandkosten.
Jahresabo, Erscheinungsweise monatlich. Wird das Abo nicht sechs Wochen 
vor Ablauf der bezugszeit schriftlich beim Verlag gekündigt, verlängert es sich 
automatisch um ein Jahr. Die Zahlung erfolgt per Rechnung.

Name      Straße

PLZ/Ort      Datum/Unterschrift

Bitte schicken oder faxen Sie den Coupon 
an die oben genannte Adresse.

Bäder,Wellness
 und Ausflugtipps...



WASSERWELT LANGENHAGEN
Theodor-Heuss-Straße 60 · 30853 Langenhagen · www.wasserwelt-langenhagen.de

Achtung, fertig, gesundschwitzen!
Relaxen Sie in unserer schönen Sauna-
landschaft mit großzügigem Saunagarten, 
genießen Sie die Wärme der Saunen,
erleben Sie duftige Aufgüsse und 
entspannen bei einer wohltuenden Massage.

WINTER-SAUNA //

Technikführung
  
Wie kommt eigentlich das Chlor ins Becken?
Für den großen Badespaß im Schwimmbecken
bedarf es einer Menge Technik im Untergrund.
Lernen Sie bei unserer Technikführung einen
der wichtigsten Bereiche im Schwimmbad kennen. 

DIE WASSERWELT //
VON UNTEN

Kostenlose Teilnahme, Anmeldung erforderlich (begrenzte Teilnehmerzahl)

Freitag,

20.01.2023

14 Uhr

Immun-

Powerdrink

zu ausgewählten 

Aufgüssen*

gratis
Frisches  

Obst * 

* Sie erhalten frisches Obst zum Vitamin Kick-Aufguss 
   gratis gereicht. Gültig vom 1. - 31.01.2023

Immer ein Besuch wert!



VERANSTALTUNGEN           KULTUR           SPORT           KULINARISCHES           REISEN                       JANUAR 2023

Niedersachsen
aktiv

NEUJAHRSKONZERT „Rosensträuße“

Freitag, den 20. Januar 2023 um 19:30 Uhr 
Werratal Kultur- und Kongress-Zentrum
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